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PREFATA

Lucrarea Ascezd si Preotie in Everghetinos evidentiazd temele esentiale
ale spiritualitatii rdsdritene, intr-o analizd si prezentare personald a autorului,
preot duhovnic la Facultatea de Teologie Ortodoxi din Arad. Desi formarea
sa teologici a fost incununati cu o interesanta tezd de doctorat la disciplina
Teologie Dogmatici, pe o temi la interferenta dogmei si a cultului Bisericii
cu referire speciald la gnoseologia teologici in textele Penticostarului, pa-
rintele Ioan Lazir a dezvoltat, in ultima perioadi, o reflectie teologicd asupra
unor texte esentiale ale spiritualititii risiritene concentrate in Everghetinos.
Identificindu-i geneza, paternitatea si filiatiile duhovnicesti, precum si struc-
tura interioard, parintele Ioan Lazir ne conduce intr-un univers duhovnicesc
populat de sfinti si de crestini angajati pe drumul sfinteniei Bisericii. Re-
flectia asupra textelor Everghetinos-ului deschide o noui arie de cercetare
in care sunt implicate concepte si continuturi specifice spiritualititi Bisericii,
acestea fiind izvorate din experienta persoanald si comunitard a Pirintilor
Bisericii, o experienti integrati eclesial si in comuniunea Preasfintei Treimi.

Abordarea temei este sistematici, avand atit o dimensiune teologici, cit
si una istoricd, fird sd lipseascd exprimarea unor principii clare in care si fie

identificat urcusul omului spre desdvirsire. Analiza autorului este concen-
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tratd in textele de referinti ale Everghetinos-ului din care transpare rolul as-
cezei si treptele acesteia, precum si dimensiunea misticd a vederii lui Dum-
nezeu, a unirii omului cu Dumnezeu in har. Temele spiritualititii Bisericii,
de la lepidarea de lume, rugiciune, gindul la moarte, ascultarea, ribdarea,
smerita cugetare, infrinarea, lacrimile, si pind la modul in care omul in-
ainteazd in desivirsire sunt asezate de autor intr-o ordine sistematici im-
plicitd, avind in centru pocidinta si despitimirea. Totodatd, autorul
descoperd, in textele Everghetinos-ului, indicii elocvente privind Taina
Preotiei si rolul acesteia in desdvarsirea crestind. De aceea, preotia este
vizuti ca dar si slujire fiind strins legatd de exigentele implinirii virtutiilor
si a indrumirii duhovnicesti.

Autorul reuseste si ne ofere in aceasti lucrare un important “ghid” teo-
logic la un fascinant “indrumar duhovnicesc” deosebit de profund si asumat
in viata duhovniceascd a monahilor si a multor crestini vietuitori in lumea
actuald. Pentru aceasta impleteste analiza cu sinteza, expunerea cu reflectia
teologicd, problematizarea cu demonstratia, toate intr-o interesantd lecturd
teologicd. Prin expozeul teologic din aceastd lucrare participim la o expe-
rientd asumatd in Traditia Bisericii, fiind in proximitatea atator vieti de sfinti
care au asumat prin asceza si virtuti cdile desdvarsirii ca experientd personala
a Treimii. Preocuparea autorului se aratd si in directia unei experiente sa-
cramentale-eclesiale, aritind cd in Risiritul crestin, pe de o parte teologia
si viata au stat intotdeauna in unitate, iar pe de altd parte, baza si scopul
vietuirii ascetic-mistice a fost Treimea, Tatil, Fiul, Duhul Sfant. Dintr-o
altd perspectivi, autorul subliniazi unitatea dintre ascezi si misticd, precum
si importanta relatiei parinte duhovnicesc-ucenic in procesul desiavarsirii
persoanei umane in virtute. Toate acestea nu releveazd un simplu moralism,
nici individualism, ci legitura interioard dintre persoand si ontologie, pre-

cum si unirea nemijlociti a omului cu Dumnezeu in harul indumnezeitor.
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Ewergetinos-ul nu este atit o carte a conceptelor, desi acestea nu lipsesc
intrucit prin ele se exprimi continuturi de viati, cit o carte a modelelor, iar
in lucrarea aceasta autorul reuseste si exprime convingitor acest adevir. Fap-
tul ci autorul reuseste sd contextualizeze evolutia textelor Everghetinos-ului
si, mai ales, sd ofere conexiuni nuantate intre acestea si ansamblul spiritua-
litatii rasdritene, utilizind o extinsi reflectie asupra unor texte apartinitoare
unor teologi consacrati ai secolului al XX-lea, aratd preocuparea acestuia
pentru o viziune teologici riguros articulatd asupra textelor continute in
Everghetinos. Lucrarea scrisd de preotul dr. Ioan Lazir se prezinti ca un
ghid util in universul indltitor ale Everghetinos-ului, fiind un punct de re-
ferintd in aria cercetirii de la care autorul poate s urce spre noi intelesuri
si semnificatii ale spiritualititii Bisericii Ortodoxe.

Efortul teologic al parintelui dr. Ioan Lazir este meritoriu, in contextul
teologiei actuale, intrucit ne readuce in atentie o sintezd de texte patristice
printr-o analizi care se cere mereu aprofundati in perspectiva unei teologii
vii si experimentale, racordate la spiritualitatea Bisericii. Daci privim acest
efort din perspectiva teologiei Bisericii, intelegem acest demers ca unul ce
se integreazd in noile perspective ale teologiei si anume de a privi in unitate
teologia-experienta si viata Bisericii. Parintele Ioan Lazir ne oferd aceastd
lucrare teologici in congruent cu slujirea altarului si cu formarea duhovni-
ceascd pe care cu diruire o desfisoari in spatiul teologic-duhovnicesc al Fa-

cultitii de Teologie Ortodoxa din Arad.

Pr. Prof. Univ. Dr. Cristinel Ioja

15






1. INTRODUCERE

1.Everghetinosul- terapeutica duhovniceasca in Rasaritul crestin
1.1.Everghetinosul - istoric, structurd si continut

Cuvantul Everghetinos se traduce in limba romani ca dineficator. In
aceastd lucrare prin Everghetinos, se poate intelege Pdstorul cel Bun mantui-
tor, izbavitor si bineficitor. Omul, prin natura sa, iubeste binele si il doreste,
se bucurd atunci cand este considerat a i un om bun, si se mahneste cind
este socotit a fi om rdu. Constiinta ii spune, ci menirea sa este si fie bun.
Dumnezeu este Binele si El se afld inlduntrul fiecirui om, se oferd tuturor,
cici toti oamenii sunt dupd chipul si dupd aseminarea Lui (Fac. 1,26), iar
faptul de a si-L insusii devine scopul implinirii poruncilor. Omul fird Dum-
nezeu, nu poate fi bun chiar daci vrea si fie: ,Ci nimeni nu este bun, fird
numai Domnul Dumnezeu” (Mec. 10, 18). Dumnezeu, pe toate le-a ficut
»bune foarte” (Fac. 1,31). Calitatea fipturilor de a fi bune, se judeci dupi
rostul creatiei'. Prin cdderea in picat, omul s-a instriinat de Dumnezeu
si-a pierdut frumusetea cea dintii si s-a rupt de izvorul binelui. Revenirea

omului la starea cea dintai, presupune curitirea inimii si eliberarea din robia

' Pr. Prof. dr. Georgios 1. Mantzaridis, Morala crestind , trad. Diac. Drd. Cornel
Constantin Coman, Editura Bizantina, Bucuresti 2006, p. 13
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patimilor. Mantuirea este ,vindecarea naturii umane de picat, de moarte si
de coruptibilitate sau striciciune™. Daci boala este o consecinti a pacatului,
vindecarea este o lucrare a harului Duhului Sfant. Mantuitorul Hristos a
vindecat pe cei bolnavi intilniti in calea Lui, sau care au fost adusi la El,
prin puterea si Duhul lui Dumnezeu®. Asceza este o luptd pentru revenirea
omului, la starea de bunitate. Despre rispunsul omului, la bunitatea lui
Dumnezeu, Sfantul Nicolae Cabasila spune ci pentru bunititile pe care
Dumnezeu le di oamenilor, cere in schimb dragostea lor. Cind Duhul cel
Sfint coboari in suflet, printre darurile pe care le face, sunt bunitatea si
facerea de bine. Cici «roadd duhului este dragostea, pacea, bucuria, inde-
lunga- rabdare, bunditatea, facerea de bine, credinta, blindetile, infranarea, cu-
ratia »(Gal. 5,22)™*. Daci bunitatea omului imblinzeste fiarele, riutatea
lui le-a inriit si a distrus toatd armonia din naturd. Prin ajungerea la starea
de desivarsire se realizeazi si armonia lumii inconjuritoare’. Pirintele Sti-

niloae spune:

,bunitatea, unitd cu atotputernicia si cunoasterea lui
Dumnezeu, se exercitd neincetat si in relatia cu lumea creata.
Dumnezeu, ca existentd necauzatd a tuturor celor cauzate din
bunitate, cu atotputernicie si deplini cunoastere, nu inceteazi

nici o clipi si lucreze spre folosul lor™.

2 Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Fdclii de inviere, Editura Basilica,
2008, p. 137

3 Pr. Dr. Adrian Murg, Soteriologia scrierilor lucanice, Editura Universitatii Aurel
Vlaicu, Arad, 2011, p. 128

4 Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2001, p. 88

> Nichifor Crainic, Sfintenia-implinirea umanului, Editura Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, Iasi, 1993, p. 89

6 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Sfanta Treime sau la inceput a fost iubirea,
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Cartea Everghetinosul are rostul, de a ajuta omul si-si vindece firea si si
revini la starea de bunitate, la frumusetea cea dintéi. Everghetinosul este un
izvor de leacuri potrivite pentru cei toti cei osteniti si impovirati de oboseala
luptelor din aceastd lume. El este alcituit tematic si fiecare giseste in con-
tinutul sdu, descrierea bolii si leacul potrivit. Aceste leacuri au fost folosite,
de Pirintii cei din vechime care au dobandit prin ele, sdnitatea sufleteascd
si bunitatea cea intru Dumnezeu iar apoi ne-au transmis si noud aceste in-
vitituri, vrednice de crezare’. Din Everghetinosul stim ci trei sunt faptele
bune, pe care daci le va vedea mintea la sine, crede ci a ajuns la nemurire:
dreapta socoteald, inainte-vederea si a nu se indupleca de vreun lucru striin®.
Alte trei fapte bune, diruiesc lumini mintii: a nu vedea viclesugul vreunui
om, a face bine celor ce-ti fac rdu si a suferi fara tulburare cele ce vin asupra
ta’. Din cele trei fapte bune, se nasc alte trei virtuti: din a nu vedea viclesugul
niciunui om se naste dragostea, din a face bine celor ce-fi fac tie rdu se naste
pacea si din a suferi fard tulburare cele ce vin asupri si se dobandeste blindetea,
intru care Se odihneste Duhul lui Dumnezeu.

Everghetinosul este principala lucrare a cuviosului Pavel, staretul fostei

Ministirii Everghetis, din apropierea Constantinopolului. Aceasti carte,

Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Editia a treia, Bucuresti,
2012, p. 22

7 1PS. Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Cuvant inainte la Everghetinosul,
vol. 1, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, Muntele Athos, 2011, p. iv

8 Everghetinosul, Adunarea graiurilor si a invdtdturilor celor de Dumnezeu grdite, a
Purtdtorilor de Dumnezeu Pdrinti, din toatd scrierea cea de Dumnezeu insuflatd,
adunatad si cuviincios si prinosicios la iveald pusd, spre folosul celor ce vor citi, de
Pavel, Preacuviosul Monah si ctitor al Sfintei Mdndstirii a Preasfintei Nascdtoare
de Dumnezeu ce se numeste Everghetinos, vol. 4, 24, Transliterare, diortosire,
revizuire de Stefan Voronca, Editura Egumenita, Galati, 2009, p. 317

° Everghetinosul vol. 4, 24, p. 317

0 Everghetinosul vol. 4, 24, p. 317
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este una din cele mai mari opere din acea vreme, numirind mai mult de
cinci sute de mii de cuvinte, dar este si culegerea asceticd cu cea mai nota-
bild si durabild influentd, din Résiritul crestin, cu toate ci a avut de trecut,
prin mai multe perioade, in care bibliotecile lumii bizantine au fost dis-
truse'. Titlul complet al cirtii este: Adunare a cuvintelor si invdtaturilor
celor de Dumnezeu grdite, ale purtitorilor de Dumnezeu Pirinti, culeasd din
toatd scriptura cea de Dumnezeu insuflatd, cum se cuvine i potrivit pusd inainte
spre folosul celor ce o vor citi, de preacuviosul monah Pavel, ctitor al mandstirii
Prea Sfintei Nascitoare de Dumnezeu Everghetis, cunoscut sub numele de
Everghetinosul”. Cartea a avut o influentd insemnati, asupra vietii duhov-
nicesti de-a lungul veacurilor si la fel ca in cazul altor opere insemnate, au-
torul ei este recunoscut, dupi numele acestei opere, adici Pavel
Everghetinosul”. Lucrarea a fost intocmitd intr-o perioadd de secetd du-
hovniceasci, in care multi dintre monabhi, isi incilcau propriile figaduinte,
alergand dupi agonisirea de averi si uitind de purtarea de griji, pentru su-
fletul lor'*. La intocmirea acestei cirti, autorul a ciutat si se legitimeze de

la duhul Pirintilor Pustiei Egiptului, al obstii Cuviosului Pahomie si al Re-

" Everghetinos, Adunare a cuvintelor si invataturilor celor de Dumnezeu grdite, ale
purtdtorilor de Dumnezeu Pdrinti, culeasd din toatd scriptura cea de Dumnezeu
insuflatd, vol.1, Introducere, Cartea I (Temele 1 - 25), Editura Sfanta Mare Ma-

nastire Vatoped, Muntele Athos, 2011, p. xxxvii
12 Everghetinos, vol. 1 Introducere, Editura Sfanta Mare Mandstire Vatoped, p. xxxvii,

(pentru a evita orice confuzie, intre cele doua editii ale Everghetinosului, folosite
in aceastad lucrare, la volumele editate la Sfanta Manastire Vatoped, am pastrat
aceastd mentiune la toate notele. In editia Sfintei Manastiri Vatoped titlul lu-
crarii este Everghetinos, iar in Editia EQumenita, Everghetinosul)

'3 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xvi

4 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p.
xvii-xviii
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gulilor Sfantului Vasile cel Mare®. Dupi cum se observi din continutul
cartii, pentru intocmirea ei, cuviosul Pavel a selectat textele, avind un scop
bine definit, incercind si prezinte celor ce veneau in ministire, calea spre
desivarsire, de la inceputul nevointelor, pani la contemplatie, un adevirat
manual al vietii duhovnicesti. Culegerea este alcituitd din patru cirti, cu su-
biecte distincte, fiecare avand cite cincizeci de teme de diferite mirimi, ur-
mirind folosul duhovnicesc si indrumarea celor ce voiesc, a urca spre
desivarsire. Initial aceastd carte a fost destinati, indrumirii monahilor de
la ministirea Everghetis, apoi ea s-a rispandit, indeosebi in ministiri, de-
venind un indreptar al celor ce se nevoiesc pe calea mantuirii®.

Everghetinosul aminteste necesitatea pocdintei, a intoarcerii de la riu la
bine, de la picat la virtute, cu nidejdea in ajutorul lui Dumnezeu si avind
in toatd vremea, gindul la moarte si la judecati. Pentru dobéndirea unei ase-
zdri lduntrice, cel ce se nevoieste este povituit, s se indepirteze de deserti-
ciunile lumii, de cei ce nu poartd grija de suflet si si se apropie de cei
imbunitititi duhovniceste, si asculte de povituitorul siu, si rabde suferinta
si nedreptitile, cu smerenie si blandete. Pentru a dobandi acestea, este nevoie
de rugiciune, priveghere, infrinare, lacrimi si ticere, toate urmdirind stipa-
nirea trupului, indepirtarea de patimi si insusirea virtutilor. Acestea il con-
duc, cu ajutorul lui Dumnezeu, spre curitie si nepitimire, spre dragostea de
Dumnezeu, contemplatie si unirea cu Dumnezeu.

Urmairind cuprinsul lucririi, vedem ci textele din lucririle studiate de
autor, au fost repartizate pe teme, urmirindu-se planul intocmit si avind in
vedere, calea pe care o are de stribitut, cel ce vine la nevointi. Din continu-

tul lucririi, se observa cd autorul a revenit si a completat temele, pe misura

> Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xxi
6 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p.

XXXViii
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descoperirilor sale, in sursele bibliografice, dar posibil, si a problemelor pe
care le-a ridicat indrumarea obstii. Au fost completate, atat titlurile temelor,
cat si continutul lor, ceea ce arati, cd aceasti carte a fost alcituitd, de-a lungul
unei anumite perioade de timp. Cartea este si rodul propriei nevointe a au-
torului, nevointi indrumati de invititura Sfintilor Parinti. Aceastd nevointi
i-a dat Cuviosului Pavel, puterea si priceperea, si intocmeasci in cunostinti
de cauzd acest indrumar. Experienta lui se va constitui in acel fir luntric al
lucririi. Calea aritatd in aceastd culegere, a devenit linie ciliuzitoare, pentru
multe generatii de nevoitorii'’. Este foarte probabil, ca autorul si nu fi reusit
sd finalizeze lucrarea, aceasta si fi rimas ucenicilor sii, sub forma unui ma-
terial nefinalizat, pus intr-o anumiti ordine, dar fird a fi legat, aceasti afir-
matie este sustinuti si de un inscris pe un manuscris vechi, insemnat dupa
tema a 30-a, cu mentiunea ,,Sfarsitul primului pachet de hartii”*. De ase-
menea, sfirsitul este abrupt, fie lisind posibilitatea de a aduce noi comple-
tiri, fie termindnd indrumirile date preotilor si duhovnicilor, a considerat
ci acestia sunt in masurd si ducid mai departe indrumarea ucenicilor”.
Stantul Macarie al Corintului a gisit un manuscris intreg al acestei culegeri,
la ministirea Koutloumousiou din Muntele Athos, 1-a copiat si I-a trimis Sfan-

tului Nicodim Aghioritul, care il va tipdri pentru intiia datd, in anul 1783, la

7 Stefan Voronca, Predoslovie in Everghetinosul, Adunarea graiurilor si a in-
vataturilor celor de Dumnezeu grdite, a Purtdtorilor de Dumnezeu Pdrinti, din
toatd scrierea cea de Dumnezeu insuflatd, adunatd si cuviincios si prinosicios la
iveald pusd, spre folosul celor ce vor citi, de Pavel, Preacuviosul Monah si ctitor al
Sfintei Mdndstirii a Preasfintei Ndscdtoare de Dumnezeu ce se numeste Everghe-
tinos, vol. 1, Editia a treia, Transliterare, diortosire, revizuire de Stefan Voronca,
Editura Egumenita, Galati, p. 25

'8 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xli

' Pr. Lect. dr. Ioan Lazar, ,Everghetinosul, indrumatorul celor ce se mantuiesc”,
in Anuarul Facultdtii de Teologie Ortodoxd din Arad, anul universitar 2017-
2018, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu” Arad, (pp. 239-253), p. 249
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Venetia, cu sprijinul financiar al lui Ioannis Kannas®. Everghetinosul a fost ti-
pirit in patru volume, cuprinzand peste 1100 de pagini, fiind si atunci si acum,
una din cele mai mari si pretioase cirti folositoare de suflet ale Ortodoxiei, un
indrumitor pentru cei ce se nevoiesc, precum si pentru preotii si duhovnicii
care au misiunea, de a indruma poporul pe calea mantuirii. Dupi tiparirea ei,
cartea s-a raspandit mult mai usor, indeosebi in mindstiri. In perioada 1794~
1797, a fost tradusi si tipdritd in limba roméni, de citre ieromonahul Climent
de la Miinistirea Neamt, fost ucenic al Sfantului Paisie Velicicovscki*'. Aceastd
traducere, a fost preluati de Editura Egumenita si a fost transliteratd, diortositd
si revizuitd, prin osteneala domnului Stefan Voronca si publicati in patru vo-
lume. Datoriti interesului de care s-a bucurat din partea cititorilor, a fost ree-
ditatd, ajungindu-se la a treia editie. De asemenea, este de apreciat, lucrarea
de traducere si publicare a Everghetinosului, inceputd in Sfanta Mare Minis-
tire Vatoped din Muntele Athos, din care s-au tradus si publicat, primele trei
volume, a cite 25 de teme fiecare. La aceastd traducere, s-au ostenit parintii
din obstea sfintei manistiri, printre ei numirandu-se si Alexandru, fiul Valeriei
Seciu, precum si profesorii Ion Pitrulescu, Marcel Hanches si Marius Ivagcu®.

Meritd amintiti aici si cartea Nou/ Evverghetinos, alcituitd de Gavriil, staretul
mindstirii Dionisiu din Muntele Athos, din texte apartinind vechiului Ever-
ghetinosul, publicatd in anul 1950%, tradusa in limba roméani de preotul Ion

Andrei T4rlescu, si publicati la Editura Bunavestire din Baciu, in anul 2014,

20 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p.
XXXVii

21 Virgil Candea, Un dascadl icumenic uitat: cuviosul Pavel Everghetinul, in ,,Orto-
doxia”nr 11/10, 2010, Bucuresti, pag.22

22 Dan Stanca, ,Everghetinosul”, Romadnia liberd, 6 octombrie 2007 pe https://ro-
manialibera.ro/aldine/history/Everghetinosul-107893

3 Constantin Cavarnos, Sfantul Munte Athos, trad. Prof. Paul Balan, Editura Aga-
pis, Bucuresti, 2005, p. 44
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1.2.Everghetinosul — paternitate duhovniceasca

Desi textele din Ewverghetinosul, apartin Pirintilor Bisericii, Cuviosul
Pavel Everghetinosul, are marele merit, de a aduna si a rindui aceste texte,
astfel incat si fie la indemana, celor ce cautd un rispuns la problemele su-
fletesti, cu care se confrunti cei ce se nevoiesc pe calea mantuirii. El este
cunoscut, ca intemeietorul ministirii Maicii Domnului Bineficitoarea
(Everghetis) si autorul cirtii Everghetinosul, de la care i-a rimas si numele.
Despre el, au rimas cele consemnate de Timotei, ucenicul si succesorul siu
in ministire. Cuviosul Pavel provenea din nobilimea Constantinopolului
si a renuntat la lume, din dragoste pentru virtute, in luna iunie 1049, cind
s-a retras pe o proprietate a familiei, pe un deal la circa 3 km vest de Con-
stantinopol, unde a construit o biserici si citeva chilii, apoi s-a consacrat
rugdciunii si isihiei. Desi in acea vreme, ctitorii mandstirilor erau preocupati
mai mult, de bunistarea asezimintelor monahale si mai putin de triirea du-
hovniceasci, Cuviosul Pavel, s-a dedicat prin regulile si principiile, pe care
el le-a instituit asezdmantului ctitorit de el, unei autentice vietii duhovni-
cesti, drept urmare, dupd numai citiva ani, manastirea Everghetis, a devenit
nucleul curentului de primenire a vietii monahale®. El a hotirat si pri-
meascd in ministire ,atatia citi pot fi intretinuti de ministire, trebuind pre-
ferati aceia care ii Intrec pe ceilalti in evlavie, dragoste si buni-intelegere,
care ascultd de proestos cu toatd ribdarea si blandetea inimii. Ceilalti si fie
respinsi, chiar dacd asa vor rimiane foarte putini cilugiri”®. Cei rimasi in
ministire, erau datori ,sd slujeascd cu ravnd, griji si constiinciozitate, ur-

mandu-L pe Cel care a spus: Nu am venit si Mi se slujeascd, ci sd slujesc si sd-

24 Noul Everghetinos, -pe teme-, trad. Pr.Ion Andrei Tarlescu, Editura Bunavestire,
Bacau, 2014

% Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p.xx

2 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xxii
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mi pun sufletul rascumpdarare pentru multi (Mt. 20,28). Cuviosul Pavel in-
demna pe cei care din pricina ascultdrilor, nu puteau participa la slujbe, si
nu fie tristi, cici ei isi pun sufletele pentru cei multi, asemenea lui Hristos,
pentru a-i odihni pe ceilalti frati. Dragostea este mai presus de rugiciune si
este intotdeauna legatd de smerenie si milostenie?’.

In ce priveste opera si viata sa, cuviosul Pavel s-a ingrijit in primul rand,
a se conforma traditiei ortodoxe, iar cuprinsul Everghetinosului aratd ci era
familiarizat, cu operele din care a selectat fragmentele respective. Intru sme-
renia sa, Cuviosul Pavel a ciutat si rimani sub autoritatea Parintilor, a ciror
lucriri le-a folosit pentru intocmirea cirtii, interventia lui limitindu-se la
definirea temelor si la unele comentarii, necesare pentru a limuri sau a
scoate in evidentd, unele aspecte ale temei tratate. In fata acestor comentarii
se intilneste de obicei sintagma, addugati de cei ce au copiat manuscrisul:
LA Pirintelui” sau ,A Sfantului Parinte”?®. Planul lucririi arati ci el era un
bun ciliuzitor, al celor ce voiau si se desivirseascd. Aceste cunostinte si de-
prinderi, sunt rodul unei vieti de studiu si nevointi, altfel ar fi fost mai greu,
ca in cei cinci ani (1049-1054), cit a mai vietuit dupd venirea in Ministirea
Everghetis, impreund cu greutitile inceputului, zidirea minastiri si consti-
tuirea obstii monahale, s mai aibd timp, pentru aceastd experientd si intoc-
mirea unei asemenea cirti. Everghetinosul evidentiazd o cunoastere
temeinicd, a greutitilor pe care le intilneste, cel ce se nevoieste si cel ce in-
drumai viata de obste. Despre viata lui, dinainte de intemeierea manistirii
nu se stie nimic, dar din operele sale se poate intelege, ci si inainte de venirea
in aceastd mindstire, a trdit o viatd profund duhovniceasci, legati de mediul

monahal si aproape de pirinti imbunitititi®. A adormit intru Domnul,

27 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xxv
2 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xlii
2 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped,
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dupid numai cinci ani de nevointd in Ministirea Everghetis, la 16 aprilie
1054, lisand pe Timotei, urmas si mostenitor al minastirii. La putin timp
dupi moartea sa, Pavel Everghetinosul, a fost cinstit ca sfant, iar slujba ce i
se ficea in ziua de 16 aprilie, cu priveghere de toatd noaptea, este descrisd
in Synaxarion-ul intocmit de Timotei. Mai departe despre Cuviosul Pavel,
riméne ticerea si taina si mostenirea sa, adici cele doud cirti: Katechetikon-
ul si, vestitul Everghetinosul®. Cuviosul Pavel Everghetinosul este cunoscut
si ca autor, al Rugiciunii de cerere citre Preasfinta de Dumnezeu Nisci-
toare din cuprinsul Pavecernitei Mari*. Cinstirea Maicii Domnului era si
atunci, ca si astdzi, la mare pret in Biserica Rasaritului. Icoana Maicii Dom-
nului Bineficitoarea, este o icoani ficitoare de minuni, care a devenit cu-
noscutd treptat in toatd lumea ortodoxd, prin copiile ei. Ea face parte din
tipul Povdtuitoarei,icoand zugrivitd de Sf. Apostol Luca, tinind insi Prun-
cul pe bratul drept. Sf. Sava al Serbiei mirturiseste, cd de fiecare datid cind
trecea prin Constantinopol, se inchina la icoana Maicii Domnului Binefa-
citoarea, aflatd in ministirea sa, din vecinitatea orasului. O altd icoani cin-
stitd in acele locuri si acele vremuri era si Icoana Maicii Domnului
Neintinata, pe care o cunoastem din unele copii rusesti, in care Maica Dom-
nului poartd Pruncul pe bratul sting, in timp ce Sfintii Arhangheli ii aratd
crucea, trestia, sulita, vestindu-i patimile dumnezeiescului siu Fiu*.

In ce priveste ministirea Everghetis, dupi moartea Cuviosului Pavel,
ucenicul sdu Timotei a organizat viata comunititii si a rinduit slujirea li-

turgici, a alcatuit un Typikon ctitoricesc (Hypotyposis) si un Typikon liturgic,

P.XXXiX

30 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p.
XXXVi

31 Ceaslov, Editia a doua, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bu-
curesti, 1973, p. 159

32 Virgil Candea, Un dascal icumenic uitat: cuviosul Pavel Everghetinul, pp. 30-31
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numit de el Synaxarion, care au ficut din ministirea Everghetis, centrul
miscirii de innoire a vietii monahale din acea vreme. Dupi Timotei, s-au
mai pistrat numele a trei egumeni: Constantin (1064), Timotei I (1065)
si Atanasie (1103), iar in Viata Sfantului Sava al Serbiei, se pomeneste des-
pre relatiile lui cu ministirea Everghetis, in anii 1195 si 1203, in timpul
celor doui sederi ale sale la Constantinopol, pe care el o numeste mdndstirea
mea. Dupi ciderea Constantinopolului, ministirea a fost preluatd in anul
1217, de monahii benedictini de la Monte Cassino care le-au ingiduit si
calugirilor greci, si rimani acolo. Mai tarziu, dupi anul 1235, asezdmantul
a fost restaurat cu sprijinul sfantului Sava, care a revenit in acea ministire,
dar se pare cd incursiunile turcilor i-a determinat pe monahi si abandoneze

ministirea, care a fost apoi distrusi fird urma®.

1.3.Eveghetinosul —izvoare i filiatie duhovniceasca

Din continutul lucririi, se observi ci izvoarele folosite la intocmirea
Ewverghetinosului, au fost: Lavsaicon (sau Istoria Lausiaci) a sfantului Pala-
die; Dialogurile sfantului Grigorie cel Mare; Menologhionul (Vietile
Sfintilor) sfantului Simeon Metafrastul; Patericul; Scrierile sfantului Efrem
Sirul; Pandectele sfantului Antioh; Cuvintele Ascetice ale lui Avva Isaia;
Scrierile sfantului Marcu Ascetul; Cele 100 de Capete despre cunostinti
ale sfantului Diadoh al Foticeii; Scrierile sfantului Ioan Casian; Cuvinte
despre sfintele nevointe ale sfantului Isaac Sirul; Scrisorile duhovnicesti ale
sfintilor Varsanufie si Ioan; Intrebirile si Raspunsurile sfintului Anastasie

Sinaitul; Scrierile sfantului Maxim Mirturisitorul; Nomocanonul®4.

33 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xv
34 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p.

XXXViii
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Sfantul Paladie, autorul Lavsaiconului, s-a niscut in Galatia in anul 363,
se pare ci a avut parte de o pregitire clasici, s-a cilugirit si s-a nevoit trei
ani cu numele Inochentie in Muntele Mislinilor unde i-a intilnit pe Rufin
si pe Melania cea Bitrand. A plecat apoi la Alexandria in Egipt, unde a
rimas un an de zile, apoi s-a retras in singuritate, aproape de Alexandria,
nevoindu-se sub indrumarea pustnicului Dorotei. In anul 390, la varsta de
57 de ani, s-a dus in Nitria, apoi in pustia Chiliilor, unde a rimas vreme
de noui ani, la inceput cu Macarie Alexandrinul si apoi cu Evagrie Ponti-
cul. In anul 399, dupi moartea lui Evagrie, s-a intors in Palestina, iar pe
la anul 400, devine episcop de Eleonopole in Bitinia. In anul 403, participa
la Sinodul de la Chercia langi Calcedon, unde a fost condamnat Sfantul
Ioan Guri de Aur si apoi exilat, iar lui Paladie I s-a reprosat ci este orige-
nist. A plecat apoi la Roma, pentru a se apira in fata papei Inochentie I,
apoi s-a intors la Constantinopol, unde a fost arestat si exilat in Egipt, in
anul 406, si a rimas acolo pani la incetarea opozitiei fatd de Sfantul Ioan
Guri de Aur, apoi s-a intors si a devenit episcop de Aspura. In aceasti pe-
rioad, va scrie Istoria Lausiacd sau Lavsaiconul. Nu se cunoaste anul mor-
tii lui Paladie®. Cuviosul Pavel a pus adesea la inceputul temelor cuvintele
lui Paladie, alegind cu buni- stiinti invitimintele despre nevointi folosi-
toare vietii de obste’.

Stantul Grigorie cel Mare (Dialogul), autorul Dialogurilor, s-a niscut
pe la anul 540, intr-o familie nobild din Roma. Pirintii sdi erau buni crestini.
Mama sa Silvia este cinstitd in randul sfintilor in Biserica romano-catolici.

Dupi o educatie aleasd, Sfantul Grigorie ajunge in anul 570, prefect al

35 Paladie, Istoria Lausiacd (Lavsaicon), trad. Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Edi-
tura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
2007, pp. 7-8

36 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. li

28



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

Romei. Simtind chemarea pentru monahism, se cilugireste si din averea sa,
intemeiazd sapte mindstiri. Nu a acceptat demnitatea de abate, preferind
sd rimand simplu vietuitor, apoi Papa Pelagiu 1-a hirotonit preot, trimitindu-
lintre anii 579 si 585 apocrisiar sau nuntiu la Constantinopol, acolo s-a de-
dicat studiului, trdind o viatd de cilugir. Acolo a scris opera Moralia si a
contribuit la sistematizarea Liturghiei, care se pastreaza si astdzi in Litur-
ghierul ortodox, cunoscutid sub denumirea de Liturghia Darurilor mai in-
ainte sfintite. Dupd intoarcerea lui la Roma, a fost ales episcop si papi, la 3
octombrie 590. Opera scrisd de sfantul Grigorie este vasti si variati, cuprin-
zénd probleme de naturi practicd, privind conducerea sufletelor. Cele patru
carti ale Dialogurilor privind viata si minunile Parintilor din Ifalia, scrisi
intre 593-594, sunt scrise sub formi de dialog cu diaconul Petru. Cea mai
importantid din lucririle sale, este Cartea regulei pastorale, tradusi i in limba
roménd. A adormit la anul 604, este pomenit in Biserica Ortodoxa la 12
martie’”. Cuviosul Pavel Everghetinosul a folosit pentru culegerea sa indeo-
sebi Dialogurile stantului Grigorie cel Mare, o carte extrem de populard in
Bizant, in care se gaseste la loc de cinste Viafa Sfantului Benedict, canoscut
pentru minunile sale®®.

Vietile sfintilor sau Menologhionul alcituit de Simeon Metafrastul, este o
colectie de texte hagiografice. Din aceasti carte, Pavel a citat patruzeci si
sapte de vieti de sfinti, pentru a ilustra diferite laturi ale invititurii sale. El
a mai folosit si Viata sfantului Antonie cel Nou, precum si extrase din alte

Vieti de sfinti, precum, Eftimie de Madytos sau Luca, pustnicul din muntele

37 sfantul Grigorie cel Mare (Dialogul), Cartea Regulei Pastorale, trad. Pr. Prof.
dr. Alexandru Moisiu, Editura Centrului mitropolitan Sibiu, 1987, pp. 9-14
38 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. li

29



Pr. Dr. Ioan Lazir

Steirion, din Grecia, Viata Sfintei Singlitichia, atribuitd sfantului Atanasie
cel Mare®.

Patericul este principala sursi a Everghetinosului, el este citat aproape
in totalitate. Cuvantul ,pateric” provine din gr. Paferikon, insemnénd, Cartea
Pirintilor. Este o culegere de texte, ce cuprinde pilde si invétiturile mona-
hilor, vestiti prin sfintenia vietii lor, care au trdit in Orient, in sec. IV-V dupi
Hristos®. Sentintele si cuvintele parintilor desertului, sunt cunoscute sub
numele de Apoftegmele Pirintilor. Ele transmit experienta si intelepciunea
lor, pentru cei ce doresc si sporeasci in viata duhovniceasci, si urmeze pilda
parintilor*. Pavel Everghetinosul a cules in jur de o mie doui sute, din Apof~
tegmele Parintilor Pustiei, mai mult de jumitate, din cele cunoscute la acea
vreme. Unele apoftegme, apar in mai multe teme ale Everghetinosului*.

Sfantul Efrem Sirul a trdit in sec. IV, nu este cunoscut anul nasterii
sale, dar se cunoaste cd a murit in anul 373. Fericitul Ieronim spune despre
el: , Efrem diacon al Bisericii din Edesa, a scris multe si a ajuns la o ase-
menea strilucire, incit in unele biserici, dupi citirea Scripturilor, se citesc
scrierile lui...El s-a sdvirsit in timpul impiritiei lui Valens”®. Cirtile
Sfantului Efrem Sirul, doudsprezece lucriri, dintre care cele mai folosite
de citre Pavel sunt Cuvinte parenetice pentru monahii din Egipt si Despre
virtute, cdtre un nevoitor mai tindr, texte fundamentale pentru spirituali-

tatea monahismului ortodox, care nu au fost traduse in limba romani*.

3% Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xlix-|

40 Ton Stoian, Dictionar religios, Editura Garamond, Bucuresti, p.201

4 Dictionar de Teologie Ortodoxd, Coord. Pr. Prof. dr. Stefan Buchiu si Pr. Prof.
dr. Ioan Tulcan, Editura Basilica, Bucuresti, 2019, p. 672

42 Fverghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xlviii

43 De viris illustribus 115, PL 23, 745-748, apud, Sebastian Brock, Efrem Sirul,
Ochiul luminos si Imnele despre Paradis, trad. Pr. Mircea Ielciu si diac. Ioan L.
Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 1998, pp. 30-31
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Au apirut in limba romand Cuvinte si invitituri la Editura Bunavestire ,
Baciu, 1997, Cuvinte de invititurd la Editura Credinta strimoseasci lasi,
1998, apoi au fost traduse si editate la Editura Deisis din Sibiu, Imnele
Piresimilor, Imnele Azimelor, Imnele Rdstignirii, Imnele Invierii, Imnele Nas-
terii, Imnele Epifaniei, Imnele Raiului. Sfantul Efrem Sirul este priznuit
la 28 ianuarie, el este autorul cunoscutei rugiciuni Doamne si Stapinul vie-
tii mele si a celor sapte Plansuri, pe care le rostesc ce care vor sd-si schimbe voia
lor cea plecatd spre patimi si citre dezmierddari *. Mai pe larg despre viata si
opera Sfantului Efrem Sirul in limba roménd a scris Costion Nicolescu,
autorul cirtii Hristos — Addpostul, Hrana, Vesmantul, Doctorul, si leacul omu-
lui §i al omenirii pe calea mantuirii: (continutul spiritual al nevoilor trupesti
vitale, la Sfantul Efrem Sirul)* .

Avva Isaia din Gaza, a fost un parinte cu mult discernimant, in privinta
relatiilor dintre monahi, un autor de neinlocuit, in formarea ucenicilor din
mindstiri. Scrierile sale, Doudzeci si noud de cuvinte, Porunci sau sfaturi catre
monahii incepitori si Fragmente din Cuvintele Avvei Isaia din Codocele 113,
din secolul al XVII-lea al Colectiei patriarhale din Ierusalim, le regisim tra-
duse in limba romani, de citre Pr. Prof. dr. Dumitru Stiniloae, in Filocalia
romaneascd, vol. 12%7.

Avva Marcu Ascetul, talcuitor al legii duhovnicesti si autor al unor
scrieri despre nevointd, despre lupta cu gindurile si cu patimile, devenite

clasice in literatura asceticd si in terminologia consacratd, a scrierilor filoca-

4 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. |

4 Sfantul Efrem Sirul, Cele sapte PlGnsuri ale Sfantului Efrem Sirul, Editura Bizan-
tina, Bucuresti, 1993,

46 Costion Nicolescu, Hristos - Addpostul, Hrana, Vesmdntul, Doctorul, si leacul
omului si al omenirii pe calea méantuirii: (continutul spiritual al nevoilor trupesti
vitale, la Sfantul Efrem Sirul ), Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2011

47 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. |
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lice. Atit de vestite au ajuns scrierile lui Marcu Ascetul, incit se spunea:
»Vinde tot si cumpiri-1 pe Marcu™® Marcu Ascetul a fost, se pare, egumen
al unei mindstiri de 1anga Ancyra din Galatia. S-a retras apoi in pustie, unde
a murit, in prima jumdtate a veacului al 5-lea. El a fost ucenic sau admirator
al St. Toan Guri de Aur.

De la el s-au pistrat noud scrieri: ,,Despre legea duhovniceascd’; ,Despre
acela cari socotesc ci se indreptitesc din fapte”; ,,Despre pocidintd”; ,Despre
botez; ,Staturi folositoare de suflet citre Nicolae”; ,Disputi cu un scolastic”;
,Consfituirea mintii cu sufletul”; ,Despre post”; ,Despre Melchisedec”. Lu-
cririle cel mai des folosite de citre Pavel sunt Despre cei ce cred cd se indrep-
titesc di fapte si Despre legea dubovniceasca. Ambele se gisesc in Filocalia vol.
1, traduse de pirintele Dumitru Stiniloae.”.

Sf. Maxim Mirturisitorul s-a niscut la anul 580 in Constantinopol, intr-
o familie nobild, avand parte de o educatie aleasi. Pe la anul 610 impiratul
Eraclie, i-a incredintat slujba de prim secretar. Dupa trei, sau patru ani, a
intrat in Manistirea Chrysopolis (azi Scutari), a cilitorit mult si in anul
632 se gisea in Africa, si eraprieten cu monahul Sofronie, viitorul patriah
al Terusalimului. Sa angajat apoi, in lupta pentru apirarea dreptei credinte,
impotriva ereziei monoteliste. La 648 impiratul Constantin II ( 641-668)
a dat un decret (Typos), prin care interzicea orice disputd, despre lucririle
si vointele Mantuitorului Hristos. Maxim Marturisitorul si Papa Martin,
au fost primele victime ale acestei dispozitii. La anul 653, Maxim a fost
arestat si adus la Constantinopol, unde a fost condamnat, si exilat la Bizija
in Tracia, apoi in Perberis. La anul 662, a fost adus la Constantinopol, pen-

tru o audiere si fiindcd nu voia s tacd in privinta chestiunii, de este in Hris-

4 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. |
4 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, ,Viata si scrierile lui Marcu Ascetul”, in Filocalia
vol. 1, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, pp. 227-237
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tos una sau doud lucriri si vointe, i s-a tdiat limba din riddécind si méana
dreapti. A fost trimis apoi iardsi in exil in tara Lazilor, pe coasta risiriteand
a Mirii Negre, unde a murit in ziua de 13 august 662, la varsta de 82 ani*°.
In Filocalia romaneasci vol. 2, intalnim traduse de citre parintele Dumitru
Stiniloae, ,Cuvintul ascetic”; ,Cele patru sute de capete despre dragoste”;
»Cele doui sute de capete despre cunostinta de Dumnezeu si iconomia in-
trupdrii Fiului lui Dumnezeu”; Intrebiri si rispunsuri’; ,Scurti talcuire la
Tatil nostru”, in vol. 3 al Filocaliei sunt traduse: ,,Despre diferite locuri grele
din dumnezeiasca Scripturd’, de asemenea mai este tradus, in volum separat,
scrierea Ambigua sau despre diferite locuri cu multe si adanci ingelesuri din Sfin-
tii Dionisie si Grigorie catre Toma sfintitul si catre Ioan, Arhiepiscopul Cyzicului.
Cuviosul Pavel culege in opera sa, aproape cincizeci de citate, din scrierile
Sf. Maxim preferind aspectele teoretice ale operei acestuia, unde sunt for-
mulate fundamentele hristologice ale doctrinei indumnezeirii omului, dar
si aspectele ascetice’'.

Diadoh al Foticeei, este autorul unei scrieri duhovnicesti, ce cuprinde
o sutd de capete, citatd inci din veacul al VII-lea, de Sf. Maxim Mairturisi-
torul si Sofronie din Ierusalim, care il socotesc autor al acestei cirti. Acesta
este posibil ca autorul acestei cirti si fie Diadoch, episcop al Foticeei, din
Epirul vechi, care a semnat la anul 458, impreuni cu alti ierarhi, o scrisoare
citre impdratul Leo I, prin care i-1 instiintau despre moartea patriarhului
Proterie din Alexandria, ucis dc monofiziti. Nu se mai stie altceva despre
acest autor, dar din scrierea sa rezultd ci a fost un ascet si un bun cunoscitor
al tainelor vietii mistice. Aceasti scriere s-a bucurat de o deosebiti pretuire,

dovadi fiind manuscrisele, care s-au pastrat de-a lungul vremii. De la Dia-

50 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, ,Viata si scrierile Sfantului Maxim Marturisi-
torul”, in Filocalia vol. 2, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009, pp. 7-9
1 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. li
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doh, a rimas si scrierea Vedere, un dialog purtat de autor in vis, cu Sfantul
Toan Botezitorul, despre vederea lui Dumnezeu, pe pimant si in viata vii-
toare. Scrierea lui Cuvint ascetic despre viata morald, despre cunostintd si
dreapta socoteald dubovniceascd impdrtit in 100 de capete se regiseste in volu-
mul 1 al Filocaliei romanesti, tradus de Pr. Prof. dr. Dumitru Stiniloae®2.
Cuviosul Pavel citeazd mai multe din capetele sale acestei cirti, indeosebi
din cele teologice si despre iconomia intrupirii Fiului lui Dumnezeu si din
Cuvantul ascetic, aratind prin aceasta, preocuparea sa pentru viata mistica
si experientele duhovnicesti®.

Varsanufie si Ioan sunt autorii Scrisorilor duhovnicesti. Despre Varsanufie,
numit Marele Bétrain, si loan, numit Proorocul, se stie din aceste scrisori. Ei
au fost doi parinti duhovnicesti, mari nevoitori, care au triit in prima juma-
tate a sec. VI, intr-o ministire, la sud de Gaza. Varsanufie a murit pe la 540,
iar Joan, cu putin timp inainte, adici intre 530 si 535. Cei doi avva vietuiau
inchisi fiecare in chilia lui, iar Serid, staretul manistirii, le aducea intrebirile
unor monahi si mireni si ei ii dictau raspunsurile. Scrisorile duhovnicesti re-
flectd doctrina ce se cristalizase in spiritualitatea crestind, in secolele ante-
rioare, referitoare la patimi si virtuti. Continutul lor este inrudit cu cel al
Patericului, diferiti fiind doar forma, in care sunt redate invititurile. In Pa-
teric ele sunt infitisate prin gesturi, fapte si scurte sentinte iar in ,Scrisorile
duhovnicesti”, prin sfaturi date ca rdspunsuri, la intrebdrile celor se nevoiau
dupi aceastd invititurd. Sfaturile lui Varsanufie si Ioan, sunt realiste si tin
seama de nivelul duhovnicesc, al celor cirora le sunt adresate. Celor sporiti
duhovniceste, le cer lucruri mai mari, celor incepitori, nevointe pe méisura

lor. Astfel, cartea este de folos pentru toti credinciosii, dar indeosebi pentru

52 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, ,Viata si scrierile lui Diadoh al Foticeii”, in Filo-
calia vol. 1, pp. 331-332
53 Everghetinos, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. li
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duhovnici. Aceste Scrisori duhovnicesti, au fost traduse de parintele Dumitru
Stiniloae, si asezate in vol. 11 al Filocaliei romanest**.

Prin continutul sau, Everghetinosul are un caracter normativ pentru cre-
dinta si viata crestinului. El arati calea concreti citre rezolvarea problemelor
cu care se confruntd omul si il conduce la mantuire®. Folosul duhovnicesc
al Everghetinosului a fost insemnat si de indelungi durati, in cei aproape o
mie de ani de la aparitia sa, a hrinit generatii intregi de monahi si nevoitori
in lume, dand un rispuns concret, problemelor si nevoilor cu care acestia s-
au confruntat de-a lungul timpului, fiind una dintre cele mai complete

scrieri ascetice din Risiritul crestin.

54 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Introducere la Filocalia vol. 11, Editura Huma-
nitas, 2009, pp. 13-14

55 {PS Teofan Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Cuvant inainte, la Everghetinos,
Adunare a cuvintelor si invdtdturilor celor de Dumnezeu grdite, ale purtdtorilor
de Dumnezeu Pdrinti, culeasd din toatd scriptura cea de Dumnezeu insuflatad,
vol.2, Cartea I (Temele 26 - 50), Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, Mun-
tele Athos, 2010, p. v-vi
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2. ASCEZA SI DESAVARSIRE iN EVERGHETINOSUL

2.1 Rolul si semnificatia ascezei in Rasaritul crestin

Asceza este exercitiul virtutii, inteligentei si vointei, este nevointa sivar-
sitd pentru a elibera sufletul de patimi, pliceri si pasiuni rele, pentru a-1 pre-
giti pentru contemplatia lui Dumnezeu®. Picatul este un act de incilcare
a legii dar si o stare sau o realitate ontologici®’. Orice om are in natura sa,
dorul dupi infinit, acest dor il indeamni si caute nemurirea®®. Chipul lui
Dumnezeu din om doreste adevirurile infinite ale lui Dumnezeu, il in-
deamni pe om, sd tinda spre infinititile lui Dumnezeu, si doreascd pe Dum-
nezeu, ca pe prototipul siu. Toatd experienta neamului omenesc, std
mirturie nostalgiei omului dupi nemurire, dupi viata vesnicd*®. Asceza cres-

tind este hristologicd, finalitatea ei fiind dobandirea ,vietii in Hristos*.

%6 Nichifor Crainic, Sfintenia-implinirea umanului, Editura Mitropoliei Moldovei
si Bucovinei, Iasi, 1993, p. 27

57 Pr. Dr. Adrian Murg, Soteriologia scrierilor lucanice, Editura Universitatii Aurel
Vlaicu, Arad, 2011, p. 152

58 |ect. dr. Cristinel loja, Homo adorans: intre Iisus Hristos si politeismul lumii con-
temporane, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu” Arad, 2008, p. 33

59 Lect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans: intre Iisus Hristos si politeismul lumii con-
temporane, p. 34

6 Makarios Simonopetritul, Triodul Explicat, Mistagogia timpului liturgic,trad.
Diac. Ioan L. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2008, p. 87
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Hristos este ascetul desavirsit, El triieste printre oameni si aduce lumina
Sa‘l. Prin lucrarea ascezei, se urmireste disciplinarea pornirilor firii si ajun-
gerea la starea biarbatului desavarsit, la misura varstei deplinatitii lui Hristos
(Efes. 4,13). Ascetul urmireste a ajunge la aseminarea si unirea cu Hristos,
acesta este sensul ascezei. Asceza este asadar, orice infrinare, orice exersare,
care se face in vederea disciplindrii mintii si a trupului, in vederea desavarsirii
crestine ®2. Nevointa este temelia vietii duhovnicesti si ajutorul statornic in
nizuinta omului, de a se apropia de Hristos, prin ea se limpezesc ochii du-
hovnicesti, spre a vedea starea sufletului si a gisi margiritarul cel de mult
pret®. Asceza crestinid a fost preluatd din nevointele precrestine, termenul
aschesis (gr) inseamni exercitiu, nevointi, ce se implineste pentru realizarea
unui scop, pentru a ajunge la un anumit rezultat. La greci, acest termen a
fost folosit in diferite domenii ale vietii, armati, sport etc. Sfantul Apostol
Pavel aminteste de nevointele atletului care aleargi in areni, pentru a do-
bandi laurii victoriei, dar pentru aceasta este nevoit, si se antreneze, si tri-
iascd si si alerge, dupd anumite reguli (1 Cor. 8,24-25). Pentru filosofi,
asceza a fost inteleasd si ca exercitiu pentru infringerea pornirilor rele si
dezvoltarea virtutilor. Oricine doreste si atingd un ideal moral, trebuie si
se nevoiascd pentru aceasta. La Filon din Alexandria si Platon, desavirsirea

morali era Insotitd de contemplarea divinitatii®®.

8 Paul Evdokimov, Vdrstele vietii spirituale, trad. Pr. Ion Buga, Editura Sophia,
Bucuresti, 2019, p. 189

62 Nicolae Mladin, ,Asceza crestina”, in vol. Studii de Teologie Morald, Editura Ar-
hiepiscopiei Ardealului, Sibiu, 1969, (p. 339-350), p. 342

6 Arhimandritul Efrem, Egumenul Sfintei si Marii M&nastiri Vatoped, ,insemnare
introductiva”, la Everghetinos, Adunare a cuvintelor si invataturilor celor de Dum-
nezeu grdite, ale purtdtorilor de Dumnezeu Pdrinti, culeasd din toatd scriptura
cea de Dumnezeu insuflatd, vol.3, Cartea II (Temele 1 - 25), Editura Sfanta Mare
Manastire Vatoped, Muntele Athos, 2016, p. v

64 Nicolae Mladin, ,Asceza crestind”, pp. 340-341
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Asceza crestini este lupta pentru renuntarea la picat, la atitudinea ego-
centrici de a vedea toate cele din jur, ca pe niste obiecte supuse dorintelor
si nevoilor omului. Prin lipsirea de bunuri si supunerea fati de reguli, omul
luptd impotriva exigentelor sale egocentrice. Asceza incepe cu abdicarea lui
de la tendinta de a supune totul si apoi, dupi ce incepe si respecte cele ce il
inconjoard, ca fiind lucruri ale actului creator al lui Dumnezeu, relatia lui
cu lumea, va fi de fapt relatia lui cu Dumnezeu si tot ceea ce este in lume, o
contemplare neintrerupti a creatiei®. Despre aceasta, Pirintele Stiniloae

spune:

»2Limitindu-ne pretentiilor personale prin ascezd ajungem mai
intéi sd nu facem rdu, si nu-i vatimam pe ceilalti, s fim accep-
tabili pentru ceilalti. Dupi care dorim din toata fiinta noastri
sd ne diruim, s iubim, si-i ardtim celuilalt iubirea; iar el se des-
coperd atunci tot mai mult. Astfel, plin de iubirea lui
Dumnezeu pentru oameni, voi cunoaste taina lor, voi cunoaste

adancimea persoanelor”®.

Tubirea este cea care vindecd sufletul celui ce se nevoieste®”, este semnul
prezentei lui Hristos in om, al biruintei in lupta cu sine, cu patimile si ami-

girile de tot felul, din dorinta de a se afla la iniltimea chemdrii lui Hristos®.

5 Christos Yannaras, Abecedar al credintei, Introducere in teologia ortodoxd, trad.
Preot dr. Constantin Coman, Editura Bizantina, Bucuresti, 1996, p. 67

6 Costa de Beauregard, Marc-Antonie, Dumitru Staniloae, Mica dogmatica vor-
bitd. Dialoguri la Cernica, trad. Maria Cornelia Icd, Editia a treia, Deisis, Sibiu,
2007, p. 225

67 Sabino Chiala, Isaac Sirianul, Asceza singuraticd si mila fdrd de sfarsit, trad. Ma-
ria-Cornelia si diac. Ioan 1. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2012, p. 226

& Pr. conf. Ilie Moldovan, ,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale in parohie, in rev. Biserica Ortodoxd Romand, Anul XCVIII, Nr. 11-
12 din 1980, (pp. 1144-1159), p. 1144
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Asceza nu are ca scop nimicirea firii omenesti ci eliberarea ei de sub stipa-
nirea picatului si desdvarsirea ei, dezvoltind tot ceea ce este bun. Firea bol-
navi a omului trebuie s se timidduiasci. Practicarea ascezei, presupune
purtarea crucii de fiecare zi, asumati in mod liber, in nevointe renuntiri, im-
plinirea poruncilor si cultivarea virtutilor®”. Aceasta inseamni retinerea de
la anumite lucruri, nu pentru acele lucruri sau actiuni ar fi rele, ci pentru ci
omul nu are puterea, de a stipani dorintele si poftele care se manifesti prin

acele lucruri”. Despre aceasta Sfantul Petru Damaschin spune:

»INici un lucru care se face dupa Dumnezeu, cu smerenie, nu
este riu. Cu toate acestea sunt deosebiri intre lucruri si indelet-
niciri. Tot ce este in afard de trebuinta neapirati, adici tot ce
nu ajutd la mantuirea sufletului, sau la viata trupului, i se face
piedici celui ce vrea s se méntuiasci. Fiindcd nu méncirurile,
ci licomia pantecelui este rea ; nu banii, ci impétimirea ; nu grai-
rea, ci grdirea in desert ; nu cele dulci ale lumii, ci neinfranarea
; nu dragostea citre ai tii, ci lenevirea de la cele bineplicute lui
Dumnezeu, ce se naste de nici un ; nu hainele trebuitoare pen-
tru acoperire si ferire de frig sau de arsitd, ci cele de prisos si de

mult pret”’.

Asceza ortodoxd poate fi istovitoare dar este ditdtoare de bucurie. Ea

presupune ascultare de cel mai mare, in timpul ei nu sunt ingiduite iesiri

8 Lect. Univ. dr. Marcel Tang, Isaac Sirul, ascet si mistic, Editura Astra Museum,
Sibiu, 2017, pp. 219-220

70 Karl Christian Felmy, Dogmatica experientei ecleziale, Innoirea teologiei ortodoxe
contemporane, trad. Pr. Prof. dr. Ioan Ica, Editura Deisis, Sibiu, 1999, pp. 180-
181

71 Sfantul Petru Damaschin, Invétdturi duhovnicesti, in Filocalia vol. 5, trad. Pr.
Prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 115
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individuale, toate nevointele trebuie si fie date de duhovnic, dupi invititura
Bisericii. Ea se adreseaza tuturor, monahi si mireni. Monah, este socotit
orice credincios care doreste si fie crestin, in intelesul siu autentic’. Asceza
se intinde pani la sfarsitul vietii, deoarece posibilitatea ciderii rimane pen-
tru orice moment, oricit de mult ar fi progresat omul in urcusul duhovnicesc.
Este adevirat ci asceza este mai ostenitoare, la inceputul urcusului duhov-
nicesc, in acea etapd pe care o numim despdtimire, sau praktike, $i mai putin
ostenitoare, in vremea contemplatiei si a unirii cu Dumnezeu, dar riméne
o constantd a nevointelor omului.

Pirintii Bisericii fac distinctie intre virtutile sufletesti si cele trupesti si
de aceea trupul piacituind prin lucruri materialnice, trebuie ciliuzit spre vir-
tutile trupesti, iar mintea care picituieste prin ganduri si cugete patimase,
trebuie si fie cilduzita spre intelepciune, astfel incit si vada lucrurile cu cla-
ritate, fird patimi. Virtutile sufletesti sunt credinta, iubirea, indelunga rib-
dare, netinerea de minte a rdului, smerenia iar virtutile trupesti sunt:
infrinarea, postul, privegherea, ticerea, lepidarea de cele lumesti’®. Patimile
sufletesti sunt necuviinta, necredinta, hulirea, mania, tinerea de minte a riu-
lui, judecarea aproapelui, lasitatea, invidia, slava desarti, mandria si cele le-
gate de acestea iar patimile trupesti sunt imbuibarea péantecelui, betia
desfranarea, trindivia, infrumusetarea trupului, furtul, uciderea, vrijitoria
si cele legate de acestea’. Viata interioari este infitisatd in scrierile duhov-
nicesti cu diferite numiri, precum: viatd liuntrici, viatd in duh, viatd interni,
sfintenie, induhovnicire, spiritualizare, viatd in Hristos, dar toate acestea de-

finesc starea interioard a omului care aspiri si-si stipaneascd pornirile firesti

72 Paul Evdokimov, Varstele vietii spirituale, p. 187

73 Arhimandritul Vasilios Papadaki, Asceza ortodoxd, Preschimbarea intru Hristos
a sufletului, trad. Cristian Spatarelu, Editura Egumenita, 2015, p. 70

74 Arhimandritul Vasilios Papadaki, Asceza ortodoxd, Preschimbarea intru Hristos
a sufletului, p. 71
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si si-si conduci viata dupid lumina Evangheliei si pilda vietii lui lisus Hris-
tos”. Prin asceza interni se urmireste ajungerea la desivirsirea firii. Asceza
sfinteste sufletul si trupul, omul intreg devine mai bun, mai iubitor de Dum-
nezeu si de oameni. Ea inlocuieste in sufletul omului, patimile cu virtutile,
astfel, necredinta este inlocuitd de credintd, indrizneald cu frica de Dum-
nezeu, desfrinarea cu castitatea, necumpitarea cu infrinarea, neribdarea cu
ribdarea, minia cu blandetea, lenea cu hirnicia, riutatea cu bunitatea, des-
frinarea cu castitatea, mandria cu smerenia, nedreptatea cu dreptatea’. Prin
asceza interioard se urmireste ca partea poftitoare a sufletului si rivneasci
spre bunititile cele duhovnicesti, puterea irascibild si lupte pentru doban-
direa acestor bunititi, iar ratiunea si-1 caute pe Dumnezeu. Trecerea de la
patimi la virtuti, se face prin practica poruncilor, luptind impotriva patimilor,
face sd risard virtutile, dar si sivirsind virtutile se ajunge la despitimire’”.
In aceasti lupta impotriva riului si pentru insusirea binelui, omul este ajutat
de harul divin. Daci inima este curati si faptele trupului vor fi bune, iar
dacd inima va fi intinatd de patimi si faptele trupului vor fi intinate”. Pentru
aceasta avem Nevoie ,sd ne imbrdcdm cu toate armele lui Dumnezeu cdci lupta
noastrd nu este impotriva trupului §i a sangelui, ci impotriva puterilor intune-

ricului, impotriva duburilor rautdfii care sunt in vazdulb”(Ef. 6,10-16).

Asceza liuntricd ,acordd o importanti deosebiti miscirilor

mintii , stiind ¢d atunci cind mintea contempld lucrurile mate-

7> Arhid. Prof. Ioan Zagrean, Virtute si vietuire crestind, Editura Renasterea, Cluj-
Napoca, 2005, p. 10

76 Nicolae Mladin, ,Asceza crestind”, p. 343

77 Jean-Claude Larchet, Sfantul Maxim Madrturisitorul : o introducere, trad. Marinela
Bojin, Editura Doxologia, Iasi, 2013, p. 231

78 Nicolae Mladin, ,Asceza crestinad”, p. 345
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riale lipindu-se hedonist de ele, se imbolniveste si transmite
boala tuturor puterilor sufletului. Datoriti libertatii sale, mintea
se miscd dupd cum doreste, modificindu-se si modificind si
sufletul, fie in mod negativ — atunci cind mintea se alipeste
excesiv de cele materiale, ficindu-si idoli, fie in mod pozitiv —
cand mintea este indreptatd spre Dumnezeu si cugeti la lucri-
rile lui. Mintea isi giseste linistea si viziunea autentici asupra
rostului creatiei cand se aduni in inimi ca centru al persoanei

umane””’.

Asceza externid disciplineazi trupul, potoleste patimile trupului si in-
dreapti fortele lui spre deprinderea virtutilor si pe stipanirea impulsurilor
instinctuale, s le innobileze si si le patrundi de duhul lui Hristos. Ea constid
in deprinderi sinitoase si renuntdri la porniri patimase. Deprinderea rugi-
ciunii, linistirii, privegherii, a vietii simple, in ce priveste hrana si imbrici-
mintea, renuntarea la pliceri, infrinarea la mancare si bauturd dupi regula:
Toate imi sunt ingdduite dar nu toate imi sunt de folos, toate imi sunt ingdaduite
dar nu toate zidesc, toate imi sunt ingdduite dar nu ma voi ldsa stapanit de ceva.
(1 Cor. 6,12; 10, 23-26). Deci scopul e in primul rand spiritual adici si nu
fi stipanit de nimic, ci sd stipanesti toate pornirile liuntrice, spre slava lui
Dumnezeu, spre iubirea aproapelui si desivarsirea proprie®. Nu existd mij-
loace externe care si duci singure la desivarsire, totul depinde de duhul
lduntric, de iubirea din suflet din care izvorisc toate infrandrile si renuntérile
. dacdl nu este iubire, toate sunt zadarnice. Asceza externi slujeste ascezei

interne ea inliturd egoismul, atrage iubirea binele frumusetea®!. Orice ne-

79 Lect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans: intre Iisus Hristos si politeismul lumii con-
temporane, p. 37

8 Nicolae Mladin, ,Asceza crestinad”, p. 344

8 Nicolae Mladin, ,Asceza crestind”, p. 345
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vointi la care este supus trupul trebuie si aibd o dimensiune interioard, care
sd cuprindd inima si intelectul®2.

Adesea, asceza se identificd cu nevointele monahale, si cei care vor si
devini sfinti, incearcd si se nevoiasci si ei, precum au citit despre nevointele
sfintilor, mancind o dati la doui zile, sau incercind si doarma putin, pe o
scandurd, umbli in haine aspre, se retrag in singuritate, pini cand isi rui-
neazi sindtatea sau cad in indoiali si sminteald. Sfintii au ajuns la asemenea
deprinderi, de aspri nevointi, de-a lungul timpului, odati cu sporirea pute-
rilor sufletesti si cu stipanirea pornirilor instinctuale ale trupului, iar mai
presus de toate dobandirea virtutilor, altfel in zadar ne liudim, cu postul,
privegherea, siricia si citirea Sfintelor Scripturi, dacd n-am dobéndit dra-
gostea citre Dumnezeu si citre aproapele. Cel ce are dragoste fatd de Dum-
nezeu si citre aproapele acela si mintea o are pururi la Dumnezeu, spune
Avva Moise. In acest sens, se spune despre un monah, ci citind vietile sfin-
tilor si vizand dragostea, pe care acestia o aveau, fatd de talharii care veneau
si-i prade, a socotit el cd ar fi in stare, de o asemenea atitudine. $i intr-o zi,
s-a pomenit cu talharii la usd, si in sinea lui a multumit lui Dumnezeu, i a
inceput si-1 ospiteze si si le dea toate cite avea in chilie. Jar acestia luind
toate, au plecat. Monahul povestind aceastd ispravid unui avva, acesta i-a
amintit ci in vietile sfintilor, talharii rusinati de dragostea pirintilor, lisau
toate cele furate si plecau, precum au venit, sau chiar riméaneau impreund
cu parintii si se cilugireau, dar faptul, cd de la el s-au dus cu toate, arati cd
nu din dragoste le-a dat, ci din dorinta de a fi si el ca mari pustnici, dar
trufia lui nu a miscat inima talharilor. Atitudinea liuntrici este cea care di

putere faptelor noastre®.

82 Sabino Chiala, Isaac Sirianul, Asceza singuraticd si mila fara de sfarsit, p. 227
8 Everghetinosul, Adunarea graiurilor si a invdatdturilor celor de Dumnezeu grdite,
a Purtadtorilor de Dumnezeu Pdrinti, din toatd scrierea cea de Dumnezeu insuflatd,
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Nevointele exgerate sunt de la diavol si nu aduc nici un folos sufletesc.
Toate trebuie implinite cu dreapti socoteald. Practicile ascetice nu sunt un
ansamblu de metode, prin care se ajunge la purificare, ci sunt o cale a cre-
dintei®. Ele nu sunt niste practici standard, pentru toti cei ce se nevoiesc, ci
fiecare implineste ceea ce i se potriveste mai bine, pentru sporirea duhovni-
ceascd, fiecare cu patimile si cu nevointele lui. De aceea, in viata duhovni-
ceascd este nevoie de duhovnic, de un sfituitor care si-ti arate calea si
nevointele cele mai potrivite. Scopul este transformarea lduntrici, curitirea
sufleteascd, indumnezeirea omului®. Spiritualitatea risiriteand aminteste
de un numir mare de practici ascetice, de la cele fundamentale, adici: postul,
privegherea, ticerea, munca sau altele mai originale: dormitul pe pimantul
gol, vietuirea in pesteri sau pe stilpi, purtatul lanturilor®. Sfantul Ioan Sci-
rarul spune ci la temelia vietii duhovnicesti stau: nerdutatea, postul si
dreapta socoteali®”. Cand una lipseste, toati nevointa este zadarnici.
Dreapta socoteald se dobandeste prin smerenie, care ne indeamni la ascul-
tare si la péridsirea voii proprii. Asceza si desdvirsirea nu pot fi reduse la
niste infrindri aspre, de la mancare si somn, aici accentul cade pe transfor-
marea lduntricd, pe despitimire si cresterea in virtute, pe dobandirea harului
Duhului Sfant. Este adevirat ci asceza urmireste disciplinarea trupului si

sufletului, spre a creste in jubire si a ajunge la desivirsire, dar fiecare are mi-

adunatd si cuviincios si prinosicios la iveald pusd, spre folosul celor ce vor citi, de
Pavel, Preacuviosul Monah si ctitor al Sfintei Mdandstirii a Preasfintei Nascdtoare
de Dumnezeu ce se numeste Everghetinos, vol. 2, 38, transliterare, diortosire,
revizuire de Stefan Voronca, Editura EQumenita, Galati, 2006, p. 408-409

84 Sabino Chiala, Isaac Sirianul, Asceza singuraticd si mila fard de sféarsit, p. 227

8 Mitropolitul Nicolae MLADIN, Hristos - Viata noastrd sau Asceza si Mistica Pau-
ling, Editura Deisis, Sibiu, 1996, p. 148

8 Lect. Univ. dr. Marcel Tang, Isaac Sirul, ascet si mistic, pp. 226-227

87 Sfantul Ioan Scararul, Scara raiului, 1, trad. Mitropolit Nicolae Corneanu, Edi-
tura Amarcord, Timisoara, 1997, p. 146
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sura lui, doar vanitatea face, ca unii si intreaci misura. Esenta este libertatea
omului, de sub robia patimilor si stipanirea pornirilor firii si dobandirea vir-
tutilor, indeosebi a iubirii®®. Numai practicile ascezei trupesti, fard lucrarea
lduntrici, sunt pdntec sterp si sani uscati, care nu ne apropie de cunoasterea
lui Dumnezeu®.

Everghetinosul se adreseazi tuturor crestinilor, monahi, preoti, credin-
ciosi, fieciruia dupi nevoile sale. El este un manual ce poate da rispunsuri
autentic ortodoxe, la intrebirile tuturor celor ce se nevoiesc. Aceste cuvinte
griite de acei avva, care aveau cuvant cu putere multd, au schimbat inimile
multor oamenii, de-a lungul veacurilor. Cuvintele acestora au un accent lu-
critor si mantuitor, deosebit de speculatiile teoretice, adeseori sterpe™. Sfin-

tul Nicodim Aghioritul in Pro/og-ul siu la Everghetinosul spune:

»cuvintele acestor fericiti Batrini, chiar dacid sunt simple si
asezate in frazd nemestesugitd, sunt insd atit de bogate in
putere si iscusintd, incét ii conving aproape pe toti cei care le
ascultd. Cici s-a intdmplat adeseori ca multi si le vorbeasci
altora, din felurite scrieri, neputind si-i conving3; si cind veni
vorba de un singur cuvint sau de o singuri fapti a Pirintilor
acestora intelepti, i-au induplecat indatd, atrigindu-i spre

N . . as »91
1nvoire pe Ce1 care 11 ascultau”™.

Fird a fi un regulament ascetic, Everghetinosul indrumai pe cel ce se ne-
voieste, de la cea mai de jos treaptd ale pacatului, prin curitirea de patimi

pani la dobandirea virtutilor si a bunititilor viitoare, dobandite de cei ce

8 Nicolae Mladin, ,Asceza crestind”, p. 349

8 Sabino Chiala, Isaac Sirianul, Asceza singuraticd si mila fdrd de sfarsit, p. 228

% Virgil Candea, Un dascdl icumenic uitat: cuviosul Pavel Everghetinul, p. 40

9 Sfantul Nicodim Aghioritul, ,Prolog la Everghetinos”, in Everghetinos vol. 1,
Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. 9
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au ajuns la sfintenie. Prin modul in care a fost alcituit, Everghetinosul cautd
sd disciplineze si trupul si sufletul in acelasi timp, fird si se preocupe mai
intai de una si apoi de cealalti parte. Intre viata liuntrici i viata externi a
omului existd o relatie directd, in sensul ci viata externi, este revirsarea spre
exterior, a vietii liuntrice. O triire lduntrici autenticd, se manifestd prin ar-
monie, in faptele si vorbele omului, prin smerenie, bunitate, blindete, rib-
dare si nidejde si nepatimire®.

La sfarsitul acestui drum, omul ajunge la starea de nepatimire si atunci
nu va mai sdvarsi cu usurinti fapte rele, nici nu va mai fi tulburat de ispite.
Atunci el va dobandi dragostea de Dumnezeu, vederea lui Dumnezeu si

unirea cu E1%3.

2.2.Trepte ale ascezei in Everghetinosul
2.2.1.Nadejde si pocainta
Virtutea nadejdii

Cuviosul Pavel Everghetinosul isi incepe lucrarea cu timaduirea dezni-
dejdii, deoarece si atunci, ca si acum, multi dintre cei ce se intorc la Dum-
nezeu, o fac in pragul deznidejdii, atunci cind in altd parte, nu mai gisesc
nici o sperantd. Adresindu-se tinerilor, Pavel Everghetinosul prezinti pilda
unui tdndr, care dupd ce a picituit, este strapuns la inimi si retrigdndu-se
intr-un mormant, s-a zivorat acolo, hotirat si pariseasci picatele sale. Prin
stdruinta lui in pocdintd, acesta a biruit ispitele si asuprirea diavolilor si a
dobéndit puterea de a trii cealaltd vreme a vietii sale, in pocdinti si in curd-

tie®*. Sfintul Isaac Sirul spune ci nu trebuie si deznidijduim, cind vedem

2 Arhid. Prof. Ioan Zagrean, Virtute si vietuire crestind, Editura Renasterea, Cluj-
Napoca, 2005, p. 17

% Arhid. Prof. Ioan Zagrean, Virtute si vietuire crestind, p. 11

% Everghetinos, vol. 1, Sfanta Mare Manastire Vatoped, pp. 23-25
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pe cei ce se roagd neincetat si totusi au parte de batjocura amagirilor si de
cidere si sd nu cidem in indoiald, deoarece nu rugiciunea duce la amigire,
ci amigirea vine cand cel ce se nevoieste, pariseste formele exterioare canonice
ale rugiciunii, pentru regulile lui personale, depirtindu-se de Sfintele Taine,
de cuvantul Sfintei Scripturi si de scrierile Sfintilor Parinti®. Oricat ar fi de
grav pacatul, el poate fi sters, prin pociintd sincerd’.

Alituri de deznidejde, o altd ispitd care impiedicd omul si se ridice din
picat este descurajarea. Everghetinosul aminteste despre un pirinte care si-a
trimis fiul sd curete ogorul, dar fiul vizand multimea de spini si maricini, s-a
descurajat si s-a culcat, nelucrand nimic. Venind tatil sdu si auzind tanguirea
lui, 1-a indemnat ca in fiecare zi si curete atat cit ii este asternutul si astfel va
spori lucrul siu si nu se va descuraja. Tandrul a implinit indemnul tatilui siu,
in scurtd vreme a curitat toatd tarina. La fel se cuvine a lucra si in ogorul du-
hovnicesc, putin si cu ribdare, firi a ne pierde curajul”’.

Mama sfantului Clement al Ancirei, sfatuia pe fiul siu: ,Numai lui Hristos
si-i slujesti! In Hristos si-ti pui nidejdea! Acesta este cu adevirat nemurirea.
Acesta este méntuirea. Acesta s-a coborat din ceruri pentru noi si, inaltindu-
ne impreuni cu El, ne-a ficut fii ai Sdi si dumnezei. Cel care se supune acestui
Stipan va fi mai presus de toate greutitile si ii va birui pe impdratii si pe tiranii
care ii cinstesc pe idoli”®. Cunoscand acestea, nu se cuvine si deznidijduim,

chiar de picituim, ci prin pocidintd si niddjduim mantuirea”. Inaintea lui

% Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte cdtre singuratici despre viata duhului, taine dumne-
zeiesti, pronie si judecatd, Partea a doua recent descoperita, trad. Diac. Ioan
Ica jr. Editia a doua, Editura Deisis, Sibiu, 2007, p. 298

% Antonie de Suroj, Taina vindecdrii, trad. Pr. Alexandru Teompa, Editura Rein-
tregirea, Alba Iulia, 2009, p.37

97 Everghetinosul, vol. 1, 4, p.75-76

% Everghetinosul, vol.1, 12, p.143

% Everghetinosul, vol. 1, 1, p. 38
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Dumnezeu, nimeni nu este pierdut, tot omul trebuie si niddjduiascd, in mila
lui Dumnezeu, indiferent de starea sa de pacitosenie.

Nidejdea este virtutea teologicd prin care, pe baza figiduintei lui Dum-
nezeu, avem incredere ci vom ajunge la fericirea vesnici si nu vom fi lipsiti
de mijloacele necesare mantuirii. Prin nidejde intelegem asteptarea temei-
nicd a implinirii unor dorinte sau a unor figiduinte'®. Mantuirea sufletului
este legatd de niddejdea in Dumnezeu, cici prin nidejde ne-am mantuit, dar
nddejdea care se vede nu mai e nddejde. Cum ar ndddjdui cineva ceea ce vede?
(Rom 8,24). Nidejdea este un dar de la Dumnezeu spre mantuirea noastri,
de aceea nu se cuvine niminui s deznididjduiasci chiar daci a gresit, ci sd
aibi nddejde ci prin pociinti si nevointd va dobandi mila lui Dumnezeu si
mantuirea sufletului. Nidejdea apare in relatia omului cu Dumnezeu, mai
ales atunci cind omul ajunge la capitul puterilor si are nevoie de ajutor. Ea
este un mod al prezentei lui Dumnezeu in lume!®. Oamenii nidijduiesc
toatd viata, in depisirea greutitilor pe care le intimpini, de aceea se si spune
ci nidejdea moare ultima. Uneori, incercirile vietii, nenorocirile sau relele
intdmpliri, pot alunga nidejdea din suflet si omul ajunge la deznidejde, so-
cotind ci din pricina multelor sale picate, nu mai poate dobandi iertare de
la Dumnezeu, nu mai este scipare din sirul necazurilor. Diavolul aduce in-
aintea celui cizut in picate, frica de judecatd, tocmai pentru a-1 duce la dez-
nidejde'®™. Deznidejdea este definitd ca o stare sufleteascd, extrem de
apisitoare, pe care o triieste omul ce si-a pierdut orice speranti'®. Aceastd

stare se amplificd prin convingerea ci din cauza obisnuintei de a picitui,

100 preot Dr. Ioan Mircea, Dictionar al Noului Testament , pag 339

91 Prof. Dr. Georgios I. Mantzaridis, Morala Crestind, trad. Diac. Drd. Cornel
Constantin Coman, Editura Bizantina, Bucuresti, 2006, p. 179

192 Nicodim Aghioritul, Rdzboiul nevazut, Editura EQumenita, p. 196

193 Vasile BREBAN, Dictionar al Limbii Roméne Contemporane, Editura stiintifica
si enciclopedica Bucuresti, 1980, p. 159
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omului ii este cu neputintd a se izbdvi de picat si de urmdrile sale. Chinuit
de aceastd neputintd, omul cuprins de dorul sufletului dupd Dumnezeu, se
simte silit de insisi firea sa, sd pardseascd picatul si si-1 caute pe Dumne-
zeu'™, Pentru crestin, deznidejdea este pierderea increderii in bunitatea lui
Dumnezeu. Prin nidejdea in Dumnezeu, omul riméne statornic in credinti,
primeste incercirile vietii si le incadreazd in implinirea voii lui Dumnezeu,
se abate de la cele trecitoare, intorcindu-se spre cele vesnice. Cand nidejdea
1i umple inima, ea devine rugiciune si omul redevine stipan asupra situatiei
si urmireste implinirea scopului adevirat al vietii. Nidejdea este legati de
persoana lui Hristos. Hristos este asteptat si se arate ca Domn al slavei si
s ridice omul de sub povara picatului si a mortii'®.

,Binecuvantat fie omul care naddjduieste in Domnul.” (ler. 17, 7). Cel ce
nidijduieste in Dumnezeu, doreste si se apropie de El, cautd pociinta, se
nevoieste pentru dobandirea virtutii'®. Un avva indeamna: ,Daci atunci
cand te nevoiesti, esti cuprins de moleseald, si nu te opresti si nevoieste-te
pani la moarte. Cerceteazi-te in fiecare zi, siptimand, luni si an, cit ai spo-
rit in post, rugiciune, liniste si mai ales in smerenie. Cauti si fi in fiecare zi,
mai smerit, pomenind gresalele si socotind pe toti ceilalti mai buni, cici fard
smerenie, chiar daci ar face cineva semne si morti de-ar invia, totusi se afld

departe de Dumnezeu™". Fird mustrarea constiintei, mintea nu se poate

104 Sfantul Iustin Popovici, Calea cunoasterii lui Dumnezeu, trad. Monahia Dom-
nica Talea, Editura Egumenita, 2014, p. 95

195 Prof. Dr. Georgios I. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 181

% Prof, Dr. Georgios I. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 182

97 Everghetinosul, Adunarea graiurilor si a invataturilor celor de Dumnezeu grdite,
a Purtatorilor de Dumnezeu Pdrinti, din toatd scrierea cea de Dumnezeu insuflatd,
adunatd si cuviincios si prinosicios la iveald pusd, spre folosul celor ce vor citi, de
Pavel, Preacuviosul Monah si ctitor al Sfintei Mdndstirii a Preasfintei Ndscdtoare
de Dumnezeu ce se numeste Everghetinos,vol. 3, 10, Transliterare, diortosire,
revizuire de Stefan Voronca, Editura EQumenita, Galati, 2008, p. 94-95
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elibera de grijile lumesti, spre a simti mireasma bunititilor, celor mai presus
de lume, ea este cuprinsi de indoiald, pe de o parte doreste acea mireasmi,

pe de alta, nu o mai poate simti, din pricina mustririi constiintei'®®.

Constiinta—dar de la Dumnezeu

Constiinta este un dar de mare pret, primit de la Dumnezeu, si mult
ajutd celui ce o ascultd'”. Termenul constiintd, presupune o dualitate liun-
tricd, aldturi de s#iintd mai existd ceva, acel ceva este cunoasterea pe care
Dumnezeu a diruit-o omului si din aceasti stiintd, glasul constiintei il in-
dreaptd pe om spre implinirea celor bune si spre bunitate!®. Sfantul Apostol
Pavel a spus in fata proconsulului Felix: ,,$i intru aceasta ma straduiesc si eu
ca sa am ftotdeauna inaintea lui Dumnezeu §i a oamenilor un cuget
neintinaf’(FA. 24,16). Constiinta este glasul lui Dumnezeu in suflet, care
indeamni omul la implinirea legii morale. Ea este inscrisd ontologic in om
incd de la nastere si este semnul asemindrii noastre cu Dumnezeu'!!. Avva
Agathon indeamni ca nimeni si nu lase constiinta si-1 mustre, in nici un
lucru'2. Asceza crestind presupune triirea vietii in asa fel incit constiinta
sd fie curatd inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor. Sfantul Isaia Pustnicul
indeamnd a urma pilda sfintilor, care au mostenit imparitia si a asculta glasul
constiintei, intru frica lui Dumnezeu. Ea ne este noud pizitor, si ne aratd
fieciruia de ce sd ne pazim. Iar de nu vom asculta, ne va pirisi si vom cidea

in mainile vrijmasilor nostri, de aceea Mantuitorul Hristos indeamna: Im-

98 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 51

199 Everghetinosul, vol. 3,8, p. 74

110 Tomas Spidlik, Marko Ivan Rupnik, Teologia pastorald : pornind de la frumusete,
trad. Ioan Milea Editura Gutenberg, Targu Lapus, 2007, p. 193

" Pr. Asist. Dr. Liviu Petcu, Pdrintii Patericului, despre pocdintd, Editura Doxologia,
Iasi, 2016, p. 23

"2 Everghetinosul, vol. 3,8, p. 74
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pacd-te cu pardsul tau degrabad, pand esti cu el pe cale, ca nu cumva parisul sd te
dea judecdtorului, si judecatorul slujitorului i sa fii aruncat in temnitda. Adevdrat
grdiesc tie: Nu wei iegi de acolo, pand ce nu vei fi dat cel de pe urma ban (Mt. 5,
25-26). Pirasul este constiinta, ea se impotriveste celui ce voieste a face voile
sale, iar dacd omul, nu o va asculta, il va da vrijmasilor sdi'*. Sfantul Marcu
indeamni pe cel ce cautd timiduire, si ia aminte la constiinti si sd faci ce
il indeamnai ea si va afla folos'**. Constiinta curati este un sfetnic mai bun
decit aproapele nostru, ea cunoaste toate cele ascunse ale fieciruia si poate
da fieciruia cele potrivite spre indreptare, cel ce nu ascultd constiinta nu va
primi nici plata ostenelilor trupesti'’®. Constiinta este cartea firii, iar cel bun
o citeste si primeste ajutor de la Dumnezeu''®. Constiinta curati se doban-
deste prin rugiciune, iar rugiciunea curata prin constiintd, una are trebuinta
de cealaltd!’”. Sfintul Maxim indeamni a nu necinsti constiinta, ci ea te
sfatuieste bine si te scapd de intindciunile ascunse ale inimii diruindu-ti in-

drizneali citre Dumnezeu®s.

Luarea aminte la sine

Bine este a ne cerceta pe noi insine, a ne indrepta din greseli, si a ne striadui,
pe cele bune a le spori'”’. Meditatia personald inseamni control al gindului,
o analizd a sufletului, care ne ajutd si fixim si si sintetizim ceea ce invatim.

Trebuie si invitim si meditim, si ne constientizim experientele si triirile

13 Everghetinosul, vol. 3,8, p. 75-76

"4 Everghetinosul, vol. 3,8, p. 76

"5 Everghetinosul, vol. 3,8, p. 76

"6 Everghetinosul, vol. 3,8, p. 76

Y17 Everghetinosul, vol. 3,8, p. 76

"8 Everghetinosul, vol. 3,8, p. 77

"9 Everghetinosul, vol. 3, 10, transliterare, diortosire, revizuire de Stefan Voronca,

Editura Egumenita, Galati, 2008, p. 93
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noastre si si punem ordine in mintea si sufletul nostru'. In timpul meditatiei,
ne smulgem din véltoarea si friméantarea vietii, ne retragem in ,camara noastra
de taina” (Mt. 6, 6), adicd in propriul nostru suflet, unde ne regisim pe noi
insine. In timpul reculegerii, azit mintea, cit si inima §i voinfa noastrd sunt in-
toarse spre induntru: mintea se concentreazd asupra adevirurilor divine,
simtirea se umple de iubirea lui Dumnezeu si de rvna pentru slujirea Lui,
iar vointa se indreaptd spre urmirirea binelui. Astfel lucrarea sufletului, aduce
o incilzire a inimii, o altd intelegere a lucrurilor, o iniltare a duhului. Sufletul
este hrinit cu impresii netulburitoare si ziditoare. Omul recules este ca cel
care ,astupandu~si urechile ca sa nu audi judecata sangelui, inchizdndu-si ochiii
ca sd nu vadd nedreptate... Un Rege plin de slava veti vedea, ochii vostri vor zdri
0 tard de departe , (Is 33,15-17). Aceste clipe de ,coborire in eul propriu”, ori-
cat ar fi de scurte, au o influentd benefici asupra stirii sufletesti, vindecand
rinile, linistind patimile, potolind instinctele si dorintele picitoase, inldturd
tulburarea si aduc linistea. Din ele vin indemnuri si hotdrari bune pentru viata
si activitatea noastri. Meditatia este strans legatd de rugiciune ea intireste
paza inimii si a mintii impotriva ispitelor si a pacatelor, ne ajuti sd inchidem
drumul picatelor fati de Dumnezeu, de aproapele si de noi insine'?!. Medi-
tatia se poate face in orice moment al zilei, atunci cind avem mai mult liniste.
Este bine si fie insotiti de lectura Sfintei Scripturi sau a cirtilor duhovnicesti
si de rugiciune. Pentru toti este de folos meditatia, ea inseamni a lua aminte
la sine si a se apropia mai mult de Dumnezeu'??. Fericita Singlitichia in-

deamni a fi atenti la ginduri si a iInsemna ordinea si durata lor si astfel, cu

120 Antonie Plamadeala, Preotul in Bisericd, in lume, acasd, Sibiu, 1996, p. 162
21 Pr. Ene Braniste, Despre preotie, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2004, pp. 88-89
22 Pr, Ene Braniste, Despre preotie, p. 90
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harul lui Dumnezeu, vom cunoaste starea noastré, ribdarea si sporirea asupra
vrajmasului si nu vom dezniddjdui, nici nu vom pirisi bunele nevointe!®.
Avva Nistero aminteste de datoria noastrd de fiecare zi, de a ne socoti
cu noi insine si a vedea dacd am implinit voia lui Dumnezeu'®*. Avva Siluan
indeamni a pune inceput bun in orice ceas, fird a mai astepta un moment
mai potrivit'®. Constientizarea stirii de picitosenie il determini pe om si
se intoarcd la Dumnezeu'?®. Pini cind omul fuge de responsabilitatea fap-
telor sale, incercand si se justifice, nu va dobéndi ciinta si nu va avea puterea
s se Intoarcd la viata curati si la fericirea raiului'?’. Pocdinta este ,un act de
intoarcere, o pregustare a Invierii lui Hristos, o trecere de la intunericul pa-

catului la lumina virtutilor”2.

Pocdinta—virtute si taind

Pociinta incepe prin nemultumirea, pe care omul o simte fati de dezor-
dinea din viata sa'®?; si se implineste in nidejde, in dezlegarea si iertarea pi-
catelor. Adevirata pociinti, are rostul de a rezidi omul, de a-1 intoarce de la

ceea ce este impotriva naturii, la ceea ce ii este propriu naturii sale’*’. Man-

23 Everghetinosul, vol. 3, 10, p. 93

24 Everghetinosul, vol. 3, 10, p. 94

125 Everghetinosul, vol. 3, 10, p. 94

26 Arhid. Asist. Univ. dr. Tiberiu Ardelean, Relevanta traditiei dirijorale in muzica bi-
sericeascd din spatiul romdnesc: exigente metodologice, vocationale si spirituale ale
dirijorului de cor bisericesc, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2019, p. 41

27 Arhid. Asist. Univ. dr. Tiberiu Ardelean, Relevanta traditiei dirijorale in muzica
bisericeascd din spatiul roménesc. p. 44

28 Arhid. Asist. Univ. dr. Tiberiu Ardelean, Relevanta traditiei dirijorale in muzica
bisericeascd din spatiul roménesc. p. 45

129 Pr. Lect. Dr. Ioan Mircea lelciu, Trepte de virtuti spre cer, Editura Universitatii
~Lucian Blaga”, Sibiu, 2006, p. 62

130 Antonie Plamadeala, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxd, Editura
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tuitorul Hristos ne cheami la pociinti, zicand: ,Pocditi-vd cd s-a apropiat
fmpdrd;‘ia cerurilor”(Mt. 3,2). Aceastd chemare, aratd locul primordial al po-
cdintei in viata omului. Suntem chemati la o viatd de pociinti. Din trecutul
nostru, exista fapte care supravietuiesc prin comportamentul nostru, si otri-
vesc viata noastrd, ancorind trecutul in prezent, pociinta are rolul tocmai
de a vindeca acest trecut®.

Pociinta este definitd ca intoarcerea de la starea impotriva firii, la cea
dupi fire, de la diavol la Dumnezeu, este lepidarea picatului, stiruinta in
virtute, depirtarea de riu si facerea binelui. Ea desparte mintea de picat si
o umple de pomenirea lui Dumnezeu'*. Pocidinta este ,,impicarea cu Dum-
nezeu prin practicarea virtutilor, potrivnice pacatelor cirora s-a ficut pani

133 este aducitoare si pastritoare de har, este lucrarea de o

atunci partas”
viatd a credinciosului, prin care se apropie de Hristos, devine madular al tru-
pului lui Hristos®*.

Termenul penitentd , provenit din lat. paenitentia exprimi o pirere de
rdu, un regret, o nemultumire. Acest termen, nu inseamnd numai actiuni

135, Termenul metanoia pro-

penitentiale ci si cdinta pentru picatele sivirsite
venit din gr. metavoéw, inseamni schimbarea mintii, a gandirii*®. Toti
acesti termeni indeamni la schimbarea vietii, la parisirea pacatului si lucra-
rea virtutilor.

Pociinta este si una din Sfintele Taine ale Bisericii. Ea ne-a fost dati de

citre Mantuitorul Hristos, ca un dar binecuvéntat pentru toti oamenii, in-

Reintregirea, Alba Iulia, 2004, pp. 85-86
131 Antonie de Suroj, Taina vindecdrii, p. 38
132 Prof. Dr. Georgios I. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 101
133 Sfantul Ioan Scararul, Scara Raiului, 5, p. 218
134 Prof. Dr. Georgios L. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 102
135 Pr. Asist. Dr. Liviu Petcu, Pdrintii Patericului, despre pocdintd, p. 333
136 Pr, Asist. Dr. Liviu Petcu, Pdrintii Patericului, despre pocadintd, p. 334
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datd dupi invierea Sa din morti, cind a figiduit Sfintilor Apostoli, ci le va
da putere si lege si si dezlege zicand: ,Oricite vor fi legate pe pamant vor fi
legate si in cer si oricdte veti dezlega pe pamant vor fi dezlegate si in cer”(ME.
18,18). Elle-a dat ucenicilor, puterea de a ierta picatele, zicand: , Luati Dub
Sfant: carora veti ierta pdcatele, le vor fi iertate, si carora le veti tine , vor fi tin-
ute”(In. 20, 22-23). Prin Taina Spovedaniei, credinciosul mirturisindu-se
in fata preotului duhovnic si primind dezlegare de la acesta, primeste, prin
puterea Duhului Sfint, iertarea picatelor mirturisite. Cel ce vine la spove-
danie este dator si mirturiseascd toate picatele sivirsite de la Botez, sau
de la ultima spovedanie, pani in clipa mirturisirii. Prin Taina Spovedaniei,
sufletul se curiteste de picate, de aceea aceastd Sfantd Taind, se mai numeste
si al doilea botez.

Puterea de a spovedi si dreptul de a lega si a dezlega, o are episcopul si
preotul. Preotul detine aceastd putere, in virtutea harului hirotoniei in
treapta de preot, iar dreptul de a pune in lucrare aceastd putere, il are prin
hirotesia lui, ca duhovnic.

Dupi porunca a patra a Bisericii, crestinii trebuie si se spovedeasci de
patru ori pe an, in cele patru posturi, sau cel putin odati, in Postul Mare,
iar bolnavii, batranii si cei mai ravnitori se spovedesc mai des, dupi caz. In
general, nu este o dati fixd pentru spovedanie, fiecare se spovedeste, cind
il mustrd constiinta, pentru picatele sale si cind simte nevoia de a se pri-
meni sufleteste’. Bine este pentru fiecare credincios, a se mirturisi si a
implini sfaturile date de duhovnic??. Chiar si cel care triieste o viatd curati,
nu e scutit de sldbiciuni, cdderi si pacate: ,Dacd zicem cd noi nu avem pdcat,

pe noi insine ne amagim si adevarul nu este intru noi. Dacd ne marturisim pa-

37 Pr, Petre Vintilescu, Spovedania si duhovnicia, Editura Reintregirea, Alba Iulia,
1995, pp. 52-53
38 Everghetinosul, vol. 1, 21, p. 224
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catele, credincios este El si drept ca sd ne ierte pdcatele_si sa_ne curdtescd de toata
nedreptatea” (1 In. 1, 8-9). In Ministirea Everghetis, era rinduiala, ca sta-
retul si spovedeasci intreaga obste. Cel care nu se spovedea, era oprit de la
impirtisanie, socotindu-se ci spovedania aduce sidnitate sufletului si sme-
renie cilugirului, fird de care nimeni nu se va mantui. Se punea accentul
pe indrumarea duhovniceasci si vindecarea de patimi. Spovedania este
parte a ascezei'®.

In parohia sa, preotul este chemat si-si indeplineasci misiunea de pi-
rinte duhovnicesc, si fie martor, sfituitor si sfintitor in cele duhovnicesti, si
invete pe credinciosi importanta spovedaniei pentru viata lor'*. Ca duhov-
nic, preotul este pentru credinciosi, un organ al Sfantului Duh. Prin mirtu-
risirea picatelor, credinciosul are parte de o adevirati renastere sufleteasci.
Mirturisirea, ca taind prin care primim dezlegarea de picate, este temei al
formirii deprinderilor bune si dobandirii virtutilor 1.

Sfantul Maxim Mirturisitorul aminteste doud pricini care indeamni
omul la mirturisire adicd: multumirea pentru bunititile primite de la Dum-
nezeu sau mustrarea constiintei pentru relele sivarsite. Ambele stiri aduc
smerenia. Cel ce multumeste, socotindu-se nevrednic pentru bunititile ce
i s-au dat, iar cel ce a picituit, rusinindu-se si rugindu-se s primeasci ier-

tare, pentru greselile sale!*.

139 Everghetinosul, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Mandstire Vatoped,
p. Xxviii

140 pr. drd. Cristian Muntean, ,Locul si rostul preotului in context contemporan”,
n rev. Biserica Ortodoxd Romand, Anul CXXI, Nr. 1-6, 2003, Bucuresti, (pp. 431-
439), p. 433

41 Pr. conf. Ilie Moldovan, ,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale in parohie...p. 1157

142 Sfantul Maxim Marturisitorul, Rdspunsuri catre Talasie, trad. Pr. prof. dr. Du-
mitru Staniloae, In Filocalia, vol. 3, Editura Institutului Biblic si de Misiune Or-
todoxd, Bucuresti, 2009, p. 332
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Mirturisirea picatelor inaintea duhovnicului, trebuie sd fie completi,
adicd si cuprindi toate picatele sivarsite dupd Botez, sau de la ultima spo-
vedanie, si fie sincerd, secretd, insotitd de umilinta si cu zdrobire de inimi,
pentru picatele sivarsite si cu dorinta sincerd de a nu le mai repeta. Simpla
insiruire a pécatelor, fird pociintd adevirati si fard hotirire de indreptare,
nu este de mare folos, cici zice Domnul ,,De nu vd veti pocdi , toti veti pieri
la fel”(Lc. 13,5)1. Cel ce-si plange picatele si are credintd in Dumnezeu,
implineste dreptatea si dobandeste toatd virtutea'*.

Partea harici a Sfintei Spovedanii este dezlegarea picatelor, prin punerea
mainilor in chipul crucii pe capul credinciosului, dupi terminarea spoveda-
niei si fixarea canonului. La cei cu picate mari, care nu pot fi admisi nici la
impirtisanie, dezlegarea se di numai dupi implinirea canonului dat, sau
dupi ispisirea picatelor. Duhovnicul nu poate dezlega, pe cel care nu-si im-
plineste canonul, pe cel care nu se ciieste de picatele sale, pe cel ce nu vrea
si nu figiduieste si pariseascd picatul'®.

Canonul inseamni normi sau dreptar si nu pedeapsi. Este mijloc de po-
cdintd si de indreptare, de schimbare a vietii si consti in rugiciuni, cercetarea
si ajutorarea bisericilor, fapte de milostenie, post sau infraniri de la anumite
manciruri sau de la fapte care inlesnesc sivirsirea picatului, citirea cirtilor
duhovnicesti. Cel mai aspru canon, este oprirea de la Sfinta Impirtisanie,
a carei duratd variazi dupi gravitatea pacatului savarsit'*.

Duhovnicul este cel chemat, si faci lumind in constiinta credinciosilor,

cunoscand cauzele intime ale picatelor si pornirile liuntrice ale acestora, de

143 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie, p. 332

143 Sfantul Maxim Marturisitorul, Rdspunsuri cdtre Talasie, p. 339

144 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri cdtre Talasie, p. 339

45 Pr. Petre Vintilescu, Spovedania si duhovnicia, pp. 284-286

46 pr. Prof. Ene Braniste, Vocatie si responsabilitate in slujirea preoteascd, Editura
Basilica, Bucuresti, 2014, pp. 187-188
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aceea el este dator si le arate idealul moral, ciile prin care se realizeaz, pre-
cum si primejdiile si iluziile care pandesc sufletul lor, incurajindu-i sau mus-

147 El are datoria de a pistra secretul

trandu-i, pentru a le intiri vointa
marturisirii, ca parte integranti din disciplina spovedaniei. Din vechime era
interzis, ca destiinuirile credinciosilor si fie aduse la cunostinta celorlalti.
Despre pedeapsa pentru cilcarea secretului spovedaniei se spune: ,,Duhov-
nicul de va spune picatele celora ce i se spovedesc, acela si aibid canon cu
oprirea de la preotia lui, trei ani. Iar invititorii zic si poruncesc si-i fie luat
darul de tot si darul preotiei si darul duhovniciei;. Iar cetdteneasca lege, zice
:sd 1 se scoatd limba pe ceafi si s i-o tragd pand va muri”*®

Pirintii Everghetinosului invati, ci pentru a fi vindecitoare de patimi,
mirturisirea trebuie insotitd de cdintd si lacrimi. Mirturisirea cu nepisare,
fira dorinta de indreptare, nu este vindecitoare. Privitor la aceasta, se spune
cd doi monahi s-au intilnit la Avvei Zinon si fiecare si-a mirturisit gin-
durile. Unul dintre ei, a cizut la picioarele Avva Zinon, cerdndu-i cu la-
crimi, sd se roage pentru el, iar avva i-a spus: ,Mergi, nu te da bitut, nu
cleveti pe nimeni si nu fii deldsitor la rugiciune”. Fratele a plecat, a implinit
cele primite si s-a vindecat. Celilalt, insd, dupi ce s-a mirturisit, a zis cu
nepisare: ,Roagi-te pentru mine”. Dupi o vreme, iarisi s-au intalnit. Unul
l-a intrebat pe celilalt: ,Ai avut folos cd te-ai mirturisit?” Si a rispuns fra-
tele: ,Da. Cu rugiciunile avvei, Dumnezeu m-a vindecat”. Celilalt a spus:
»Eu chiar dacd m-am mdrturisit, nu m-am vindecat”. De aici intelegem, ci

cel ce se mirturiseste, trebuie s o faci cu durere, din toatd inima si atunci

47 Pr. conf. Ilie Moldovan, ,,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale in parohie, p. 1157

48 Arhimandrit Nicodim Sachelarie, Pravila Bisericeascd, Editia a doua, Editura
Parohia Valea Plopului, 1996, p. 74
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se vindecd de patimi. Cel ce se mirturiseste cu nepisare, mai degrabi se
osandeste decit ii foloseste®.

Sfantul Maxim Mirturisitorul spune, ci mintea omului are in sine si pe
Tuda si Ierusalimul. Tuda se tilmiceste mirturisire, in inteles duhovnicesc in-
seamnd mdrturisirea gindurilor, iar Ierusalimul, inteles alegoric, este deprin-
derea in liniste a adevirului si vederilor dumnezeiesti. Pe Juda il are mintea,
ca parte lucritoare, iar Jerusalimul ca initiere tainici in contemplatie. Asadar
cand mintea, luminati prin harul dumnezeiesc, a respins toatd puterea, ce
s-a ridicat impotriva virtutii si cunostintei si a biruit duhurile rautatii, dar
nu aduce cuvenita multumire lui Dumnezeu, ca autor al biruintei, omul se
inaltd cu inima, socotindu-se pe sine autorul realizirii, dar pentru aceasta,
si pentru ¢ nu i-a multumit lui Dumnezeu, va suporta méinia parisirii si
va pierde si deprinderea contemplatiei. Atunci cu ingdduinta lui Dumnezeu,
patimile se ridicd iarisi impotriva lui si ii intineazd constiinta, iar parerile
mincinoase, se amestecd in contemplarea lucrurilor si strimbi cunostinta®*®.

Ewverghetinosul aratd ci gandurile trebuie mirturisite, doar celor ce au
dobandit dreapta socoteald, intelegem aceasta si din pilda unui monah care
dupi ce picituise greu, s-a dus sd se mirturiseascd unui pustnic. N-a in-
driznit si-i spuni acestuia fapta, ci numai gandul: ,M-am géndit la aceasta.
Oare mi mai pot méantui?” Pustnicul neavind dreaptd socoteald, i-a spus:
»i-ai pierdut sufletul!” Auzind aceasta, fratele si-a zis: ,Daci tot mi-am
pierdut sufletul, mi duc in lume”. Inainte de a pleca, a trecut pe la Avva Si-
luan, care era om cu dreaptd socoteald si i-a mirturisit si acestuia, gindul
lui. Pirintele Siluan a inceput si-i vorbeascd din Sfintele Scripturi, spu-
nandu-i c¢i nu este osandi pentru cei care gindesc riul, daci nu il si infip-

tuiesc. Auzind aceasta, monahul a prins nidejde si a mirturisit si fapta. Iar

49 Everghetinosul, vol. 1, 21, p. 224-225
150 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri cdtre Talasie, 52, p. 258-259

60



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

avva, i-a ardtat tot din dumnezeiestile Scripturi, ci este pociinti pentru cei
care se intorc la Dumnezeu. Aceastd intimplare aratd ci nu este de folos,
ca cineva si-si mirturiseascd gandurile, unor oameni care nu au dobandit
dreaptd socoteald™!. Si Sfantul Efrem Sirul sfituieste pe cel ce se mirturi-
seste, sd ia aminte la cel cdruia isi dezviluie gindurile, pentru a nu le dezvilui
oricui, ci doar celui incercat ci este om duhovnicesc, firi a ne lisa inselati
de infitisarea lui, deoarece multi au infitisarea adevdratei credinge, dar tiga-
duiesc puterea ei (2 Tim. 3,5) ci dupd roadele lor ii veti cunoaste (Mt. 7,15-16).
Dar de folos este a gisi, pe cel a dobandit roadele Duhului Sfant si a-si mir-
turisi gandurile, ca nu cumva vrijmasul si-1 tragd spre pieire. Mirturisirea
sincerd e inceput de indreptare a vietii, este semnul fricii de Dumnezeu, a
smereniei si credinteil®2.

Avva Isaia indeamni pe cel ce se mirturiseste, ca atunci cind intreabd
despre gandurile sale, si intrebe despre cele ce il frimanti atunci, in acea
clipd, nu dupi ce a fiptuit cele gandite, si fie sincer si nu mirturiseasci cele
fiptuite de el, ca fiind faptuite de altii, ci sd mirturiseascd adevirul si si fie
pregitit a implini, cele date de duhovnic, altfel nu ii va fi de folos marturi-
sirea picatelor. Cel ce merge la duhovnic, este bine s se roage si sd zici:
»2Doamne di-i pirintelui si-mi spuni voia Ta” si apoi si implineascid ceea
ce ise spune, fird a mai lua aminte la cugetul sdu si atunci va afla odihni
sufletului siu’®. Un avva spune ci gindurile rele, stiruie dupd mirturisirea
lor, daci cel ce se mirturiseste, nu implineste cele poruncite de duhovnic!*.
Dumnezeu pune in gura duhovnicului, cuvant potrivit pentru cel ce intreabd

cu credinti®™.

51 Everghetinosul, vol. 1, 21, p. 225-226

52 Everghetinosul, vol. 1, 21, pp. 226-228
53 Everghetinosul, vol. 1, 21, pp. 228-229
154 Everghetinosul, vol. 1, 21, pp. 233-234
55 Everghetinosul, vol. 1, 21, pp. 234-235
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Cuviosul Pavel Everghetinosul concluzioneazi, ¢ mirturisirea gandu-
rilor numai inaintea parintilor care au dobandit dreapta socoteali si impli-
nirea sfaturilor lor, pirisind voia proprie, este singura cale spre mantuire,
dar nu trebuie, ca indeosebi cei tineri, si fie prea exigenti in judecarea pi-
rintilor, dacd au sau nu, dreapta socoteald, si sd afle in aceasta un motiv de
a nu-si mirturisi gindurile lor’®.

Timpul de pocidinti este diferit, pentru fiecare om, dar Avva Pimen
spune, cd daca omul se pociieste din toatd inima si nu mai sivarseste pacatul,
in trei zile il primeste Dumnezeu®’. Un avva spune ci pociinta picatului
inseamni ,a nu-1 mai face de acum inainte”?.

Participarea la slujbele Bisericii, ajutd omul si-si vind in fire si si-si in-
drepte viata scipind de asuprirea diavolului si de deznidejde. Pildd in acest
sens, fiind si acel barbat vizut de Pavel cel simplu, care a venit la Bisericd
avind chipul intunecat, dupi rugiciune, la iesirea din bisericd, chipul siu
era luminat. Intrebat fiind cum s-a schimbat, el a spus ci a triit in desfra-
nare dar cand a intrat in sfinta biseric, a auzit spuniandu-se: ,Nu mai faceti
riu inaintea ochilor Mei. Incetati odatd! Invdtati si faceti binele, cautati drep-
tatea, ajutati pe cel apdsat, faceti dreptate orfanului, apdrati pe vaduva! Veniti
sd ne judecam, zice Domnul. De vor fi pdcatele voastre cum e carmizul, ca zapada
le voi albi, si de vor fi ca purpura, ca lina alba le voi face. De veti vrea si de Mai
veti asculta, bundtitile pamantului veti manca”(Is. 1,16-19). Auzind acestea,
el stripuns la inimd si a figiduit sd piriseascd toatd firidelegea si si slu-

jeascd lui Dumnezeu cu toati puterea lui'>’.

156 Everghetinosul, vol. 1, 21, pp. 232-233
57 Everghetinosul, vol. 1, 1, p. 43

58 Everghetinosul, vol. 1,1, p.43

59 Everghetinosul, vol. 1, 1, pp. 52-54
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Pilda de pociinti a lui Avva Moise Etiopianul, arati cid oricat de mult
ar fi pacituit omul, este nidejde de pociintd si de mantuire'®®. Cel ce a
cizut si se ridice, ori de cite ori va cidea si in ceea ce il va gisi moartea in
aceea va fi judecat®. Spre pildi, se spune ci sora unui cilugir, cizuse in
desfranare, la indemnul fratelui siu, ea a parisit pacatul si locul pacatului,
pornindu-se spre pustie, impreuni cu fratele sdu si chiar dacd a murit pe
drum, fird a mai ajunge si faci nevointd pentru picatele sale, Dumnezeu a
primit pociinta ei'®%. Tardsi un tandr biruit de curvie, indati ce sivirsea pi-
catul, venea in biserici, rugindu-se inaintea icoanei Mantuitorului Hristos
si nu dezniddijduia, ci venind de fiecare datd in biserici, se pociia cu credinta
ci Dumnezeu nu se scirbeste de nimeni si pe nimeni nu izgoneste, cici
Hristos n-a venit si cheme pe cei drepti ci pe cei picitosi la pociintd
(Marcu 2,17). Cinstitul Sange virsat pe cruce, spali multimea firidelegilor
celor ce se pociiesc si nu deznidijduiesc'®.

Despre modul cum trebuie si ne pociim, Avva Marcu spune ci dacd nu
accepti durerea si umilinta, pentru picatele ce le-ai sdvirsit, degeaba impli-
nesti alte fapte bune, acestea sunt doar pricini de slavi desarti, si vei cidea

164, Avva Isaac Sirul ne indeamni, ca prin ceea ce am

iarisi in aceleasi pacate
cizut, prin aceea si ne si ridicim. Dacd am cizut in desfrinare, nu este de
ajuns si faci milostenie, trebuie si te infrinezi si si-ti sfintesti trupul. Daci
esti biruit de pizmd, postul si privegherea, nu sunt de ajuns, ci trebuie si do-
bandesti iubirea'®. Despre modul cum trebuie si ne pociim, aflim din pilda

celor doi monahi, care ispititi de duhul desfranirii, au plecat in lume si si-

60 Everghetinosul, vol. 1, 1 pp. 40-42
81 Everghetinosul, vol. 1, 1, p. 44

62 Everghetinosul, vol. 1, 1, p. 44

63 Everghetinosul, vol. 1, 1, pp. 44-48
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au luat femei. Dupi o vreme, gindindu-se ci ldsind rinduiala ingereasci,
vor avea parte de chinurile iadului, s-au hotdrit si se intoarci in pustie si
sd se pocdiascd. La intoarcerea lor, Pirinti din ministire, au poruncit ca
ei si fie inchisi in chilie un an de zile si s li se dea doar péine si api. Cind
si-au implinit canonul, unul dintre ei era palid si vldguit, iar celilalt lumi-
nos la fatd si plin de viati. Si l-au intrebat, pe cel palid la fati, cu ce gan-
duri s-a indeletnicit, si acesta a spus cd s-a gindit tot timpul la picatele
sale si la pedeapsi si de fricd osul lui s-a lipit de carne(Ps. 101,6). L-au in-
trebat si pe cel luminat la chip, despre vietuirea lui, iar acesta a zis ci in
toatd vremea, i-a multumit lui Dumnezeu, ci nu l-a ldsat si moari in
picat, ci l-a intors la petrecerea ingereasci si se bucura gindindu-se la bu-
nitatea lui Dumnezeu. Bitranii au zis cd pocdinta amandurora, este de-
opotrivd dupi voia lui Dumnezeu®®.

Sfantul Efrem Sirul sfituieste pe duhovnici, sd fie cu cu luare aminte,
ca nu cumva, in timp ce ascultd mirturisirea altora, si fie ispititi si ei de ace-
leasi ganduri, ci auzind inceputul celor spuse, si-1 mangiie pe cel necijit, cu
cele de la Sfintii Pirinti, sau cu cele pe care le-au incercat ei insisi. Nu este
in voia Domnului si cadi cineva, ci El vrea ca toti sd se méntuiasci. De ase-
menea, duhovnicul si ia aminte, ca auzind greselile marturisite si nu dis-
pretuiascd in cugetul sdu, pe cel ce se mirturiseste, ci si aprecieze
mirturisirea sa, sincerd si dorinta de schimbare. Bine este a pretui si a man-
giia cu smerenie, luind aminte la tine Insuti, ca sd nu cazi i tu in ispitd
(Gal 6,1). Cici zice Dumnezeu si prin prorocul lezechiel: 87 fu, frul omului,
spune fiilor poporului tau: Dreptatea dreptului nu-I va scapa in ziua cind va
cddea in ingeldciune 5i nelegiuirea neleginitului nu-i va face rau acestuia in ziua

cand se va intoarce de la nelegiuirea sa (1z.33,12)*. Vrijmasul il lupti pe om,

86 Everghetinosul, vol. 1, 3 pp.73-74
67 Everghetinosul, vol. 1, 21, pp. 226-228
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in felurite chipuri. Inainte de a pacitui, el minimalizeazi picatul in mintea
omului, pani la lipsa lui. Astfel, pofta desfatirii trupesti o arati mirunti, ba
chiar nu o consideri a fi un picat, iar zilele de post, nu ar fi o datorie pentru
toti. Dar dupi cilcarea poruncii, cel viclean, aratd omului gravitatea pacatu-
lui, scufundind mintea lui, in adancul deznidejdii'®®.

Despre aceasta Sfantul Nicolae Cabasila zice:

»Pe cel ce cunoaste bunitatea lui Dumnezeu, pe cel care stie cu
catd dragoste si rispundi «iati-mi» ! cind este chemat, ce pie-
dicd I-ar mai putea opri si se intoarcd foarte degraba spre El ?
Cici o cursi si o iscusintd a vrajmasului nostru al tuturor este
de a ne indemna cu indrazneali si cu incipitinare la picat; iar
dupid ce-am ficut cele mai mari faridelegi ne copleseste cu
rusinea si ne face si ne pierdem mintile, stiind ci pe aceste cai
ne ajutd sd cidem in pripastie si ne impiedicd sd ne sculim,
indepirtindu-ne astfel tot mai mult de Dumnezeu si luandu-
ne nidejdea de a ne mai putea intoarce la El. Vasazici, pe doui

cdi potrivnice ne atrage diavolul in aceeasi pripastie”*’.

Cunoscind aceasta, este bine a lduda pe cei cizuti in deznddejde, pentru
orice fapta buni, oricit de mici ar fi, iar greselile lor, chiar daci sunt mari,
sd le minimalizdm, amintindu-le ¢ Dumnezeu este bun si mult milostiv, si
Ii pare riu de riutitile oamenilor (Iacov 5,11), ci bunitatea lui Dumnezeu,
se aratd fatd de orice om, cind acesta se intoarce de la picatele lui, si il pri-
meste cu bucurie si nu-i socoteste greselile de mai inainte. Pilda fiului risi-
pitor, este o pildd de nidejde pentru acestia (Lc.15,17-22). Acel fiu, dupi

ce a lisat grija porcilor, adicid voile sale cele trupesti, s-a intors smerit, la

%8 Everghetinosul, vol. 1, 1, pp. 56-57
%9 Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, pp. 169-170
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tatdl siu, iar tatil l-a primit ca pe un fiu si a poruncit indati, si-i fie dat
vesmantul curitiei si arvuna infierii, pe care o ddruieste Sfantul Duh. Asa
si Tatil nostru este milostiv si vrea ca omul si se intoarcd, dupi cum a spus:
Adevdrat zic voud, cd bucurie se face in cer pentru un pdcdtos care se pocdieste(Lc.
15,7). Avva Marcu spune ci orice picat, pentru care nu faci pociintd, e picat
de moarte. Dumnezeu este bun si milostiv, dar nu-1 iarti pe cel care nu se
pociieste. Chiar daci ne intristim pentru picatele noastre, imprejuririle lor
ne aduc desfitare si atunci suntem atrasi iarisi spre pacat'”’. Fericitul Au-
gustin intilnind un crestin cdzut in deznidejde, i-a spus: ,Canti si mergi
inainte, pentru ci la capitul drumului te asteapti Dumnezeu”. Nidejdea te

ajutd si intelegi acest cuvant!’’.

2.2.2.Gandul lamoarte
Pomenirea mortii si a judecatii

Moartea este sfarsitul vietii si survine la despirtirea sufletului de trup.
Dupi despirtirea de trup, sufletul se intoarce la Dumnezeu, pentru a fi ju-
decat iar trupul se intoarce in pimantul din care a fost luat'’2. Crestinismul
nu considerd moartea, ca fiind un sfarsit, ci inceputul unei vieti noi, pentru
care viata pimanteascd este o pregitire. Omul a fost creat pentru viata ves-
nicd, in rai, el se hranea din pomul vietii si era nemuritor. Dar ,printr-un
om a intrat picatul in lume si prin picat moartea’(Rom. 5,12). Dupi cide-
rea in picat, omul a fost indepirtat de pomul vietii si supus vremelniciei, a

devenit muritor. Se poate afirma ci moartea este o pedeapsi, datorati in-

70 Everghetinosul, vol. 1, 1, p.58

71 Andrei, Arhiepiscopul Alba Iuliei, Spiritualitate crestind, Editura Reintregirea,
Alba Iulia, 2002, p. 126

72 Prof. N. Chitescu, Pr. Prof. Isidor Todoran, Pr. Prof. I. Petreuta, Teologia Dog-
maticd si Simbolicd, vol. 2, Editura Renasterea Cluj-Napoca, 2005, p. 271
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cilcirii poruncii lui Dumnezeu, dar si cd moartea, este o eliberare de picat,
si prin ea se deschide calea spre nemurire. Sufletele celor adormiti se duc la
Dreptul Judecitor si vor avea parte de judecati. Sufletele dreptilor sunt duse
de ingeri in rai, in snul lui Avraam, iar a celor picitosi au parte de chinurile

iadului 173

. Omul, in orice stare s-ar afla, are o anume atitudine fatd de
moarte, pe care si-o exprimi prin viata de zi cu zi. Unii reduc sensul vietii
la lumea simturilor, ciutind fericirea lumeasci, altii crezand in existenta vie-
tii de apoi, se nevoiesc pentru fericirea vesnicd'’*. Fericirea raiului, dar si sci-
parea de chinurile iadului, trebuie si fie pentru om, un indemn spre
nevointele ascetice, spre sfintenie. Viata este un dar de la Dumnezeu, aceasta
insd trebuie bine chivernisitd, fiindcd dupd moarte, nu se mai pot implini,
cele pe care nu le-am implinit in aceastd viatd, de aceea si Sfantul Antonie,
indemna pe ucenicii sii, si cugete neincetat la cuvantul: ,Mor in fiecare zi”(1
Cor. 15,31), si astfel nu vor mai pacitui, nu vor mai cidea pradd patimilor.
Tot Sfantul Antonie spune ci: ,Moartea de-o va avea omul in minte, ne-

murire este””

. Omul nu cunoaste ziua mortii sale, aceasta poate veni ori-
cand, de aceea omul trebuie si fie pregitit permanent pentru aceasta. Parintii
Everghetinosului ne indeamni, a lua aminte la faptul, cd dimineata nu sun-
tem siguri, cd vom mai trii pani seara, iar seara cind ne culcim, nu putem
fi siguri, dacd ne vom mai trezi dimineata. Constientizand acestea, omul va
lisa la o parte, licomia pentru lucrurile acestei lumi, nu se va mai méania pe

ceilalti, nu se va mai lisa prada poftelor si plicerilor intinate ci va avea pururi

73 Tlarion Alfeyev, Taina credintei, trad. Felicia Dumas, Editura Doxologia, Iasi,
2014, p. 330-331

74 Prof. Dr. Georgios I. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 392

175 Sfantul Antonie cel Mare, Invdtdturi despre viata morald a oamenilor si despre
buna purtare, 49, trad. Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Tn Filocalia vol. 1, Editura
Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 25
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judecata lui Dumnezeu, inaintea ochilor'”. Un avva isi indemna ucenicii,
sd cugete in toatd vremea, ce se va intimpla cu el, daci il va cerceta Dum-
nezeu in acea clipd, si daci gandul il osindeste, si lase lucrul de care s-a
apucat si s implineascd ceea ce ii spune constiinta sa'’’. Sfantul Efrem
aminteste de soapta vrijmasului, care indeamni pe cel tinir, si se bucure
de placerile vietii si sd lase lucrarea pociintei, pentru mai tirziu, pentru ba-
tranete, infitisindu-i pe cei s-au pociit la bitrinete si au dobéndit raiul,
precum si pe cei ce s-au nevoit din tinerete si au fost ripusi de boald. Aceasta
este ispita diavolului, dar omul trebuie si aiba pururi in minte, ziua sfarsitu-
lui si a judecitii, si astfel sd ia aminte la sufletul siu si la glasul constiintei.
Dupi moarte si judecatid, daci a ficut cele bune, sufletul se urci la ceruri cu
multd bucurie, calduzit de sfintii ingeri iar sufletele pacitosilor, sunt cuprinse
chiar in ceasul mortii, de multd fricd si cutremur, precum un osindit la
moarte, se cutremurd, gandind la chinuri, zicind celor ce-1 tardsc spre
osandi: ,Lisati-mi un pic si mi pociiesc!”, dar i se va rispunde: ,,Cand ai
avut vreme nu te-ai pociit, ci acum fagiduiesti s te pociiesti? N-ai auzit
pe Cel ce zice: Privegheati cdci nu stiti nici ziua nici ceasul(Mt. 24,42)'7%. Fe-
nomenul mortii ne descoperi atit zidirnicia vietii lipsite de Dumnezeu,
cat si pe Dumnezeul, de aceea ,abandonul adeviratei inchiniri, caracterizat
de cele mai multe ori prin imbritisarea unei pseudo-spiritualititi sau printr-
o yuitare de Dumnezeu”si o ascundere printre ,pomii pimantului” ca o in-

credere disperatd in puterile creatiei, este o iluzie amarnicd™”’.

76 Everghetinosul, vol. 1, 5, p. 77-78

77 Everghetinosul, vol. 1, 5, p. 80

78 Everghetinosul, vol. 1, 5, pp. 80-82

79 Lect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans: intre lisus Hristos si politeismul lumii
contemporane, p. 40
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Umbvrirea dumnezeiasca

Despre mangaierea de care au parte unii in momentul mortii, aminteste
Stantul Grigorie Dialogul aratand, ci in tinutul Nursia, triia un preot care
pistorea cu frici de Dumnezeu, biserica ce-i fusese incredintatd, iar in ceasul
cel din urmi, a inceput s strige cu multd bucurie: ,Bine ati venit domnii
mei, bine ati venit domnii mei! Vin, vin! Multumesc, multumesc...!” Cei ce
erau de fatd, 1-au intrebat, cine sunt cei cirora le spunea acestea, iar el le-a
rispuns uimit: ,Nu vedeti pe Dumnezeiestii Apostoli adunati aici? Nu ve-
deti pe Fericitii Petru si Pavel, cei dintéi dintre Apostoli?” apoi intorcindu-
se spre aceia, a zis: ,Jatd, vin! Iatd, vin!” Si astfel si-a dat duhul'™®. De un
sfarsit asemdndtor, a avut parte si episcopul Probus, din cetatea Reatis, care
apropiindu-se de sfarsitul vietii, era vegheat de un copil, care stitea langa
patul lui, si care a vizut deodatd, niste barbati imbricati cu vesminte albe,
al ciror chip raspandea o lumini strilucitoare, intrand si venind spre el. Co-
pilul a intrebat cine sunt aceia, iar episcopul Probus i-a zis, cu multi bucurie:
»NNu te teme! Cici au venit la mine sfintii mucenici Iuvenalie si Elefterie™®!.

Vedem in scrierile duhovnicesti, ci iubirea de aproapele, dobanditi in
aceastd viatd, rimane si dupd moarte. Astfel, Cuviosul Eftimie dupi ce a
adormit, a fost asezat in racld, iar Dometian, cel ce a fost mai mult de cin-
cizeci de ani, bunul sdu ucenic, a rimas langi racld vreme de sase zile si in
a saptea noapte, i s-a aratat Eftimie cu chipul strilucitor, si i-a zis: ,,Vino si
te bucuri de slava gitita tie, cici iatd ne-a daruit Dumnezeu, sa petrecem si
aici impreund”. Dometian le-a vestit acestea fratilor si apoi a parisit si el
viata aceasta, intru bucurie'®?. O mirturie aseminitoare, intalnim si in Scara

Raiului, unde se aminteste de acel dregitor, cu numele Isidor, care renuntase

80 Everghetinosul, vol. 1, 7, pp. 94-95
81 Everghetinosul, vol. 1, 7, p. 95-96
82 Everghetinosul, vol. 1, 11, p. 137
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la lume si venise in ministire, dar nu renuntase la patimile sale, era viclean,
crud, riuficitor si mandru, de aceea staretul, pentru a-1 timadui, i-a poruncit
si stea la poarta mindstirii si si-si plece genunchiul inaintea celor care intrd
si ies si si le spund ci este stipanit de duh riu. Isidor a implinit aceasta,
vreme de sase ani, dobandind smerenie si ribdare, apoi s-a dus la Domnul.
Sapte zile dupi adormirea sa, s-a dus la Domnul si portarul manastirii, ci-
ruia Isidor ii figiduise, cd dacd va gisi ascultare inaintea Domnului, in scurtd
vreme vor fl iardsi impreuni'®. Despre un ucenic, al unuia dintre bitranii
pustiei, se spune ci a murit, iar un avva vizitor cu duhul, spunea: ,L.-am
vizut dimpreund cu mucenicii, rugindu-se cu indrizneald multd pentru Bi-
tranul sdu si zicAnd: «Doamne, precum m-ai miluit pe mine prin acela, mi-
luieste-1 si pe dansul pentru induririle Tale multe si pentru mine, robul

Tau»,,. Si dupi patruzeci de zile, Domnul 1-a luat si pe Bitranul siu la el, in

loc de odihna®®.

Moarte si trezire

Sfantul Grigorie Dialogul aminteste de cilugirul Petru, care imbolni-
vindu-se a murit si a vizut pe unii din stdpénitorii acestei lumi, chinuindu-
se in vipaia focului, iar un inger i-a zis: ,Du-te si ai griji cum triiesti de
acum incolo, ia aminte la tine insuti”. Si trezindu-se, a vietuit in post si pri-

185, Sfantul Efrem aminteste ci in ceasul mortii, omul

veghere toatd viata
picitos este cuprins de fricd, atunci i se infitiseaza toate faptele sale din
aceastd viatd, ingerii se gribesc si-i scoatd sufletul din trup, iar sufletul pa-
citos se teme si iasd si strigd cutremurindu-se: ,Lidsati-ma incd un ceas”

dar faptele sale strigd:”Tu esti cel ce ne-ai lucrat pe noi, deci cu tine mergem

183 Sfantul Ioan Scararul, Scara Raiului , IV, p. 179
84 Everghetinosul, vol. 2, 37, p. 415
85 Everghetinosul, vol. 1, 8, p. 107-108
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citre Dumnezeu”. 5i asa, sufletul se desparte de trup si merge si se infitiseze

judecitii lui Dumnezeu'®

. Despre un tinir se spune ci voia si plece in pu-
stie, s se cilugireascd, dar mama sa nu l-a lisat. Stiruind in aceastd dorinti,
motivand ci vrea si-si mantuiascd sufletul, dupi o vreme, mama sa 1-a lisat
sd plece. Dupi ce s-a cilugirit, el si-a irosit viata in trindivie. Dupd moartea
mamei sale, el s-a imbolnivit, ajungind la un pas de moarte, a cizut intr-
un fel de lesin, iesind din trup, a fost dus la judecati si acolo a intilnit-o pe
mama sa, impreuni cu cei judecati. Vizandu-1, mama sa l-a mustrat si i-a
zis: ,91 tu ai ajuns aici, fiule? Tu care ziceai ¢ vrei si-ti mantuiesti sufletul?”
Rusinat de vorbele ei, ridicindu-se din boali, a inceput si se ingrijeasci cu

multd sirguintd, de mantuirea sufletului siu'®’.

Locul si starea sufletului dupa moarte.

Sfantul Antonie mergea la Sfantul Pavel Thebeul, cu vesmantul Sfin-
tului Atanasie, si pe la ceasul al treilea din zi, a vizut cu ochii mintii, le-
giuni de ingeri, palcuri de apostoli, cete de proroci si ostiri de mucenici,
iar in mijlocul lor, sufletul lui Pavel, strilucind, urcind la ceruri cu multd
bucurie'®®. Marele Pahomie a fost chemat de un frate cuprins de boali, ce
petrecea intr-una din ministirile sale, pentru o ultimi binecuvéntare. El
a pornit la drum si ajungind la doud-trei mile, de fratele bolnav, a auzit
cantare sfanti si a vizut sufletul fratelui, cilduzit spre viata cea fericiti, de
citre ingerii care cintau'®. Despre o fecioarid se spune, ci prin pilda pi-
rintilor ei, sporise mult in frica lui Dumnezeu. Tatil ei era un om bland

dar bolnivicios, triia retras, era muncitor. Mama ei era vorbireati, se certa,

'8 Everghetinosul, vol. 1, 8, p. 115
87 Everghetinosul, vol. 1, 8, pp. 115-116
88 Everghetinosul, vol. 1,9, p. 119
'8 Everghetinosul, vol. 1, 9, pp. 118-119
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vorbea necuviincios, se imbita, chivernisea riu cele ale casei, dar n-a fost
niciodati bolnavid. Cand tatil ei a murit, s-a stirnit furtuna, cu tunete si
ploaie incét vreme de trei zile, n-au putut iesi din casd, iar mortul zicea
induntru, neingropat. Oamenii din sat cleveteau ci o fi fost un om riu, de
aceea n-are parte de ingropiciune, ca toti oamenii. Din pricina mirosului,
l-au dus si l-au ingropat prin ploaie, cum s-a putut. Dupi moartea tatilui,
mama ei se desfrina cu nerusinare si risipea averea in desfitiri necontenite,
pand cind i-a venit si ei ceasul mortii si a avut parte de o inmorméntare,
incit ai fi zis, ci tot vizduhul ajutd la ingropiciune. Trecand de varsta co-
pildriei, i s-au trezit poftele trupesti si cugeta s aleagi intre vietuirea pa-
rintilor sii. Firea ei inclina mai mult spre pilda de vietuire a mamei. Atunci
i s-a infitisat in vis, un inger sub chipul unui birbat infricositor, care
luind-o de mani, i-a zis: ,Vino si-ti vezi mama si tatil, si dupi aceea
alege-ti viata, pe care vrei si o duci”. A dus-o intr-o gridini, unde erau
tot felul de pomi, incércati cu felurite roade. Acolo 1-a intilnit pe tatil siu
si I-a imbritisat, rugddu-1 si-i ingdduie sd rimand cu el. Dar tatil i-a zis:
»2Acum nu-i cu putinti, dar daci mergi pe urmele mele, vei veni aici”. In-
gerul a dus-o apoi la o casd intunecatd, unde era un cuptor aprins, un loc
de chin, unde a vizut-o pe mama ei, afundati pana la git, in foc, iar dintii
1i scrisneau, din pricina durerii. Vizand-o, mami-sa, a strigat viitindu-
se: ,,Vai, ce pedepse fird de sfarsit! Vai mie! Cici pentru plicerile mele,
rabd acum asemenea chinuri. Fie-ti mild, copild, de mama ta, di-mi ména
si scoate-md de aici!” Fiindu-i mili, a intins mana si o tragid afari insd
focul i-a atins méana si a simtit o durere asa de puternici, incit s-a trezit
tipand de durere. De atunci a ravnit in vietuirea tatidlui siu, vizand ce pe-
depse i asteaptd pe cei care isi triiesc viata in desfrinare si desfitare!®.

Despre chinurile iadului a povestit si Avva Macarie Egipteanul. El a gisit

190 Everghetinosul, vol. 1, 9, pp. 119-123
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un cap de mort si miscindu-1 cu toiagul, a auzit un glas si Macarie 1-a in-
trebat cine este, iar duhul a ridspuns ci a fost arhiereu al idolilor si i-a mai
spus ci de fiecare datd, cind Macarie se roagi pentru cei ce se chinuie,
acestia se mangaie. A intrebat Macarie care este méangiierea si care-i
osanda? Si a rispuns duhul spunind ci sub ei este foc si nu este cu putintd
sd se vadd unul pe altul, fatd citre fatd, ci fata fieciruia e lipitd de spatele
altuia, iar cind Macarie se roagd pentru ei, pot si vadi fata celuilalt si
aceasta este mangaierea. Si a mai zis duhul ci cei care nu l-au cunoscut
pe Dumnezeu, sunt miluiti, fie si putin, dar cei care L-au cunoscut si L-
au tigiduit, sunt mai riu chinuiti. Atunci Macarie a luat cipitina, a in-
gropat-o si a plecat. Pirintele Pavel Everghetinosul spune, ci
Dumnezeu este tigiduit nu numai prin cuvént ci si prin picate, despre
acestia se spune: ,Fi marturisesc cd il cunosc pe Dumnezeu, dar cu faptele lor
il tagaduiesc (Tit 1,15). Tot despre acestia zice si proorocul: Vai de cei din
pricina carora numele Meu e hulit printre neamuri (cf. Isaia 52,5)"%. Avva
Siluan iesindu-si din sine, a fost ripit la Judecati si a vizut multi monahi

dusi la osandd si multi mireni in imparitie'®.

Infricogdtoarea judecata

Sfantul Antonie a fost ridpit cu mintea si se vedea pe sine ciliuzit de
unii prin vizduh iar altii incercind si-1 impiedice si treacd, ii cereau soco-
teald, ca si cum le-ar fi fost dator. Socoteala incepea de la nastere, dar in-
sotitorii lui Antonie l-au apirat, zicind cd cele dinainte de a deveni monah
i-au fost iertate de Domnul. Atunci drumul i s-a deschis fird de opreliste.

In legituri cu aceasta, Sfantul Apostol Pavel zice: , Cdci lupta noastri nu este

91 Everghetinosul, vol. 1, 9, pp. 126-127
92 Everghetinosul, vol. 1, 9, pp. 127-128
93 Everghetinosul, vol. 1, 9, p. 128
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impotriva trupului §i a sangelui, ci impotriva incepatoriilor, impotriva stapd-
niilor, impotriva stapdanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duburilor
rautdtii, care sunt in vazduh. Pentru aceea, luati toate armele lui Dumnezeu, ca
sd puteti sta impotrivd in ziua cea rea, si, toate biruindu-le, sd ramaneti in pi-
cioare” (Ef.6,12-13)".

Dupi moarte cei asemenea se aseazi impreuna'®. In Sfanta Scriptura
se aminteste de un om bogat care se imbrica in porfiri si in vison, veselindu-
se in toate zilele, si era la poarta lui si un sdrac, anume Lazir care zicea plin
de bube, poftind si se sature din cele ce rimaneau de la masa bogatului, dar
nu i se dideau, si a murit siracul si ingerii I-au dus in sinul lui Avraam, a
murit si bogatul si a fost ingropat, si aflindu-se in chinurile iadului, si-a ri-
dicat ochii si 1-a vizut pe Avraam si pe Lazir si a strigat: , Parinte Avraam,
ai mild de mine si trimite-1 pe Lazir si-si ude vérful degetului in api si si-
mi ricoreascid limba, ci mi chinuiesc in aceastd vipaie”. Dar Avraam i-a zis:
»Fiule, adu-ti aminte ci ai primit cele bune in viati si Lazir, de asemenea,
pe cele rele”. Si atunci bogatul pierzand orice nidejde de mantuire, isi in-
dreptd ruga spre mantuirea rudelor sale zicind: ,Rogu-te, Pirinte, si-1
trimiti in casa tatdlui meu, ci am cinci frati; si le dea lor mirturie, ca si nu
vini si ei in locul acesta de chin” (cf. Lc. 16,19-31). Din aceste cuvinte inte-
legem ci dincolo de hotarul mortii, sufletele se recunosc, precum Avraam 1-
a cunoscut pe Lazir si bogatul i-a recunoscut pe Avraam si pe Lazir sia
pomenit de fratii sii, care nu erau de fatd, ingrijorindu-se pentru ei. Mai
mult decit atit, acolo ii recunosc si pe cei care nu i-au cunoscut in viata
aceasta'”. Referindu-se la locul unde petrec sufletele celor adormiti, in

Sfanta Scripturi se spune: [z casa Tatilui Meu multe locasuri sunt” (In. 14,

194 Everghetinosul, vol. 1, 10, pp. 129-130
95 Everghetinosul, vol. 1, 11, p. 135
% Everghetinosul, vol. 1, 11, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. 175
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2). Daci toti dreptii ar lua aceeasi rasplatd, ar fi trebuit si fie toti in acelasi
locas, dar fiind mai multe locasuri, ei sunt ordnduiti dupi vrednicia lor si se
vor veseli impreund. Judecata lui Dumnezeu nu este cunoscutid omului, spre
pilda, lucritorii viei au luat toti aceeasi platd, desi nu toti au s-au ostenit la
fel (Mt. 20,10). Ingerii Domnului vor pune la cazne pe cei pacitosi, im-
preund, dupi aseminarea picatelor lor, pe cei méindri impreund cu cei
mandri, pe cei mincinosi impreuni cu cei mincinosi'”. Despre multele lo-
casuri, Avva Isaac spune, ¢ nu este vorba despre locuri deosebite, ci despre

trepte de daruri duhovnicesti, care se impart pe misura curitiei'®®.

Veselia din ceruri

Fericita Singlitichia spunea, ci in lumea aceasta ne aflim ca intr-un al
doilea pantece de maici si asa cum in pantecele maicii, nu aveam vietuirea
si bucuriile de aici, nici in lumea aceasta, nu avem lucrurile mari si minunate
din imparitia cerurilor, si asa cum pruncii se desavarsesc in pantece, se nasc,
vin la un alt mod de vietuire tot asa si dreptii din aceastd lume se muti la
vietuirea cea de sus, mergdnd din putere in putere(Ps 83,8). Pacitosii sunt pre-
cum fitul care moare in pantece, dupi ce se sivirsesc, au parte de locuri in-
tunecate. Omul se naste de trei ori: intdi din pantecele maicii, a doua oari
prin dumnezeiescul Botez, pe care cu adevirat il numim nastere din nou, si
a treia oard prin pociinti si nevointe ascetice!®.

Sfantul Nicolae Cabasila spune:

»Asadar, aici pe pimant se naste prin durerile facerii omul liun-

tric, omul cel nou, cel zidit dupi chipul lui Dumnezeu, fiind ca

97 Everghetinosul, vol. 1, 11, p. 135
%8 Everghetinosul, vol. 1, 11, p. 137
99 Everghetinosul, vol. 1, 6, pp. 88-89
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un fit in pantecele maicii sale, iar dupi ce a prins formi deplini,
se naste asa-zicind a doua oard pentru cealaltd lume, desdvirsitd
si nevestejitd. Cici, dupid cum copilul triieste in pantecele maicii
sale la Intuneric, plutind si pregitindu-se astfel dupi legile firii
pentru viata plind de lumini a menirii lui normale de aici de pe
pimant, tot asa stau lucrurile si in cele duhovnicesti, intr-adevir,
acest lucru 1l are in vedere Sfantul Apostol Pa-vel cind scrie
Galatenilor : «Fiii mei, pentru voi rabd din nou chinurile facerii,
pani ce, in sfarsit, chipul lui Hristos se va implini in voi»(Gal.

4,19)7200

Prin nevointi si har, omul poate ajunge asemenea ingerilor. Despre
aceasta, un staret a zis: ,Nu te minuna daci om fiind poti ajunge inger. Pen-
tru cd ingereasca slavd ne std inainte deopotrivi cu cea a ingerilor; si aceasta
este figiduiti celor ce se nevoiesc”™, iar Avva Iperehie a zis: ,Gandul si-ti

fie neincetat in impdritia cerurilor si o vei mosteni degrabd™*.

Slujbe si rugdciuni pentru cei adormiti

Slujbele si rugiciunile pentru cei adormiti sunt de folos pentru cei ador-
miti dar sunt de folos si pentru cei vii, prin aceste rugiciuni se trezeste in
sufletul lor gandul la moarte si la sfarsitul acestei vieti, indemnénd la o tre-
203

zire duhovniceascid, pentru a nu fi aflati nepregititi de momentul mortii

Grigorie Dialogul spune ci si dupd moarte, celor ce n-au greseli de neiertat,

200 Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, p. 22

201 Everghetinosul, vol. 1, 6, p. 89

202 EFyerghetinosul, vol. 1, 6, p. 91

203 pr, Dr. Lucian Farcasiu, Pelerini cu Hristos cel Inviat spre impdrtdsirea Duhului
Sfént. O tdlcuire a Duminicilor Penticostarului pe intelesul tuturor, Editura Uni-
versitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2015, pp. 200-201
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mult poate ajuta sufletelor, deasa aducere a jertfei celei mantuitoare. De
aceea, de multe ori sufletele celor morti s-au arétat, ciutdnd aceasta. Un om
a fost luat in robie, fiind legat cu lanturi, sotia lui avea obiceiul de a aduce
jertfd pentru el. Dupa multi ani, acesta s-a intors din robie si i-a spus sotiei,
zilele in care era dezlegat din lanturi, iar acestea erau zilele, intru care ea

aducea jertfd pentru dansul*

. Agathon, episcopul din Palermo, a fost che-
mat la Roma, de citre papa. Navigind spre Roma, impreund cu Varaca co-
ribierul, care era intr-o luntre legatd de corabia in care era episcopul si
starnindu-se furtuna, s-a rupt funia si luntrea s-a iniltat peste valuri im-
preuni cu cordbierul, care de atunci s-a ficut nevizut, iar episcopul, dupi
multe primejdii, a ajuns in ostrovul Ustica. Dupi trei zile, luntrea cu cori-
bierul nu se vedea niciieri. Socotind ci s-a inecat, a poruncit a se aduce pen-
tru el, sfAnta jertfi. Apoi au pornit mai departe spre portul Romei, unde a
gasit pe coribier viu si l-a intrebat episcopul cum de a scipat din acea pri-
mejdie. Iar el povestea ci luptindu-se cu valurile, zi si noapte, pani i se slei-
serd puterile de foame si de sete si s-a ingreuiat la minte clitinindu-se cu
firea, nici somn nu mai avea, nici treaz nu era. Atunci i s-a aritat lui cineva
si i-a dat paine si méancind si saturandu-se, a prins putere si nu dupd mult
timp, 1-a gisit o corabie, care 1-a scos la uscat. Ziua in care i s-a dat pinea,
era ziua in care s-a adus pentru el sfanta Jertfd, in ostrovul Ustica®®. Sfanta
Jertfd este de folos si pentru cei vii, chiar daci ei nu simt aceasta intotdeauna.
Din povestirea despre Iust, se vede folosul pentru cei morti a Sfintei Litur-
ghii. Acesta fiind in ministire, a agonisit pe ascuns trei galbeni, cilcind ast-
tel regula mandastirii. In ceasul mortii, aflindu-se fapta lui, n-a avut parte

nici de ingroparea cea obisnuitd ci in gunoi a fost aruncat trupul lui, im-

204 Everghetinosul, vol. 4, 30, p. 365-366
205 Everghetinosul, vol. 4, 30, p. 366-367
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preuni cu cei trei galbeni. Si tuturor fratilor li s-a poruncit si strige: ,intru
pierzarea ta, ia-ti si banii”. Dupi treizeci de zile, cei din ministire s-au mi-
lostivit de el si au adus treizeci de zile, jertfd pentru ca sufletul lui si se iz-
biveascd din munci. In a treizecea zi, mortul s-a aritat in vis lui Copios,
fratele siu dupa trup. Acesta 1-a intrebat de ce a venit si cum se afla, la care
Tust a rispuns: ,Pand acum m-am chinuit, dar acum sunt bine foarte”. Co-
pios a spus celor din ministire, iar ei au numdrat si au aflat cd aceasta a fost
a treizecea zi, in care s-a adus jertfd de méntuire pentru sufletul lui. Copios
nu stia ci fratii aduseseri jertfd pentru Iust, nici fratii n-au stiut de Copios
ca il vizuse in vedenie. Prin urmare, au inteles de aici, c vedenia si aducerea
Jertfei, s-au petrecut in aceeasi vreme. Astfel s-au incredintat ci fratele care
murise, a fost slobozit de pedeapsi, prin jertfa cea mantuitoare®.

Sfantul Ioan cel Milostiv indemna si se faci slujbe pentru cei adormiti,
spundnd cd mult le folosesc lor pomenirile si Liturghiile savarsite pentru ei.
El amintea pilda unuia care ajunsese rob la persi si aruncat fiind in temnita
ce se cheami ,Uitare”, unii dintre cei inchisi acolo au scipat si au venit in
Cipru si au spus pirintilor tAnirului, cd acela a murit in temniti. Iar parintii
lui ficeau de trei ori in fiecare an, slujbe pentru el, ca si pentru un mort.
Dupi patru ani, tindrul a scipat si s-a intors acasi, iar périntii l-au vizut,
ca pe un inviat din morti si s-au bucurat. Apoi i-au spus despre slujbele care
le-au ficut pentru el, de sfinta zi a Botezului, de Pastele Mantuitorului si
de Sfanta Cincizecime, iar tdndrul mirturisea, cd in acele zile, prin venirea
unui purtitor de lumini, era eliberat din lanturi si era cuprins de bucurie,

iar in apoi iarisi era legat ca si mai-nainte®”.

206 Everghetinosul, vol. 4, 30, p. 367-368
207 Everghetinosul, vol. 4, 30, p. 368-369
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2.2.3.Departarea de desertaciunile lumii

Cugetul lumesc

Cugetul lumesc este vrijmas lui Dumnezeu: ,Nu stiti, oare, cd prietenia
lumii este dusmdnie fatd de Dumnezeu? Cine deci va voi sd fie prieten cu lumea
se face vrdjmas lui Dumnezen”(Iac. 4,4). Lumea a fost creati de Dumnezeu,
in virtutea iubirii Sale, din bunitate, pentru ca si facid partase si alte fiinte
de iubirea Lui intertrinitari®®®. Lumea ,nu este un cadru material firi o di-
mensiune spirituald intrinsecd, asa incit omul si se raporteze la ea ca la un
obiect si in consecintd si o exploateze ca pe un obiect, intr-un sens strict
utilitar si egoist. Lumea este un cadru din care i prin care transpare iubirea
lui Dumnezeu fatd de om, ca fiintd constientd si capabild si-L sesizeze pe
Dumnezeu ca prezenti, nu dincolo de lume, desi este si dincolo de lume, ci
in lume, in viata lumii si implicit in viata omului”™”. Lumea oferd omului
materialitate, patimi, ispite, pliceri, frumuseti trecitoare, care duc omul la
picat, dezbinare, intuneric, cidere si moarte*'®. Despirtirea de cugetul lu-
mesc, presupune despirtirea de iubirea de avere, de iubirea de plicere si de
slava desartd®!!. Omul cu intreaga creatie si cu harul dumnezeiesc ce lucreazi

in Bisericd, sunt in interdependent, iar iubirea lui Dumnezeu se revarsi, in

208 pr, Prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 1, Editia a
doua, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1996, p. 232

209 Conf. Dr. Cristinel Ioja, Homo economicus: Iisus Hristos, sensul creatiei si insu-
ficientele purului biologism, Editura Marineasa, Timisoara, 2010, p. 38

210 p.S. Emilian Crisanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Aradului, ,Crestinul
astaziintre criza sociala si cea spirituala” in Anuarul Facultdtii de Teologie Orto-
doxd din Arad, Anul universitar 2017-2018, editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”
Arad, 2019, (pp.15-26), p. 19

211 Jerom. Sava Aghioritul, Ce este Sfanta Liturghie si cum o trdim, trad. Cristian
Spatarelu, Editura Egumenita, Galati, 2017, p. 125
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mod obiectiv, prin creatie?’?. Lumea continui si manifeste bunitatea lui
Dumnezeu, insi pentru cel piacitos, lumea poate fi si manifestarea méniei
lui Dumnezeu?®.

In sens duhovnicesc, lumea inseamni atasarea egoisti fati de trup si de
cele materiale. In acest sens lumea este echivalati, cu iubirea de sine si cu
patimile, ca expresie a egoismului si irationalititii. Acestea schimbi sensul

214 Omul este dator si

lucrurilor, folosindu-le impotriva scopului lor firesc
respecte lumea, ca dar al dragostei lui Dumnezeu pentru el si si contemple
ratiunea lucrurilor si posibilitatea materiei, de a da trup relatiei omului cu
Dumnezeu, si nu caute si supuni lumea, propriei gindiri, astfel el impli-
neste asceza autoabdicirii si renuntirii la vanitatea egocentrici?™®. Practica-
rea virtutilor nu presupune fuga de lume, ci dimpotrivd, nevointa si
participarea la viata lumii, dezvolti deprinderile omului. Toatd nevointa
duhovniceascd, impodobirea cu virtuti, trairea crestind autenticd, presupun
o legiturd concretid cu lumea. Faptele bune si virtutile omului, se risfring
asupra naturii si celor din jurul lui. Omul, inzestrat de Dumnezeu cu ratiune,
libertate si responsabilitate, cu ajutorul harului dumnezeiesc, are misiunea
sd transfigureze atit propria fiintd, cit si natura inconjuritoare, asa cum si
lucrarea mantuitoare a lui Hristos, se risfringe asupra intregi lumii*.
Lumea vorbeste omului, despre Ziditorul si despre ,lumea Ziditorului din

noi” adicd despre om si lume, despre lume ca om si despre rostul lumii prin

212 pr. Nicolae Stoleru, ,Spiritualitatea ortodoxa si slujirea crestina”, in rev. Or-
todoxia, Anul XLII, Nr. 3, 1990, Bucuresti, (pp 5-102), p. 10

213 Pr, Lect. dr. Ioan Mircea Ielciu, Trepte de virtuti spre cer, Editura Universitatii
~Lucian Blaga”, Sibiu, 2006, p. 24

214 Pr. Prof. dr. Ion Bria, Dictionar de Teologie Ortodoxd, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994, p. 244

215 Christos Yannaras, Abecedarul credintei, p. 68

216 pr. Nicolae Stoleru, ,Spiritualitatea ortodoxa si slujirea crestina”, in rev. Or-
todoxia, Anul XLII, Nr. 3, 1990, Bucuresti, (pp 5-102), p. 7
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om. Atit lumea cit si omul au fost zidite de Dumnezeu, si nu existd dis-
continuitate intre lume si om, lumea pentru om, nu este un ceva, pe care si-
1 perceapi de la distanti. Pentru om, lumea este o realitate onticd, de aceea
se vorbeste, despre destine comune. Prin lume, omul participi la Cel ce este
mai presus de ea, si prin om, lumea este adusi la Cel ce a ficut-o pe ea?"’.
Sfantul Maxim Mirturisitorul aminteste ci in Scripturd, prin ,Jume” se in-
teleg lucrurile materiale, iar cei care isi ocupd mintea cu ele, sunt oameni
lumesti?'®. Citre acestia Sfantul loan Evanghelistul spune: ,,Nu iubiti lumea,
nici cele ce sunt in lume. Dacd cineva iubeste lumea, iubirea Tatdlui nu este intru
el; Pentru cd tot ce este in lume, adicd pofta trupului si pofta ochilor 5i trufia vietii,
nu sunt de la Tatdl, ci sunt din lume. $i lumea trece si pofta ei, dar cel ce face voia
lui Dumnezeu ramdne in veac” (1 In. 2,15-17). Zibovirea in grijile lumesti

21 Depirtarea de lume ne

indeamni la vorbe desarte si la ginduri ticiloase
apropie de Hristos. Prin lume intelegdndu-se alipirea de lucrurile supuse

simturilor, si de trup®®.

Locul mantuirii
Omul a constientizat intotdeauna influenta mediului in care triieste asu-
pra sufletului, de aceea se spune despre cuviosul Alipie ci fiind cuprins de

dorul de Dumnezeu, ciuta un loc, unde si fie neincetat impreuni cu Hristos,

217 Pr. Prof. dr. Vasile Vlad, ,Despre ratiunile dumnezeiesti ale creatiei - per-
spectiva patristica”, in Anuarul Facultdtii de Teologie Ortodoxa din Arad, Anul
universitar 2017-2018, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu” Arad, 2019, (pp.107-
123), pp. 120-121

218 Everghetinosul, vol. 1, 32, p. 367

219 Sfantul Ioan Casian, Catre equmenul Leontie, trad. Pr. Prof. dr. Dumitru Stani-
loae, in Filocalia vol. 1, Editura Humanitas, Bucuresti 1999, p. 140

220 Teolipt al Filadelfiei, Cuvént despre ostenelile vietii cdlugdresti, trad. Pr. Prof. dr.
Dumitru Staniloae, in Filocalia vol. 7, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 41
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pentru a-L vedea si a se uni cu El. Si intrebdnd pe mama sa ce si faci,
aceasta i-a spus: ,Du-te acolo unde Duhul te va povitui”. Atunci el a socotit
sd se lepede de toate, sd plece cit mai departe de prieteni, de rude, de cu-
noscuti si chiar de mama lui, alegind isihia si pardsind casa pirinteasci, s-
a dus departe. Dar cind s-a aflat de plecarea lui, preotul bisericii a pornit
pe urmele lui, 1-a ajuns la Evhaita si 1-a rugat cu lacrimi, s se intoarcd acasi.
Atunci tanirul Alipie a primit in vis, un semn dumnezeiesc, care-i ii spunea
ci locul sfint, se afld acolo unde isi alege fiecare, sd vietuiascd cu cucernicie

221

si dupi voia lui Dumnezeu??'. Pentru un bun crestin viata in lume, in co-

munitatea Bisericii, este folositoare si pentru starea sufletului siu si pentru
realizarea lui ca om, spre a deveni membru responsabil al comunititii**,
Ewverghetinosul ne indeamni a ne instrdina de cele ale lumii, pentru a sluji
lui Dumnezeu??, Instriinarea este necesard pentru a stinge poftele trupului,
stiut fiind, ¢ atunci cind ochiul nu vede, inima nu pofteste degrab?**. Ve-
derea si gustul aprind poftele si indepirteazi inima de la rugiciune??. Fo-
losirea peste misurd a simturilor, indeosebi ale vizului si gustului, impristie
mintea si risipesc linistea inimii. PAni cind Eva nu a privit la pomul oprit,
a pazit porunca dumnezeiasci si s-a acoperit cu aripile dragostei dumneze-
iesti, necunoscandu-si goliciunea. Cénd a privit rodul pomului cu plicere si

cu poftd, a gustat si a fost indatd ademeniti spre impreunarea trupeasci,

fiind dezgolitd, cu patimi s-a lisat-o in voia desfitirii, ficindu-1 si pe

22 Everghetinosul, vol. 1, 12, p. 148
222 pr. Nicolae Stoleru, ,Spiritualitatea ortodoxa si slujirea crestina”, p. 10-11
223 Everghetinosul, vol. 1, 13, p. 154
224 Everghetinosul, vol. 1, 13, p. 155
225 Everghetinosul, vol. 1, 13, p. 159

82



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

Adam pirtas greselii ei, prin dulceata rodului. De atunci mintea omului, cu
anevoie isi aduce aminte de Dumnezeu si de poruncile Sale??.

Instriinarea este posibili, doar daci este insotiti de smerenie. Pilda celui
a fost alungat de la masi si s-a socotit pe sine, ca fiind un ciine care vine
cand este chemat si se depirteazi, cind este alungat, trebuie urmati de cel
ce vrea si se instriineze de cele ale lumii**’. Dumnezeu are griji de cei ce
se Instriineazd pentru El si trimite Ingerii pazitori in ajutorul 1ui*®¥, de aceea
a zis un avva: ,Dacd stie monahul un loc in care poate spori si nu se duce
acolo, din pricina nevoilor trupesti, unul ca acesta nu crede ci existi Dum-
nezeu .

Pirintii ne indeamni a fi cu luare aminte, la intristarea ce cuprinde su-
fletul dupi cele ale lumii, pentru aceasta, bine este a nu te socoti pe tine a fi
cineva, ci a indura ocara si a avea griji, s nu se auda de numele tiu, niciieri
in lume. Acestea vor aduce lumina si pace in suflet. De asemenea este nevoie,
a ne indepirta de toatd rautatea si a ne ingriji de rugiciune. Prin grija de
omul lduntric si parisirea voii proprii, se dobandeste nepitimirea®. Pilda
celor trei frati care au ales fiecare o cale diferitd pentru a se méntui, ne aratd
cd nici cel ce vrea si fie impiciuitor, nici cel ce are griji de cei bolnavi, nu
va gisi linistea sufletului sdu. Cel ce petrece printre oameni, din pricina tul-
buririi sufletesti, nu-si vede picatele sale, dar cind se instriineazi, i se
linistesc simturile, isi vede neputintele si isi indreapti viata, cu ajutorul ha-

rului lui Dumnezeu?.

226 Eyerghetinosul, vol. 1, 13, p. 159
227 Everghetinosul, vol. 1, 13, p. 155
228 Everghetinosul, vol. 1, 13, p. 156
229 Everghetinosul, vol. 1, 13, p. 154
20 Eyerghetinosul, vol. 1, 13, pp. 157-158
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Departarea de cei ce nu poarta grija de suflet si de eretici

Omul transmite celorlalti, ceea ce este el cu adevirat. Dincolo de ceea
ce vrea si impirtiseascd, el transmite emotiile si stirile sale afective??. Omul
transmite cunostinte, valori, identititi fie in mod constient, fie inconstient>.
Atitudinea si comportamentul nostru, se transmit si celor din jur, de aceea
se spune adesea, ci faptele vorbesc mai tare decit cuvintele. Copii invatd
respectul, vazand respectul celor din jurul lor, nu ascultind predici despre
respect®*. Celor care le-au fost adresate in copilirie, cuvinte jignitoare si au
fost umiliti, sau li s-au aplicat pedepse corporale, la maturitate pot suferi
depresii, anxietate, agresivitate tulburiri de personalitate’. Atunci cind
vrem si influentim pozitiv pe cei din jur, este foarte important si triim noi
ceea ce vrem si transmitem. Se spune ci cine se aseamind se adund, dar este
adevirat si faptul, ci cei ce se aduni, ajung si se asemene, de aceea, cel ce
vrea sd se mantuiascd, trebuie sd renunte la prieteniile cu cei care nu au grija
de sufletul lor, deoarece acestia nu pot si-1 ajute la mantuirea lui. Cei ce nu
poartid griji de suflet sunt recunoscuti dupa impodobirea in chip nepotrivit
a trupului, smintind prin atitudinea lor. In preajma acestora, chiar daci crezi
cd nu te vei sminti, tot te vei trufi, ii vei lua in rés si vei cidea in mandrie®*.
Cuviosul Pavel indeamni pe cei ce se nevoiesc, sd se indepirteze de cei ce
nu poartd griji de sufletul lor*” dupi cuvantul psalmistului David: ,,Cu ce/

cuvios, cuvios vei fi; §i cu omul nevinovat, nevinovat vei fi. Si cu cel ales, ales vei

231 Everghetinosul, vol.1, 13, pp. 162-163

232 Celine Alvarez et ali, Transmiterea. Despre ce aducem unii altora, trad. Doina
Jela, Editura Spandugino, Bucuresti, 2018, p. 15

233 Vasile Breban, Dictionar al Limbii Romdne Contemporane, p. 626

234 Celine Alvarez et ali, Transmiterea. Despre ce aducem unii altora, p. 17

25 Celine Alvarez et ali, Transmiterea. Despre ce aducem unii altora, p. 45

6 Everghetinosul, vol. 1, 22, p. 247

237 Everghetinosul, vol. 1, 22, p. 247
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s 5i cu cel indardtnic Te vei indaratnici” (Ps. 17,28-29). Pirintele Sofian Bo-
ghiu ii sfituia pe tineri si fie realisti si echilibrati si si nu intre in anturaje
periculoase, care si-i atragd spre tot felul de rautati®*®.

Rugiciunea celor curati cu inima, este ascultati de Dumnezeu, pe mi-
sura striduintei lor de a se asemina Lui. Cei ce se amestecd in tulburirile
multimilor, vorbind adesea lucruri desarte, se indepirteazid de Dumnezeu,
cu acestia aseminandu-se, prorocul Isaia, a zis: Vai mie ticalosului, ca sunt
strapuns la inima! Cdci necurat fiind §i buze necurate avand....cdci locuiesc in
mijlocul unui popor cu buze necurate (Isaia 6,5). Despre acestia, Scriptura mai
zice: ,,Lepddatd e rugdciunea celui ce isi intoarce urechea de la ascultarea legii *(Pr.
28,9)*°. Avva Marcu indeamni si nu asculti cele rele, pentru ci, ti se inti-
piresc in minte, insusirile rautitilor**. Aceste insusiri fac mintea s se mo-
leseascd si si pirdseascd lucrarea duhovniceascd, apoi vine mustrarea
constiintei, pentru ¢ nu si-a implinit pravila de rugiciune si atunci linistea
se depirteazd din suflet, de aceea este de folos, ca cel ce cauti sfintenia, si
se depirteze de deserticiunile lumii si de cei ce nu poarti grija de suflet,
pentru a vorbi nestinjenit cu Dumnezeu in rugiciune, stiut fiind ci cel ce
ia aminte la sine si la Dumnezeu, vietuind in liniste, se invredniceste de cin-
ste inaintea lui Dumnezeu, a ingerilor si a oamenilor, iar cel ce pierde vede-
rea duhovniceascd, din pricina indeletniciri cu cele lumesti, pierde si cinstea
inaintea lui Dumnezeu si este dispretuit de oameni**'. Sfintul Antonie
iubea mult singuritatea muntelui, dar silit de rugdmintile celor ce aveau tre-
buinti si indeosebi ale dregitorului, a coborit si-i vadi. A vorbit putin spre

mantuire, gribindu-se si se intoarcd in munte. La rugimintea dregitorului,

238 Sofian Boghiu, Smerenia si dragostea, insusirile trdirii ortodoxe, Editia a treia,
Editura Doxologia, Iasi, 2018, p. 125

9 Everghetinosul, vol. 1, 22, p. 249

240 Eyerghetinosul, vol. 1, 22, p. 255

241 Everghetinosul, vol. 1, 22, p. 253
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de a mai riméne impreund cu ei, Antonie a spus cd precum pestii care zi-
bovesc pe uscat, mor, tot asa si monahii daci rimén mult si petrec in preajma
oamenilor din lume, se molesesc si uitd de lucrarea liuntrici**2. Unui monah,
care a cerut binecuvantare si mearga in cetate, avva i-a zis: ,Nu te grabi sa
mergi in cetate, ci gribeste-te si fugi de cetate si asa te vei mantui™*. Sfantul
Efrem aminteste cd daci esti dator a petrece in cetate, implineste doar cele
ce esti dator, cu frici de Dumnezeu, firi a lisa sau a adduga ceva, dupi voia
proprie, deoarece cel ce iubeste sd petreacd multd vreme, in preajma oameni-
lor, i se trezesc patimile in inimi, precum se inteteste flacira cind e riscolit
jarul***. Avva Isaac indeamna ucenicii si fugi de iubitorii de avere si de cei
ce triiesc in desfitare si destrabilare, cici petrecerea impreund cu acestia tul-
burd cugetul, in schimb ii indemna si se apropie de cei drepti si prin ei, se
vor apropia de Dumnezeu, iar daci vor petrece impreuni cu cei smeriti, vor
deprinde si ei smerenia®®.

Avva Macarie aminteste si el de primejdia care ii pandeste pe cei ce vor
sd se mantuiasci si s slujeascd lui Dumnezeu, in preajma oamenilor, spunand
ci de la oameni, ei dobandesc cele de nevoie trupului, dar pierd frica de Dum-
nezeu. Daci la inceputul relatiei cu oamenii, el este ticut, postitor si smerit,
asa incit i se duce vestea, ¢ e robul lui Dumnezeu, apoi oameni incep sa-i
aduci vin, untdelemn, aur si altele, liuddndu-1 pe el. Laudele oamenilor il
depirteazi de smerenie, devine tot mai mandru si trufas, incepe sd minéance
si sd petreacd impreund cu ei, apoi daci cineva il mustri, el rispunde pe mi-

surd. Slava desarti trezeste mania, pofta de desfrinare si iubirea de avere. Si

242 Everghetinosul, vol. 1, 22, p. 250
243 Everghetinosul, vol. 1, 22, p. 250
244 Everghetinosul, vol. 1, 22, pp. 251-252
245 Everghetinosul, vol. 1, 22, p. 343
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astfel se adevereste, ci cel ce vrea si fie prieten cu lumea, se face vrijmas al lui
Dumnezeu, frindcd prietenia lumii este dusmanie cu Dumnezeul (cf.1ac.4,4)2%.

Everghetinosul ne indeamni si ne indepirtim de toti cei care ne vatimi
chiar si de prieteni, sau de cei ce avem nevoie de ajutorul lor, daci acestia
ne vatimai prin atitudinea si comportamentul lor**. Grija fatd de suflet, este
mai de pret decit toatd lumea aceasta (Mt. 16,26), de aceea este nevoie si
ne indepirtim, de toti cei care ne atrag la picate’®, de cei care sdvarsesc
firidelegea, chiar prieteni sau rude, preoti sau impdrati, pentru a rimane
noi, in prietenie cu Dumnezeu?®. Avva Arsenie indemna, si avem dragoste

20 Tot despre aceasta, un avva

fata de toti, dar sd ne indepirtim de toti
zicea ¢ nu ne este de folos si petrecem, alaturi de cilcitorii de lege, nici in
biserici, nici in cetate si nici in vreun alt lucru, ci si rupem orice legituri cu
acestia, deoarece toti cilcitorii de lege, sunt vrednici si fie lepadati si vor

11, De asemenea un avva sfituieste pe ucenicul siu si

avea parte de osind
nu locuiasci acolo unde este pizmuit de ceilalti, deoarece nu va spori du-
hovniceste?*. Sfantul Efrem ne indeamni, a lua aminte la noi insine, deoa-
rece vrijmasul vizand pe cel silitor in lucrul lui Dumnezeu, ridici pe altii,
dintre cei nepisitori impotriva lui, ca si-1 necijeasci pe nedrept, pentru al
impinge la manie si la tinere de minte a riului. Daci acesta indurd riutatea,
si se roagd pentru cel ce il nedreptiteste, atunci diavolul incearci si-1 im-
prieteneascd, cu vreunul dintre cei trindavi si fard de luare aminte, si astfel

si-1 indemne, spre indulcirea de plicere si spre nepisare®?. Si Avva Isaac

246 Everghetinosul, vol. 1, 22, pp. 256-259
247 Everghetinosul, vol. 1, 23, p. 262
248 Everghetinosul, vol. 1, 23, p. 262
249 Everghetinosul, vol. 1, 23, p. 262
0 Everghetinosul, vol. 1, 23, p. 263
1 Everghetinosul, vol. 1, 23, p. 263
252 Everghetinosul, vol. 1, 23, p. 262
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spune cd e pagubitor a petrece cu cel fird de minte, insi este de folos, a pe-
trece impreund cu cei intelepti, de aceea este mai bine si stai impreund cu
fiarele silbatice, decit cu cei cu vietuire rea, hripireti, certireti, lacomi la
mancare sau mindri®*.

Chiar si departe de oameni, ispitele vrijmasului sunt mari pentru cei ce
se nevoiesc?®. Cei ce locuiesc in obsti, au de infruntat sminteala din partea
celor ce se abat de la nevointele desdvarsirii, lisindu-se purtati de pofte si
pliceri dupd cum spune Scriptura: ,Multi, chemati, putini alesi”
(Mt.22,14)%°. Din aceastd pricind si povituitorii adevirati, erau putini®’.
Un avva iesindu-si din sine a vizut trei monahi pe malul mirii si a auzit un
glas din cealaltd parte chemandu-i: ,Luati aripi si veniti la mine”; doi au
luat aripi si au zburat, dar cel de-al treilea a rimas pe mal plangind si abia
apoi i s-au dat aripi slabe incit abia se ridica deasupra valurilor, ajungind
cu greu de partea cealaltd. Acesta este asociatd generatiei prezente, care chiar
dacd prinde aripi, nu poate si se inalte®®. Cu cit incercirile erau mai putine
si nevointele mai slabe, ajungeau din ce in ce mai putini la desivarsire”’.
Sfantul Efrem sfituieste pe ucenici a se depirta de cei delisitori, fiindci ori
cad si ei in deldsare, ori ii judeci si cad in patima mandriei*’. Cei delisitori
se aseamind unui ostean prins de vrijmasi si devine rob ai acestora, cici a
zis Domnul : Amin, spun woud, oricine sivirseste pdcatul este rob

pacatului(In.8,34). Insotirea cu cei buni si departarea de cei rii, este cea mai

253 Everghetinosul, vol. 1, 23, pp. 264-265
254 Everghetinosul, vol. 1, 23, p. 265
25 Everghetinosul, vol. 1, 25, p. 276
256 Everghetinosul, vol. 1, 25, p. 276
257 Everghetinosul, vol. 1, 25, p. 278
28 Everghetinosul, vol. 1, 25, p. 278
29 Everghetinosul, vol. 1, 25, p. 278
260 Everghetinosul, vol. 1, 25, p. 279
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buni alegere, deoarece nici vrjitorul, nici tilharul, nu s-au niscut asa, ci au
invitat acestea, de la cei cu care au vietuit impreund. De asemenea desfitarea
biilor, chefurile, ospetele, sunt curse ale vrijmasului pentru sufletul ce se ne-
voieste. Implinirea poruncilor lui Dumnezeu, fereste de uneltirile diavolului

261 Ayva Marcu

si de insotirile vitimatoare, iar omul lduntric se linisteste
aminteste ci si oamenii rii, se ajutd unul pe altul, si-si faci voia, astfel cel
mandru si iubitorul de slavi desartd, se insotesc cu bucurie. Cel méandru il
laudi pe iubitorul de slavi desarti, care i se inchind slugarnic, si il laudi pe
cel mindru, de acestia si te feresti pentru a nu avea parte, de vitimarea ce
vine de la ei**2

Un avva il indemna pe ucenicul sdu, si ia aminte la patimirile lui Iisus

263 Sfantul Efrem indeamni a avea mili

si va trece peste toate smintelile
de cei slabi in credintd si a-i ajuta si se ridice, amintind cd nu este mild
celui ce nu face mild, iar cel ce se milostiveste de aproapele siu, va gisi
mild la Domnul®**.

Se cuvine credinciosului, a se depdrta de cunogtingele si de vorbirea eretici-
lor*%. Avva Isaia sfituieste a ne pizi si a nu vorbi cu ereticii, ca nu cumva si
fim otraviti de cuvintele lor si nici cirti ale ereticilor sd nu citim, ele sunt
ucigitoare de suflet. Bine este a riméne in credinta in care am fost botezati
si sd ne depirtim cu totul de cunostinta cea mincinoasd, care se impotriveste
invititurii celei adevirate (cf. 1 Tim. 1:10)%%¢. Avva Marcu confirmi cele
spuse de Scripturi: ,,Cdci ingelepciunea lumii acesteia este nebunie inaintea lui

Dumnezeu, pentru cd scris este: Sl prinde pe cei infe[ep;i in viclenia lor”. $i ia-

261 Everghetinosul, vol. 1, 25, p. 279-280
262 Fyerghetinosul, vol. 1, 25, p. 283
263 Eyerghetinosul, vol. 1, 25, p. 284
264 Everghetinosul, vol. 1, 25, p. 284-285
265 Fyerghetinosul, vol. 4, 18, p. 225
266 Fyerghetinosul, vol. 4, 18, p. 225
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rasi: ,Domnul cunoaste gandurile inteleptilor, ca sunt desarte”(1 Cor. 3,19-20),
iar intelepciunea cea de la Dumnezeu, de sus este, de la Pirintele luminilor
(Tac.1,17), al cirei dovadi este smerita cugetare, care insoteste intelepciunea
cea de sus. El spune ci cei ce cauti si fie pe plicerea oamenilor, in loc de
intelepciunea cea de la Dumnezeu, au dobandit intelepciunea cea ome-
neasci si ingdmfindu-se, au amigit pe multi, cu cuvintele inseldtoare ale in-
telepciunii omenesti, si nu i-a indreptat spre nevointele evlaviei si ale
rugdciunii, de care aminteste Apostolul Pavel in Epistola intiia citre Co-
rinteni: NVu m-a trimis Hristos ca sd Botez, ci ca sd binevestesc, nu intru intelep-
ciunea cuvintelor, ca sd nu se facd zadarnicd Crucea lui Hristos (I Cor. 1:17). Si
iardsi: Cele nebune ale lumii le-a ales Dumnezeu, ca sd rusineze pe cei ingelepti,
51 pe cele de jos [nebdgate in seamd] ale lumii, pe cele defidimate, pe cele ce nu
sunt le-a ales Dumnezeu, ca s le strice pe cele ce sunt, ca sd nu se laude nici un
trup inaintea lui Dumnezeu (I Cor. 1: 27-29). Daci Dumnezeu nu binevo-
ieste graiurile intelepciunii celei elinesti, ci ostenelile rugdciunii si smerita
cugetare, atunci sd ne depirtim de cunostinta cea mincinoasi, ca si nu
cidem din intelepciunea cea bineplicutd lui Dumnezeu. Oamenii simpli
si neinvitati, dar avind smerita cugetare si triire duhovniceascd, sunt mai
intelepti, decit cei invitati in cele omenesti. Dar si oamenii simpli, auzind
ci acei inteleptii lumesti sunt liudati, n-au mai rimas in smerita cugetare,
ci, slivindu-se in desert, chiar in simplitatea lor, s-au umplut de mandrie,
de aceea nimeni sd nu zici: ,Nu stiu ceea ce se cuvine si deci, daci nu fac
si nu sunt vinovat”, pentru ci de ai fi implinit toate cite le stii, ci sunt bune
si de folos, ti s-ar fi descoperit si celelalte, dupd cum intr-un palat intri
dintr-o cameri in alta asa si cunostintele se dobandesc pe rand. De aceea
nu-ti este de folos si stii pe cele mai inalte, mai-nainte de implinirea celor
dintéi, pentru ci cunostinta ingdmyi (1Cor. 8,1) din pricina neimplinirii aces-

teia, iar dragostea zideste, pentru ci le rabdi pe toate. Cele rele, primesc
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putere una din alta, asemenea si virtutile cresc unele din altele. Cunostinta
adeviratd nu se poate dobandi fird de pomenirea lui Dumnezeu, fird ru-
giciune. Cel impietrit la inimi, nu are nici un folos de cuvintul duhovni-
cesc, pentru ci, cel fird de fricd, nu primeste ostenelile pociintei. Cel bland
se foloseste de cuvint, el nu ispiteste indelungi-ribdarea lui Dumnezeu si
nici nu este vitimat de cilcarea legi®*’. Avva Isaac indeamni a ne pizi si a
nu citi dogmele ereticilor, cici, de cele mai multe ori, prin citirea acestora
ajungem sub stipanire duhului hulei®®®.

Sfantul Efrem spune ci ,nu intru multa invititurd a cirtii std intelep-
ciunea, ci, precum este scris, inceputul infelepciunii este frica Domnului (Pilde
9: 10). Iar a cunoaste legea este a cugetirii celei bune; pentru ci credinta
naste cugetarea cea buni, iar cugetarea cea buni este rau de api vie si cel ce
1-a agonisit pe dansul se va situra de apele lui. Nu este intelepciune, nu este
pricepere acolo unde nu este frica Domnului, pentru ci indestularea de

intelepciune sti in frica Domnului. A Lui este slava, in veci. Amin™*’.

Vietuirea si slujirea monahului

Monahul trebuie si arate vietuire vrednicd de schimi?”. Sfantul Maxim
aminteste ci: ,Izbanzile mirenilor sunt cideri pentru monah si izbanzile
monahilor sunt cideri pentru mireni. Izbanzile celor din lume sunt: bogitia,
slava, puterea, desfitarea, bunistarea trupului, nasterea binecuvantati de
prunci si cite urmeazd acestora, intru care, daci ajunge monahul, e pierdut.
Iar izbanzile monahului sunt neagonisirea, lipsa slavei, lipsa de putere, in-

franarea, reaua pitimire si cite le urmeazi acestora, intru care daci ajunge

27 Everghetinosul, vol. 4, 18, p. 226-228
268 Fyerghetinosul, vol. 4,18, p. 229
269 Eyerghetinosul, vol. 4, 18, p. 231
270 Eyverghetinosul, vol. 1, 32, p. 354
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fara voie iubitorul de lume, le socoteste cidere mare, fiind in primejdie de
multe ori chiar si se spanzure; lucru pe care de altminteri unii l-au si ficut.
Cel care s-a lepidat de lucrurile lumii, adici de femeie, de averi si de cele-
lalte, I-a ficut monah pe omul din afard, insd nu inci si pe cel dinliuntru.
Dar cel care s-a lepidat si de intelesurile patimase ale acestora 1-a ficut
monah pe omul dinlduntru, care este mintea. Pe omul din afari oricine il
face lesne monah, numai si vrea; dar nu putind lupti este a-1 face monah
si pe omul dinduntru. Multe patimi sunt ascunse in sufletele noastre; dar se
videsc cand se arati faptele celor stipaniti de patimi™7!.

Sfantul Maxim Mirturisitorul mai spune ci: ,Monah este cel care si-a
despartit mintea de lucrurile materiale si se uneste statornic cu Dumnezeu
prin infranare, prin dragoste, prin psalmodie si rugiciune”™2. Cel ce s-a
retras din lume, pentru a-si desavarsi sufletul, trebuie sd renunte la bogitii,
pliceri si slava omeneasci, renuntind astfel la orice rol pe scena lumii si
cdutand neincetat apropierea de Dumnezeu?”. Fericita Singlitichia spune:
»oe cuvine ca fiecare din noi, cunoscind pe al lui cin, si nu se tragi citre
cele mai de jos, ci de cele inalte nici sd nu se doreasci... Deci ni se cuvine
noud de la cele mai mici a trece la cele mai inalte, pe cele dinapoi uitindu-
le, dupd randuirea Apostolului (cf. Filip. 3: 14), si spre cele dinainte intin-
zandu-ne, si dupd cinul nostru a arita preadesdvarsit
intreagi-intelepciune”.

Fericitul Evagrie Diaconul, la vestea mortii tatilui sdu a zis celui ce i-a

adus vestea: ,Inceteazi si hulesti, Tatil meu este nemuritor™”. Pentru cei

21" Everghetinosul, vol. 1, 32, pp. 367-368

272 Everghetinosul, vol. 1, 32, p. 367

273 Lucien Regnault, Viata cotidiand a Pdrintilor desertului in Egiptul secolului IV,
trad. Diac. Ioan I. Ica jr. Editura Deisis, Sibiu, 1997, p. 25

274 Everghetinosul, vol. 2, 28, p. 275

275 Everghetinosul, vol.1, 15, p. 167

92



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

ce se instrdineazi orice legituri cu cei din neamul lor e pagubitoare, si pen-
tru el si pentru cei ce-1 cautd. Se spune ci un monah, ii didea fratelui siu
mirean, tot ce castiga din munca sa, si acela era tot mai sirac. Un avva l-a
sfituit, sd nu mai dea nimic fratelui sdu, ci acela si-i aducd din munca lui si
orice 1i va aduce s primeasci si si-1 dea celor striini sau siraci, iar acestia
s se roage pentru fratele lui. Si ficind asa, fratele a inceput si sporeasci in
tot lucrul siu?’®.

Cuviosul Pavel aminteste cd monahul figiduieste s nu agoniseasci cele
lumesti ci sd trdiascd in siricie?””. Lucru cel mai important este acela, de a
dispretui toate cele materiale si a nu purta grija lor?’%. Pirintii pustiei nu
primeau degrab milostenie, socotind ¢ mai de folos este a se hrini din lu-
crul mainilor lor si chiar a face ei insisi milostenie?”, socotind ci cel ce ago-
niseste averi pe pimant nu este cilugir®®. Fericita Singlitichia spune ci mai
inainte de a ne lepida de avere, trebuie si ne lepidim de patimi, si ne de-
prindem cu nevointele ascetice, cu postul, culcarea pe jos si celelalte, altfel
vom f1 cuprinsi de pirere de riu si de intristare dupi cele parisite. Mantui-
torul i-a zis dregitorului bogat si se lipseascd de toatd averea lui, dupi ce
acesta a marturisit cd a implinit toate cele ale Legii si totusi acesta a plecat
intristat(cf. Mt. 16, 22). Siricia de buni voie trebuie sd urmeze, dupi de-
prinderea virtutilor, atunci cind omul poate mirturisi cu credintd precum
psalmistul: Ochii nostri spre Tine naddjduiesc, si Tu dai hrand la bund vreme
celor ce Tt fubesc pe Tine (Ps. 144:15), si are puterea si implineasci cele spuse
de Domnul: ,Nu vd ingrijiti pentru ziua de maine” (Mt 6: 34), si ,pdsdrile ce-

rului nu seamdnd, nici nu secerd, si Tutal Cel ceresc le hraneste pe ele” (Mt 7:

276 Everghetinosul, vol.1, 15, pp. 173-174
277 Everghetinosul, vol. 4,1, p. 9
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26)*1. Si Avva Marcu indeamni a ne lepida intdi de patimi, altfel chiar
daci se leapidi de avere, patima riméane si omul se nevoieste in zadar. Slava
desarti si neinfrinarea, sunt pricini a iubirii de argint care la randul ei este
ridicina tuturor rautitilor®2.

Antioh Pandectul spune ci siricia aratd, adevirata vietuire a cilugirului,
cel sdrac este precum vulturul ce zboari la iniltime, este urmaitor lui Ilie,
lui Ioan si ucenicilor Domnului, si poate si zicd si el impreund cu aceia:
ylatd, am lisat toate si am urmat Tie” (Matei 19: 27). Unul ca acesta, pare a
vietui pe pamant, dar petrecerea o are in ceruri*®*. Avva Isaia indemna pe
cei ce se retrigeau In mindstire, sd renunte la robi, si le redea libertatea, daci
vor si dobandeasci libertatea din asuprirea pacatului si sd se osteneasci sin-
guri pentru a-si dobandi piinea cea de toate zilele, nevoindu-se in chilia
lor®**. Despre un monah care si-a smuls verdeturile din gridina sa, ca semn
al desavarsitei siricii, avva Arsenie a zis, cd dacd nu a dobandit virtutea, el
va sidi iarisi altele. Lepidarea de toate cele materiale, trebuie insotiti de

lucrarea virtutilor si urcusul spre desivarsire?®

. Lucrurile cele lumesti sunt
pricina patimilor si ale grijilor, iar de se va intimpla a pigubi, se cade a ne
bucura ci am scipat de grija lor®*. Avva Isaac spune ci cel ce umbli dupi
agoniseald este rob al patimilor. Agoniseala inseamni in primul rind, a
umbla dupi voia ta?®’. Sfantul Maxim spune ci sirac este cel ce s-a lepidat
de toate averile sale si nimic, nu mai are pe pimant, si se incredinteazi cu

totul lui Dumnezeu si credinciosilor?®.

281 Everghetinosul, vol

282 Fverghetinosul, vol.
283 Everghetinosul, vol.
284 Everghetinosul, vol.
285 Everghetinosul, vol.
286 Everghetinosul, vol.
287 Everghetinosul, vol.

4,1, p. 14-16

4,1, p. 21
4,1, pp. 19-20
4,1, p. 20
4,1,p.23
4,1, p. 24
4,1, pp. 21-22

94



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

Siricia ajutd la adunarea mintii si la rugiciunea curata*

. Grijile pentru
cele agonisite impristie mintea si sufletul este tulburat de ganduri. Doar li-
nistea simturilor va aduce pacea cugetului si astfel mintea linistitd vi intelege
taina*". Cuviosul Efrem socotea cd pentru a dobandi linistea sufletului este
bine a nu avea nici toiag, nici traistd, nici argint, nici aur (cf. Mt. 10:9-10)*".

Despre Avva Ghelasie se spune ci intemeind o ministire a primit cele
diruite de credinciosi, a cumpirat animale pentru trebuinta mindastirii. Un
bitrin i-a zis parintelui Ghelasie, ci se teme ci o si-si lege mintea de cele
agonisite. Dar Ghelasie a rispuns ci mai degrabi se va lega mintea acelui
avva de undreaua cu care lucreazi, decit mintea lui de averile ministiri®2.
Cei ce primeau milostenie, o primeau in numele Domnului, ca pe un dar
ceresc. Se spune despre Avva Arsenie ci bolnav fiind a primit o luméanare
si a zis: ,Multumescu-Ti Tie, Doamne, ¢i m-ai invrednicit a lua pomani

7293, Avva Nil spune si nu cauti bogitia nici slava cea

pentru numele Tdu
lumeasci ci te ingrijeste de fapta buni si vei fi binepldcut lui Dumnezeu®*.
Avva Iperehie spune ci siricia de bunivoie este comoara monahului si prin
aceasta isi dobandeste loc de odihni in cer®”.

Sfantul Efrem spune ci cel iubitor de avere este precum finicul neroditor,
iar cel neagonisitor, precum finicul cu rod bogat. De asemenea, cel iubitor
de avere se aseamind porumbelului care zboari legat cu atd de picioare, si

oriunde se va aseza se agati, iar cel sirac e un adevirat cilitor in aceastd
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lume?*. Povestit-a oarecine din Pirinti cd era odati un Bitran care se in-
vrednicise de mari daruri de la Dumnezeu, si era vestit pentru vietuirea lui
cea imbunitititd, si ajunsese numele lui pani la impiratul. i a trimis impa-
ratul de 1-a chemat, ca si se invredniceasci de rugiciunile lui. Iar dupi ce a
vorbit cu el si mult s-a folosit, i-a adus lui aur, iar el l-a primit; si, intor-
candu-se la chilia sa, a inceput sd lucreze in tarini si la altele din agoniselile
lui, dupd obicei. Si i-au adus lui un indricit; si a zis Batranul citre dracul:
»lesi din zidirea lui Dumnezeu!” $i a zis dracul: ,Nu te ascult!” Zis-a Batra-
nul: ,De ce?” Zis-a dracul: ,Pentru ci te-ai ficut ca unul din noi, ai parisit
grija pentru Dumnezeu si te-ai indeletnicit cu grija pimanteascd™”.
Tubirea de arginti este cea mai pierzitoare dintre patimi**®. Antioh Pan-
dectul spune ci iubirea de argint este o boald pierzitoare de suflet, care ii
sopteste omului zile indelungate, dar si neputinte trupesti si nevoia de bani,
pentru a se ingriji*”. Cel cuprins de aceasti boald, va munci cu multa ravni
si va aduna in punga sa, lipsindu-se de rugiciune. Aceastd patimi i stipa-
neste indeosebi pe cei fird credinti, risipindu-le nidejdea in Dumnezeu si
diruindu-le nidejde in averea lor, pierzandu-si astfel sufletul, precum Iuda.
Cei stipaniti de aceastd patima sunt cuprinsi de grijile lumesti. Despre ace-
stia a zis proorocul David: ,latd omul care n-a pus pe Dumnezeu ajutor al lui,
ci a naddjduit spre multimea bogatiei sale, §i s-a intdrit intru deserticiunea sa”
(Psalm 51:5-6) iar Stantul Apostol Pavel a zis:” Iubirea de argint este raddcina
tuturor relelor si cei ce au poftit-o cu infocare au riticit de la credingd, si s-au
strapuns cu multe dureri”(1 Tim. 6,10). Credinta si nidejdea in Dumnezeu

sunt leacul patimii iubirii de argint®®. A incredinta lui Dumnezeu nevoile

2% Everghetinosul, vol. 4, 1, p. 30
297 Everghetinosul, vol. 4, 5, p. 75
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trupului si sufletului este semnul credintei, de aceea se spune ci bogatii au
sardcit §i au flamanzit, iar cei ce-L cautd pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele
(Ps. 33:11). Méntuitorul Hristos indeamna. ,Deci nu vi ingrijiti zicand ce vom
manca, sau ce vom bea, sau cu ce ne vom imbrdca, cd stie Tatdl vostru cel ceresc cd
vd trebuie acestea toate, ci cautati mai intdi impardtia lui Dumnezeu §i dreptatea
Lui, i acestea toate se vor adiuga voud” (Matei 6: 31-33) 7. Sfantul Maxim
spune ci iubitorul de argint, implineste fapta buni din fitirnicie dar pentru
castigul celor dorite se leapidi de faptul cd mai-nainte, se socotea ucenic
Cuvantului*®. Un Avva a zis: ,Jubirea de arginti este a nu crede ci Dumne-

zeu are grija de tine, a deznddijdui si a iubi plicerile”®.

Apropierea de cei imbunatatiti duhovniceste

Sfantul Efrem indemna ucenicii, daci vor si dobandeasci viata vesnici,
sd nu calce In noroi, adicd sd nu picituiascd, si se indepirteze de cei care
umbla fird frica lui Dumnezeu, de cei care iubesc trindavia si ospetele si sd
se insoteasci cu cei arzatori cu dubul (Rom.12,11), de cei care umbli pe calea
cea stramtd si ingusta(Mt. 7,14)** fiindcd de mult folos este a petrece in
preajma celor imbunitititi duhovniceste. Sfantul Serafim de Sarov spunea:
»Dobandeste pacea liuntrici si mii de suflete se vor méntui in jurul tiu.
Totul este subordonat acestei pici: alipirea de Biserici, adevirata nidejde,
indepartarea de patimi, iertarea greselilor, neosindirea aproapelui si mai ales
ticerea launtricd”™®. Omul transmite celor din jur, din ceea ce este, emotiile,

stirile sale afective, intelepciunea sa. Termenul transmitere inseamni a tri-

301 Everghetinosul, vol. 4, 3, p. 40-41

302 Everghetinosul, vol. 4, 3, p. 41
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304 Everghetinosul, vol. 1, 22, p. 261

305 Viata, invataturile si profetiile Sfantului Serafim de Sarov, trad. Arhim. Paulin
Leca, Editura Schimbarea la Fata, p. 131
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mite de cealaltd parte, a face s ajungd la altul*. Chiar daci dim multd im-
portantd la ceea ce spunem, noi transmitem din ceea ce suntem noi insine,
in profunzimea noastri. Degeaba vom incerca si invitim un copil si se
poarte frumos, dacd noi injurim si ne comportim vulgar in fata lui, el vede
mai degrabi decit sid asculte cuvintele*””. Omul are tendinta de a imita, co-
pilul imitd périntii si pe cei din jur, credinciosii vor imita pe preot, conside-
rindu-1 model si principiu ciliuzitor in viata lor, de aceea preotul care
intrupeazd idealul crestin, va trezi constiinta religios-morali a credinciosilor
si le va mobiliza intreaga fiint@’®®. Dumnezeu doreste si mantuiascd ome-
nirea, prin oameni, intemeindu-se pe iubirea aproapelui. Iubirea este cel mai
important factor de formare sufleteasci, ea nu este doar un sentiment, ci
creeazd mediul potrivit pentru «modelarea omului», este puterea care
schimbi sufletul oamenilor. Personalitatea umani se dezvoltd in comuniu-
nea celorlalti. Omul se intdreste prin ajutorul mutual al celorlalti®®.

In apropierea celor imbunitititi, ne dim seama mai bine de starea noas-
trd lduntricd. Pe cei imbunitititi duhovniceste 1i recunoastem dupi lumina
de pe chip, imbriciminte simpla si ingrijitd, smerenie, vorba simpli si caldi,
ganduri intelepte si evlavie. Pilda lor este de mult folos, pentru cei ce se ne-

voiesc310

. Precum cuvintele lui Hristos, au in ele putere multd si schimba
starea sufletului, asa si prin cuvintele lui, fiecare om comunici ceva din el
insusi, pe misura puterii si duhului siu®'!. Despre aceasta parintele Stiniloae

zice:

306 Vasile Breban, Dictionar al limbii roméne contemporane, p. 626

307 Celine Alvarez et ali, Transmiterea. Despre ce ne aducem unii altora, p. 16

308 pr. conf. Ilie Moldovan, ,,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
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,2Duhul legat de cuvintul omului, adresat semenilor sii, ii face
de fapt vii pe acestia. Iar viata aceasta e tirie impotriva patimilor
egoiste, impotriva robiei si sldbiciunii lor si e relatie cu Persoana
lui Hristos si a semenilor, relatie intru care este viati. E o cil-
duri care ne este comunicati prin cuvantul de atentie si de
imbirbitare al semenilor nostri. Chiar in acest cuvant se acti-
veazd comuniunea lor cu noi si iradierea vietii lor in noi, care,

cand este puternici, este din puterea Duhului™*2.

Cuvantul celui ce crede, este plin de viati si rodeste in cel ce il primeste
cu credinta*. Comuniunea si constiinta personali se sustin reciproc, in lu-
mina ce iradiazi din ceilalti si de la Dumnezeu, se adinceste constiinta fie-
caruia®*. Chiar daci cineva nu retine nimic din ceea ce aude, totusi sufletul
se curdteste si se lumineazi, la auzirea acestor invitituri, precum un vas in

care a fost pus ulei, chiar daci se goleste uleiul, vasul rimane curat®

, sau
precum cel ce intrd intr-o privilie de aromate, se impértaseste de buna-mi-
reasmi, chiar dacd nu cumpiri nimic, asa si cel care ii cerceteaza pe parintii
cei induhovniciti, se impirtiseste de duh si mai ales de smerenie, care il

apird de tulburarea duhurilor rele’'®. Chiar daci nu ai nimic si intrebi, totusi

312 pr, Prof. dr. Dumitru Staniloae, nota 502 la Cuviosul Nichita Stithatul, Cele
300 de capete despre faptuire, in Filocalia vol. 6, Editura Humanitas, Bucuresti,
2009, p. 269
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resti, 2009, p. 29
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este de folos a te apropia de acestia. Se spune despre trei frati, ci aveau obicei
si meargd in fiecare an, la Avva Antonie. Doi dintre ei il intrebau despre
ganduri si despre mantuirea sufletului, iar al treilea ticea, neintreband nimic.
Dupi ce au venit de multe ori, iar fratele acela ticea, 1-a intrebat Avva An-
tonie: ,,Atita vreme e de cind vii aici si nu mi intrebi nimic?” Acela i-a ris-
puns: ,Mie imi este de ajuns numai si te vid, Pirinte™".

Comuniunea cu cei imbunitititi aduce in suflet pace si bucurie de nes-
pus®®, dorinta de a te ruga®' dar si puterea de intelegere a cuvintelor du-
hovnicesti. Astfel despre un nevoitor se spune cd a petrecut saptezeci de
siptimani, mancind o datd pe sdptimani si se ruga si inteleagd un cuvant
din Scripturd, dar Dumnezeu nu i-a descoperit nimic. Vazand aceasta, s-a
gandit cd s-a ostenit degeaba si s-a pornit hotdrat si-1 intrebe pe un frate,
dar atunci i s-a aritat ingerul Domnului, care i-a spus: ,Cele saptezeci de
siptimani de post nu te-au apropiat de Dumnezeu. Dar cind te-ai smerit
si al pornit spre fratele tiu, am fost trimis si-ti fac cunoscut cuvantul™.
Cel ce vrea sa-si ia crucea si sa-I urmeze lui Hristos, trebuie sd tind seama de
sfatul celor de un cuget cu el, pentru ca si nu umble in intuneric si s riti-
ceasci. Cel care umbla dupi propria-i voie, fird si cunoasci Evanghelia, fard
dreapti socoteald si fird si fie povituit de cineva, cade in cursele vrijmasului
si riticeste si zadarnice sunt ostenelile lui. De aceea, este bine ca cel ce se
nevoieste s petreacid in prejma celor ce au cunostintd duhovniceasci sau

micar si-i caute cit mai des*?!. Chiar si cind ajunge si fie foarte priceput,
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cel ce se nevoieste, nu trebuie s lepede invititura celorlalti, fiindci adeseori
Dumnezeu randuieste, prin acestia, ceea ce e de folos pentru el*2 In tot ce
face, si stie cd este bun si de trebuinti sfatul celorlalti®®.

Pe de altd parte, Avva Isaac ne indeamni si nu ciutim sfat de la cineva,
care nu se afld in petrecerea noastrd, chiar daci este intelept ci sd ciutim
mai degrabi, sfat de la cel simplu, dar care a triit el insusi aceste nevointe,
decit de la cel care a dobandit cunoasterea prin studiu, fird nevointi.
Experienta duhovniceascd se dobindeste numai prin imbinarea dintre stu-
diu si nevointe, astfel incit acesta, si simti in chip practic, atit folosul cit

324 Un frate a mers odati

si paguba, care vine din triirea cunostintelor sale
la Avva Filic, impreuni cu citiva mireni si l-a rugat si le spund cuvint, dar
dupi o indelungi ticere, avva a zis: ,Acum nu mai este cuvint. Atunci cind
intrebau fratii pe cei Batrani si ficeau ce le spuneau, Dumnezeu le didea
bitranilor cuvant, pentru folosul celor care intrebau. Acum, insd, pentru ci
intreabd dar nu fac ceea ce aud, a luat Dumnezeu harul de la Bitrani si nu

gisesc ce si griiascd, fiindcd nu mai este cel care si lucreze™?.

Comuniunea Bisericii

Comuniunea Bisericii, ca ,trup al lui Hristos”, cuprinde pe toti crestinii,
ca midulare ale ei. Cel ce vrea s aibd comuniune cu Dumnezeu, nu poate
face abstractie de aceastd comuniune cu ceilalti oameni. Biserica sti in co-
muniune vie permanentd cu Apostolii pe care Domnul si-a intemeiat Bise-

rica Sa*?®. Membrii Bisericii ,,care formeazi Trupul cel unic al lui Hristos,
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trebuie sd pistreze ceea ce li s-a dat, adicd unitatea pe care o realizeazi si o
mentine intre ei Duhul Sfant™?. Inaintea lui Dumnezeu, nimeni nu poate
sta singur ci impreuni cu ceilalti, ne putem mantui doar toti laolalti in chip

obstesc??®

. Biserica nu a considerat niciodati ci induhovnicirea comunititii,
este sarcina exclusivi a preotului, ci fiecare membru al Bisericii trebuie si
trdiascd dupd voia lui Dumnezeu, devenind pildi pentru ceilalti**’. Comu-
niunea in Biseric, se realizeazi in jurul jertfei nesingeroase a Mantuitorului
Hristos iar preotul are un rol hotdritor, in dezvoltarea acestei comuniuni si
implinirea misiunii sale’*. Crestinul va ciuta totdeauna la preot, va lua
aminte la vorbele lui si mai ales la tinuta duhovniceasci. Prin exemplu per-
sonal, el are puterea de a spori evlavia credinciosilor*'. Simtimantul de co-
muniune in Hristos, pe care il dobindim prin participarea la Sfinta
Liturghie, creeazi o atmosferd de familie duhovniceascd, intretine cildura
sufleteasci si relatile de fritietate si buni-intelegere intre toti membrii co-
munititii**%. Viata de comuniune, fie in parohie, fie in ministire, ajuti la in-
franarea aspiratilor egoiste si la comuniunea in iubire, intre membrii

comunititii. Atat viata de parohie, cit si cea din ministire, au un caracter

Pdrinti, trad. Diac. Ioan 1. Ica jr. Editura Deisis, Sibiu, 1996, pp. 24-25
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comunitar, intemeiat pe invititura Mantuitorului Hristos, urmirind slujirea
lui Dumnezeu si a semenilor***. Oamenii se aratd mai dispusi si-si ajute se-
menul, atunci cind vid la ceilalti aceastd atitudine. Comuniunea presupune
si influentarea comportamentului celorlalti, de aceea crestinul trebuie si fie
un model si pentru cei din Biserica dar si pentru cei din comunitatea in care
triieste, avand bunivointi si deschidere fati de toti. In Evanghelia Sa, Hris-
tos a dat principiile unei vieti noi, ce se realizeazd prin ascezd si viatd
sfanta®*.

In comuniunea celorlalti nimeni nu trebuie si fie sminteald prin atitu-
dinea sa si nici si se sminteascd de ciderile celorlalti**>. Mantuitorul Hristos
le-a zis ucenicilor Sii: ,,Cu neputintd este sa nu vind smintelile, dar vai aceluia
prin care ele vin! Mai de folos i-ar fi dacd i s-ar lega de git o piatrd de moard si
ar fi aruncat in mare, decdt si sminteascd pe unul din acestia mici’(Lc.17,1-2).
Sminteala este influentarea aproapelui prin cuvinte si fapte nelegiuite, prin
care acesta este atras spre picat. Cel mai invitat si cu demnitate mai mare
in viata sociald sau in Bisericd, are mai multd influentd asupra celorlalti, de
aceea si picatul lui este mai mare, despre aceasta spune Scriptura: ,La
sfarsitul veacului, trimite-va Fiul Omului pe ingerii Sai, vor culege din impd-
rdtia Lui toate smintelile 5i pe cei ce fac farddelegea” (Mt. 13, 41-42). Pentru a
nu fi sminteald pentru ceilalti, crestinul trebuie si renunte chiar si la ceea
ce ii este de folos, dupi lege, dupa cum se spune: ,8a nu dati fratelui prilej
de poticnire sau de sminteald” (Rom. 14,13) sau ,,dacd o méncare sminteste pe

[fratele meu, nu voi minca in veac carne, ca sd nu aduc sminteald fratelui meu”(

1 Cor. 8,13).

333 Pr. Nicolae Stoleru, ,Spiritualitatea ortodoxa si slujirea crestina”, p. 10-11
334 Mitropolit Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, p. 284
335 Everghetinosul vol. 3, 3, p. 52
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2.2.4.Fericita ascultare

Virtutea ascultarii

Ascultarea este virtutea la care este chemat omul, pentru intreaga viati,
din leagin pani la mormant. Aceasta trebuie si o deprindi, pentru a fi ase-
menea Mantuitorului Hristos care s-a dovedit ascultiator pani la moarte si
incd moarte pe cruce (cf. F1p.2,8)%. Ascultarea este supunerea fati de Dum-
nezeu, de invititura Evangheliei, de credinti, de Biserici si de aproapele®’.
In Biserici deosebim trei ascultiri, cea pe care credinciosii o datoreazi cle-
rului slujitor, cea a clerului fatd de ierarhia superioari si ascultarea ca vot
monahal. Canoanele previd pentru neascultarea clerului fatd de episcop, pe-
deapsa depunerii din treapta lor, iar laicii si fie exclusi din Biserici®*8. Sfan-
tul Apostol Pavel indeamni pe crestini, si ,,se supund inaltelor stapiniri, cici
nu este stapanire decat de la Dumnezen”(Rom. 13, 1). El se adresa romanilor
avand in vedere stipanirea romana idolatra si indemna credinciosii sa se su-
puni, si nu se revolte, acest lucru fiind porunci de la Dumnezeu. Acest in-
demn la supunere, se incadreazd in marea taind a ascultdrii crestine,
supundndu-se stiapanirii, crestinul se supune lui Dumnezeu. Nesupunerea
inseamnd anarhie si haos. Mai mult Sfantul Apostol Pavel, indeamni pe Ti-
motei sd se roage ,pentru impdarati si pentru toti care sunt in inalte dregdtorii,
ca sd petrecem viatd pasnicd §i linistitd intru toatd cuviosia §i buna-cuviingd, cd
acesta este lucru bun si primit inaintea lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru”(1
Tim.2,2-3). Aceastd supunere di credinciosului posibilitatea unei libertiti

interioare®’. Neascultarea lui Adam s-a datorat mandriei si a dus la ciderea

336 Sfantul Iustin POPOVICI, Calea cunoasterii lui Dumnezeu, p.176

337 Ton M. Stoian, Dictionar religios, p. 32

338 Dictionar de Teologie Ortodoxad, coord. Pr. Prof. dr. Stefan Buchiu, Pr. Prof. dr.
Ioan Tulcan, Editura Basilica, Bucuresti, 2019, p. 95

339 Panayotis Nellas, Ortodoxia-divino-umanism in actiune, trad. Pr. Prof. Ioan
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lui din starea de har, la instriinarea de Dumnezeu, devenind egocentric si
rob al picatului*®. Prin ascultarea Sa, Mantuitorul Hristos ne-a ridicat din
nou la frumusetea cea dintii, la starea de curitie si nevinovitie. Neascultarea
a insemnat moarte pentru Adam si toti descendentii lui, ascultarea si Jertfa
Mantuitorului Hristos a adus impicarea tuturor cu Dumnezeu si iertarea
pacatelor®*!, In Biserici ascultarea este taind si viatd, iar neascultarea este
cidere si moarte. Prin aceasti taind a binevoit Dumnezeu si lucreze sfintirea
omului si s isi descopere voia Sa32. In Biserici si in casa crestinului, nu
este bine, sd faci oricine ce vrea, ci toti sd asculte de cap fiindcd numai atunci
au parte de binecuvintarea Domnului si toate merg bine’*. Sfantul Diadoh
zice ci ascultarea este prima virtute, prin ea se leapidd pirerea de sine, se
naste smerita cugetare si dragostea de Dumnezeu®*. Ascultarea are loc in
planul relatiilor personale, presupune liberul consimtimaént al omului si ur-
mireste materializarea voii lui Dumnezeu sau a aproapelui®®. Firi ascultare,
chiar si virtutile dobéndite, pot aduce mult riu celui ce cautd si-si urmeze
propriile dorinte. Acestia ajung si petreacd cufundati in meditatii, crezand
cd au fost ridicati la al treilea cer, dar riticirea se vede din vietuirea lor, ei
cautd a fi preferati in toate, judecd cu asprime pe ceilalti, se bucurd cind

sunt apreciati, dar se supiri si devin cu totul alti oameni, cind sunt criticati

Ica sr. Editura Deisis, Sibiu, 2013, pp. 246-248

340 prof. Dr. Georgios I. Mantzaridis, Morala Cresting, p. 161

341 Arhimandrit Benedict Ghius, Taina rascumpdrdrii in imnografia ortodoxad, Edi-
tura Institutului Biblic si de Misiuneal Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
1998, p. 129

342 Arsenie Muscalu, Faramituri duhovnicesti, Editura Asezamantul Vasiliada, Bu-
curesti, 2007, p. 58

343 Preot Ilarion V. Felea, Spre Tabor, vol. 4, Desavarsirea, Fundatia Iustin Parvu
, Manastirea Petru Voda, 2009, p. 61

344 Everghetinosul, Vol. 1, 19, p. 198-199

345 pProf. Dr. Georgios L. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 162
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sau li se reproseazi ceva. Dacd au parte de necazuri si suferinte, pe care
Dumnezeu le ingdduie pentru indreptarea lor, atunci isi aratd nemultumirea
si chiar se rdzvritesc impotriva Lui. Cuprinsi de mandrie, ei se socotesc des-
avarsiti si de aceea este greu si fie intorsi la calea cea buni. Cei ce-si recu-
nosc picatele, sunt mai usor de adus la pociinti, decit cei ce se socotesc a
fi drepti si acoperiti cu masca virtutilor, dar in realitate sunt stipaniti de pa-
timi**. Dumnezeu l-a lisat pe om si vadi urmarile neascultirii, adicd sufe-
rinta si moartea dar si aceea cd ascultarea de Dumnezeu este conditia
restaurdrii omului, prin ascultare se vindeci voia omului si se acordeazi cu
voia lui Dumnezeu®". Ascultarea inseamni pizirea poruncilor si iar rodul
ei, unirea cu Cel ce a dat poruncile’*. Este mai bine s fi ascultitor, decit a
fi stapanul lumii, sd asculti decit poruncesti**. Ascultarea este inseparabil
legatd de smerenie. Prin ascultare omul implinind voia lui Dumnezeu se in-
toarce la ordinea dumnezeiascd, pe care a parisit-o prin neascultare. Ascul-
tarea devine fapt ontologic, prin ea omul este repus in legiturd, cu arhetipul
sdu si devine pirtas vietii Lui vesnice®?. Sfantul Teodosie Chinoviarhul
voind si intre in monahism, a plecat la Ierusalim, s-a inchinat la Locurile
Sfinte, cugetind dacd e mai bine si se nevoiascd in singuritate, sau si pe-
treacd cu altii in chinovie. S-a hotirit s uceniceascd, mai intai, pe langi pa-
rintele Longhin si urmandu-i vietuirea, a devenit asemenea lui, precum se
spune, cel care se insoteste de bunivoie cu cineva, va deveni asemenea lui®!.

Celui ce spunea, ci nu poate dobandi frica de Dumnezeu, Avva Paisie i-a

346 Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut, pp. 11-12

347 Prof. Dr. Georgios I. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 164

348 Sfantul Maxim Marturisitorul, A doua sutd de capete gnostice, 7, in Filocalia
vol. 2, Editura Humanitas, 2009, pp. 154

34 Nicodim Aghioritul, Razboiul nevédzut, V11, p. 25

350 prof. Dr. Georgios I. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 164

351 Everghetinosul, Vol. 1, 19, pp. 194-195

106



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

zis:”Mergi si stai impreund cu un om care se teme de Dumnezeu si te vei
teme si tu®2. Sfantul Marcu indeamni, si nu devii ucenic, al celui ce se laudi
pe sine, ca si nu deprinzi mandria, in loc de smerita cugetare® jar avva An-
tonie spunea ci ascultarea impreuni cu infrinarea, supun si fiarele®*. Avva
Casian spune ci cel ce nu-si rinduieste viata dupd invititura si pilda Pa-
rintilor, ci urmeaza voia proprie, va ritici asemenea unui om, care merge
prin intuneric, avind parte de multe primejdii. Precum mestesugurile si sti-
intele omenesti, nu este cu putinti si le deprindem singuri si avem trebuint
de un dascil, asa nu poti deprinde nici mestesugul vietii duhovnicesti fard
ascultarea de un invititor. Ascultarea priveste sufletul si are ca scop si-1 pre-
facd dupi chipul lui Dumnezeu®>. Pirintele Stiniloae spune ci i cel ce in-
vatd, dar si cel ce ascultd, sunt de cinste in Bisericd**. Ascultarea este rod al

cunostintei®’.

Povata Parintilor

Nu este bine ca cineva si se increadd in sine insusi sau in vreun lucru, ci
sd se impirtiseascd de povata Pirintilor’™®. Se spune despre un oarecare Iron
din Alexandria ci era chipes, avea minte ageri, era uscitiv de multa nevointa,
manca o dati la trei luni, multumindu-se apoi numai cu Sfanta impartisanie

si ierburi silbatice, stia pe de rost mare parte din Scripturd. Dar ostenelile

352 Everghetinosul, Vol. 1, 19, p. 196

353 Everghetinosul, Vol. 1, 19, p. 202

354 Everghetinosul, Vol. 1, 19, p. 195

355 Everghetinosul, Vol. 1, 19, pp. 199-200

356 Pr, Prof. dr. Dumitru Staniloae, nota 222, la Sfantul Maxim Marturisitorul,
Rdspunsuri cdtre Talasie, 63, In Filocalia vol. 3, Editura Institutului Biblic si de
Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2009, p. 418

357 Everghetinosul, vol. 1, 18, p. 192

358 Everghetinosul, vol.1, 20, p. 203
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l-au adus la ingdmfare si slavi desartd si semetindu-se in fata Pirintilor
sfinti, ii ocdra pe toti si zicea: ,,Cei ce se lasd induplecati de invititura voastrd
se riticesc. Nu trebuie sd avem alti invititori, decit numai pe Hristos, fiin-
dca Mantuitorul insusi a spus: S84 nu numiti pe nimeni invdtdtor pe pd-
mant’(Mt. 23,10). Cu mintea intunecati de méndrie, s-a depirtat de
Sfintele Taine apoi si de minidstire. A plecat in Alexandria si acolo a cizut
in nepisare, petrecind pe la teatre, curse de cai si circiumi. Cuprins de pofta
de femei, ii vorbea neincetat unei comediante. Din iconomie s-a imbolnivit
grav, apoi si-a venit in fire si s-a intors in pustie, amintindu-si de vietuirea
cereascd de mai inainte, mirturisind Pirintilor toate cite i s-au intAmplat,
dar nu a mai apucat si-si indrepte viata, adormind intru Domnul, dupi ca-
teva zile®’.

Staretii indemnau ucenicii, si urmeze calea de mijloc, firi excese, deoa-
rece cei ce s-au nevoit fard misurd, au cizut pradi patimilor. Asa se spune
despre un alt tinir, Ptolemeu, care a petrecut in asprd nevointi, timp de cin-
cisprezece ani, dar indepirtindu-se de oameni si de invititura lor, si de im-
pirtisirea cu Sfintele Taine ale lui Hristos, s-a lisat pradi inchipuirilor sale,
cizand in erezie, socotind ¢ Dumnezeu nu poarti de griji de lume, ci nu
existd nici pronie, nici soartd,ci toate se intdmpla de la sine. Acestea crezand
el, socotea zadarnici toatd nevointa, si pardsind pustia, umbla ca un iesit din
minti, lisindu-se pradi licomiei péantecelui si betiei, riticind prin piete.
Aceastd cidere s-a datorat socotintei lui ¢ are mai multi cunostintd, decat
toti Pirintii Sfinti, neavand pe nimeni si-1 indrume a cidzut in stipinirea
patimilor, precum se spune ci cei care nu au povituitor cad precum frun-
zele(cf. Pr. 11,14)3C. Cei neascultitori sunt adesea pedepsiti cu suferinte

grele, de asemenea cei dornici de a porunci, mai mult decit de a asculta,

359 Everghetinosul, Vol. 1, 20, pp. 203-204
360 Everghetinosul, Vol. 1, 20, p. 204-206
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sunt stdpéniti de pofte si dorinte, nu-si mai chivernisesc bine, nici casa, nici
viata lor. Pildi in acest sens este Iacov, unul din ucenicii parintelui Sava. In
vreme ce avva se retrisese in pustie, lacov a inceput impreund cu alti frati,
sd-si clideascd propria lavri, zidind chilii si ridicind bisericd, mintind si
spunénd celorlalti, ci toate se fac cu voia Pirintelui. Cand pirintele Sava s-
a intors In Lavri si a vizut cele zidite, 1-a sfituit parinteste pe Iacov sid in-
ceteze lucrarea, dar Tacob a devenit indéritnic. Vizind ci nu se supune,
Pirintele Sava i-a spus: , Eu, fiule, ceea ce cred ci iti este de folos, te-am sfi-
tuit, dar, de vreme ce nu asculti, ia aminte ca nu cumva s ajungi si inveti,
din pitimirile tale”. Dupi putini vreme, lacov a inceput si tremure si 1-a
cuprins o fierbinteald niprasnici in tot trupul. Apoi a cizut la pat si sapte
luni a fost chinuit de boali si pierzand orice niddejde de viati, i-a rugat pe
frati, sd-1 duci la pirintele Sava, pentru a lua iertare de la el. Pirintele 1-a
privit cu blandete si i-a spus: ,Ai cunoscut acum, care este rodul obrizniciei
si plata neascultirii?” Deschizidndu-si cu anevoie buzele, Iacov a zis: , larti-
mi, cinstite Pirinte, cici plec de acum in cea din urmi cilitorie”. Iar acela
indati i-a spus: ,Dumnezeu si te ierte, frate”. Si intinzind mana, i-a dat
putere si lacov s-a ridicat. Apoi 1-a impirtisit cu Preacuratele Taine si l-a
ardtat tuturor timiduit. Pirintele Sava i-a incredintat apoi, slujirea inchi-
nitorilor gazduiti in Lavra, dar vizind ci mancarea gititd, prisosea si o
arunca, parintele Sava l-a mustrat: ,Oare cum va fi in stare si-i cirmuiasc
cu destoinicie pe frati, cel care nu poate si chiverniseasci bine, nici micar
un blid de legume, incit si fie dupd misura trebuintei si si nu prisoseasca?”
si apoi l-a slobozit din aceastd ascultare. Dupd mai multi vreme, pe cind se
linistea in chilie, Iacov a fost necdjit de ganduri trupesti si de pofte. S-a in-
tunecat la minte, a luat un cutit si si-a tdiat partile barbitesti. Dupi ce i s-a
usurat durerea, a fost alungat din Lavri, socotit fiind ca sinucigas. Pitruns

de ciintd, lacob virsa lacrimi si din mustrarea constiintei, s-a dus la Fericitul
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Teodosie, care auzind pitimirile lui, la rugat pe Fericitul Sava, si-1 ierte si
si-1 primeascd iarasi in Lavrd, dindu-i canon dupi cuviintd. Sava l-a primit
pe lacov si i-a dat porunci si nu vorbeasci si sd nu vadi pe nimeni, afard
doar de acela care ii va sluji lui in cele de trebuintd. Dupi indelungi pociinti,
i s-a ardtat parintelui Sava, ci picatul lui Tacov a fost iertat si dupd putine
zile, Iacov s-a dus la Domnul*®'.

Ucenicul trebuie sd primeasci toate cele venite de la invititorul siu, ca
fiind folositoare, chiar dacd aduc tristete si durere si dupd osteneala si rib-
darea sa, va avea parte de mila lui Dumnezeu**?. Pahomie, ucenicul Avvei
Palamon, aduna lemne din munte si cu toate ci umbla descult si spinii ii in-
tepau picioarele, producindu-i dureri mari, el ribda gandindu-se la cununa
de spini si la cuiele din mainile si picioarele Mantuitorului Hristos, in vre-
mea cand El a fost ristignit®®. Sfantul Antonie cel Nou ajunsese monah
vestit si pardsind singurdtatea a venit in ministire si aduna vreascuri pentru
foc, ingrijea via, slujea la bisericd si la trapezd, umbla iarna descult si dez-
bricat, ribdand frigul si indurind durerile pricinuite de rinile de la pi-
cioare*?. Adeseori staretii isi indemnau ucenicii, sd dezlege mai degrabi

365 TLa cei ce aveau multi ravni,

postul, sd nu-si istoveasci trupul cu ostenelile
le dideau sarcini mai grele, tocmai pentru ca si nu se sminteascd*®. Un avva
din Tebaida a infipt in pimant un lemn uscat si i-a poruncit ucenicului siu,
Ioan Colov, sd-1 ude in fiecare zi, pini cind acela va da rod, cu toate ci pani
la izvor era cale de o zi, dupi trei ani lemnul a prins viati si a rodit, iar ba-

tranul a dus rodul in bisericd ardtind tuturor si zicand: , Luati, mancati, rod

361 Everghetinosul, Vol. 1, 20, pp. 206-211
362 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 373

363 Fverghetinosul, vol. 1, 33, p. 374

364 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 375-380
365 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 381

366 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 381-382
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al ascultidrii”®’. Un avva i-a poruncit unui ucenic si nu vorbeasci si acesta
cinci ani, nu a mai vorbit®**. Un alt avva i-a poruncit ucenicului si arunce
cartea de slujbd, in cuptorul incins si ucenicul aruncind-o, cuptorul s-a
stins*®?. Unui frate care mergea la seceris, un avva pe care l-a cercetat in dru-
mul siu, l-a indemnat si se intoarci si sd stea in chilie 50 de zile si si mi-
nince odati in zi. Si a ascultat si a petrecut asa, desi il necdjea gandul, ci
din pricina picatele lui, nu se va méntui, a petrecut multd vreme, in post si
rugiciune si aceste ganduri l-au pirisit*’®. Avva Nisthero se socotea pe sine
ca pe un asin si socotea ci precum asinul daci e bitut, nu vorbeste, daci e
ocirit, nu rispunde, tot asa va petrece si el dupi cuvantul psalmistului: M-
am ficut ca un dobitoc Inaintea ta si eu de-a pururi voi fi cu tine»,(Ps. 72,22-
23)*". Avva Pimen spunea, ci cel ce se nevoieste, trebuie si fie ca un stalp
de piatri, daci este ocirit, s nu se manie, daci este slivit, si nu se inalte’’.
Pe unul dintre périntii sporiti duhovniceste, care s-a rugat si i se arate mi-
sura la care a ajuns, Dumnezeu l-a trimis la un frate, care era batjocorit de
avva si care ribda, de treizeci de ani*”. Sfantul Efrem spune ci tiria credin-
tei, se videste cind suferi batjocura, fird a te supira si a te supune cu blin-
dete iar cel ce cirteste impotriva parintelui siu, este stipanit de patimi®’.

375

Virtutea ascultirii se dovedeste prin ribdare si nerdutate’”. Trebuie si ne

supunem pand la moarte, mai marilor nostri si si-i iubim pe ei*”®. Cei care

367 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 382
368 Fverghetinosul, vol. 1, 33, p. 383
369 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 384
370 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 384-385
3711 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 386
372 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 386
373 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 387
374 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 388
375 Everghetinosul, vol. 1, 33, p. 389
376 Everghetinosul, vol. 1, 34, p. 391
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stiteau sub ascultarea parintelui duhovnicesc, primeau puterea de a umbla

377 378

pe apele involburate’”’, erau purtati de crocodili in spate®”® erau ascultati de
fiarele silbatice 37. Cel ascultitor se bucurid de cinste si este risplitit de
Dumnezeu® este iubit de Dumnezeu si de oameni**!. Ucenicul ascultitor
este de reguld ucenic al unui périnte ascultitor’®:. Ziceau Batranii ci cel ce
este ascultitor, nu mai are nevoie si ia aminte la poruncile lui Dumnezeu,
trebuie doar si-si pardseascd propria voie si nu mai are vini, Inaintea lui
Dumnezeu®®.

Cuviosul Pavel Everghetinosul indeamni ca cele poruncite si le primim
si sd le implinim firi a le judeca, sau indrepta, chiar dacd nu vedem atunci
folosul lor’®%. De asemenea, el amintea ci nu este bine a asculta riutitile,
spuse despre mai marii nostri, fiindci cei ce au ascultat si au incuviintat aces-
tea, au avut mult de suferit din partea duhurilor necurate®®. Cel ce mahneste
pe mai marele siu, picituieste inaintea lui Dumnezeu, si nu se va mantui,
de aceea se cuvine a-i da pirintelui duhovnicesc, cinstea si supunerea in
toate. Cine il méhneste pe pastorul siu, mahneste pe Duhul Sfant si cel care
nesocoteste cuvintele lui, il nesocoteste pe Hristos si este socotit ca un cil-
citor de lege®*¢. Monahul Auxentie a refuzat sd ingrijeasca catirii mandstirii,
motivand ci prin aceasta se lipseste de isihie si isi pierde pacea sufleteascid

si mustrat fiind de Cuviosul Eftimie, a inceput sd tremure si a cizut la pa-

377 Everghetinosul, vol. 1, 34, p. 391-392
378 Everghetinosul, vol. 1, 34, p. 395-396
379 Everghetinosul, vol. 1, 34, p. 396
380 Everghetinosul, vol. 1, 35, p. 402
381 Everghetinosul, vol. 1, 35, p. 402-403
382 Everghetinosul, vol. 1, 35, p. 403-404
383 Fverghetinosul, vol. 1, 33, p. 384
384 Everghetinosul, vol. 1, 35, p. 398
385 Everghetinosul, vol. 1, 35, p. 398
386 Everghetinosul,vol. 1, 35, p. 401
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mant, suferind mari dureri, pAni cind a fost dezlegat de picatul siu®®’. Celui
stdpénit de patimi ii este mai de folos a asculta de pirintele duhovnicesc,
decit a umbla dupi voia proprie®®. Nici milostenie nu este bine a face, fard
binecuvantarea pirintelui duhovnicesc®®’. Scopul ascultirii este tdierea voii
proprii, atat in cele rele cit si in cele bune. Domnul a zis: Nu am venit in
lume sa-Mi fac voia Mea(In. 6,38). Cel ce implineste o porunci, iar pe alta
nu, e batjocorit de diavol si isi pierde pacea sufletului, avind parte de intris-

tare si tulburare®.

Nesupunerea si cirtirea

Nesupunerea si cirtirea atrag osinda. Ucenicul ascultitor nu vorbeste
impotrivd, nu se indreptiteste pe sine, nu cautd implinirea voii proprii**.
Cei ce cartesc se aseamand iudeilor din pustie, care carteau impotriva lui Dum-
nezeu si a lui Moise: Si poporul cirtea impotriva lui Moise. Iar Moise a zis:
»Cadrtirea voastrd nu este impotriva noastrd, ci impotriva lui Dumnezeu”(le§.
16,8). Pedeapsa cartirii lor, a fost moartea. Lucritorii din vie care au venit
de la ceasul intii, cirtind impotriva stipanului, pentru cd i-a plitit si pe cei
din ceasul al unsprezecelea, la fel ca si pe ei, zicAnd: I-ai pus deopotrivi cu
noi (Mt. 20,12), au fost mustrati de Stipanul viei: Prietene nu-ti fac nedrep-
tate. Oare nu te-ai invoit cu mine pentru un dinar? Ia ce este al tau si pleacd(Mt.
20,13-14), aritdndu-i pe ei, ca fiind vicleni si rii: Sau ochiul tiu este riu, pen-
tru cd eu sunt bun>(Mt. 20,15)%2 Nu se amestecd porunca cu voia proprie,

nici indreptitirea de sine cu smerenia, precum nu se amesteci apa cu focul.

387 Everghetinosul, vol. 1, 35, p. 399-401
388 Everghetinosul, vol. 1, 35, p. 404-405
389 Everghetinosul, vol. 1, 35, p. 405
3% Everghetinosul, vol. 1, 35, p. 405-406
391 Everghetinosul, vol. 1, 36, p. 407
392 Everghetinosul, vol. 1, 36, p. 407-408
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Cel ce le amesteci va avea parte de suferinte si necinstiri, de bici, de frau si
zibali(Ps. 31,9)%. Cel ce implineste porunca, riméane in comuniune cu pi-
rintele siu si lucreazi virtutea, iar cel neascultitor se desparte de pirintele

sdu si devine lucritor al pacatului’.

Indrazneala si rasul

Nu se cuvine credinciosului si aibd indrazneala si rasul, ci sd se poarte
cu evlavie®. Indrizneala este o atitudine, o taptd, o purtare plind de curaj,
tird de teami**®. Cind aceastd indrizneald are un aspect pozitiv, de lupti
impotriva rautitilor, ea este buni, dar cind ia aspect de obraznicie, de lipsd
de respect pentru ceilalti, atunci nu este buna.

Avva Agathon sfituia pe un cei tineri si pidzeascd starea din prima zi,
cand au venit in mandstire si sd nu isi ingdduie indrizneald fatd de nimeni,
fiindcd indrazneala este precum arsita care stricd rodul pomilor si fuge toati
lumea de ea, fiind socotiti ridicina tuturor patimilor®’. Avva Moisi in-
demna la curitie si buni-randuiald, la blandete, intelegere sila fuga de in-
drizneali, care este maica rautitilor’”®. Cel ce se nevoieste nu se cuvine a
injura, a minti, a blestema, a ociri, sau a raide®”. Un avva vizand pe un tinir,
rizdnd, i-a zis: ,Nu rade, frate, ci alungi de la tine frica lui Dumnezeu™.
Sfantul Efrem spune ci inceputul ciderii, este rasul si indrizneala. Cand

faci acestea, si sti cd primejdia este aproape si si nu incetezi a te ruga lui

393 Everghetinosul, vol. 1, 36, p. 409
3%4 Everghetinosul, vol. 1, 36, p. 409
3% Everghetinosul, vol. 2, 34, p. 357
3% Vasile Breban, Dictionar al Limbii Romédne Contemporane, p. 293
397 Everghetinosul, vol. 2, 34, p. 357
3% Everghetinosul, vol. 2, 34, p. 358
3% Everghetinosul,vol. 2, 34, p. 358
400 Eyerghetinosul, vol. 2, 34, p. 358
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Dumnezeu ca si te izbiveascd. Rasul si indrizneala, trezesc patimile si astfel
se pierd roadele nevointei. Rasul intristeazd Duhul Sfant, alungi fericirea
plansului, frica lui Dumnezeu, pomenirea mortii si a judecitii, dirdimi cele

401 Un staret a vizut pe oarecine razand si i-a zis

zidite si duce la pierzare
lui: ,inaintea zidirii de sus si celei de jos vom da seami pentru toati viata
noastrd, si tu razi?”*%2. Rasul este privit ca un semn de superficialitate, a lip-
sei de reflexie, a necunoasterii de sine, a lipsei de rivni in slujire*®. Avva
Isaia Pustnicul indeamna s nu rdzi de cineva, chiar daci il vezi gresind
sau se poartd ca un nepriceput. Réasul este semnul lipsei fricii de Dumnezeu
si este inceputul cidderii in robia patimilor si a indepartirii virtutilor si fe-
ricirii lui Hristos. Prin ras se intristeazd Duhul, se intuneci mintea, se in-
tineaza constiinta, se impietreste inima, face rugiciunea neroditoare. Cel
glumet si pricinuitor de ras, e urit de Dumnezeu si de ingeri, este cursi a
diavolului, creatorul minciunii, lup spiritual. Rasul este socotit si pricini a
desfranirii, el alungi pacea si pregiteste chinurile vesnice, de aceea Man-
tuitorul Hristos spune: ,Vai voui celor ce astdzi radeti, ci veti plange si vd
veti tangui” (Lc. 6,25)**. Un avva spunea ci evlavia impreuni cu smerita
cugetare, sunt de folos intotdeauna si pretutindeni, dar cel ce spune glume,
socotind ci aduce bucurie, si ia aminte ci dacd aceasta se repetd, impristie

mintea si tulburd sufletul*®.

401 Everghetinosul, vol. 2, 34, pp. 358-359

402 Eyverghetinosul, vol. 2, 34, p. 360

403 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, nota 554 la Isaia Pustnicul, Fragmente din Cu-
vintele Avei Isaia, in Filocalia vol. 12, trad. Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 253

404 Tsaia Pustnicul, Fragmente din Cuvintele Avei Isaia, in Filocalia vol. 12, trad. Pr.
Prof. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009, pp. 252-253

405 Everghetinosul, vol. 2, 34, p. 358
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Incredereain parintele duhovnicesc

Ucenicul sd nu se increadi in sine insusi, ci sd creadi ci prin pirintele
siu duhovnicesc se mantuieste si sd ii ceard acestuia si se roage pentru el,
cici rugiciunile acestuia au multd putere?”. Ucenicul dreptului Onoratus,
Libertinus a inviat un copil, atingdndu-1 cu sandaua invititorului siu*”’.
Ucenicul Sfantului Grigorie Taumaturgul, prin rugiciunile parintelui sdu,
a biruit duhul riu de la biile publice*®.

Ucenicul este dator si lucreze pentru pirintele siu, lasindu-i acestuia
timp si se roage si pentru binele lui, pentru a fi pizit de ispite*”. Astfel,
Avraam, ucenicul lui Avva Sisoe cand a fost ispitit de diavol, a fost vizut de
avva, care si-a intins mainile spre cer, zicAnd: ,Dumnezeule, vrei, nu vrei, nu
Te las, pind nu-1 timiduiesti”. $i indatd ucenicul s-a timaduit*®.

Unul avva l-a trimis pe ucenicul siu s aducd apd, iar fintina era departe
de chilia lor iar ucenicul a uitat si ia fringhie si cAnd a ajuns la fintani, s-a
rugat si a strigat: ,Fantani, faintind, avva a zis: <Umple vasul cu api», si in-
datd apa din fantini s-a ridicat pani sus, iar dupi ce fratele si-a umplut
vasul, apa s-a coborit, la nivelul ei*!.

Binecuvantarea sfintilor, ne di indrizneald si credem in ajutorul lui
Dumnezeu, in orice imprejurare, dupd cum spune Scriptura: Voia celor ce se
tem de El o va face si rugdciunea lor o va auzi §i ii va mantui pe ei(Ps. 144,19).
Daci se intimpli un necaz, si ne aducem aminte de Sfantul Apostol Pavel,

care zice: Cate primejdii am rabdat! Si din toate acestea m-a izbavit Domnul

406 Everghetinosul, vol. 1, 39, p. 424
407 Everghetinosul, vol. 1, 39, p. 424-425
408 Everghetinosul, vol. 1, 39, p. 426-430
409 Everghetinosul, vol. 1, 39, p. 430
410 Everghetinosul, vol. 1, 39, p. 431
4 Everghetinosul, vol. 1, 39, p. 431
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(cf- 2 Tim. 3,11) si iarasi: Multe sunt necazurile dreptilor si din toate acestea ii
va izbavi pe ei Domnul(Ps. 33,20) i Prin multe necazuri trebuie sd intram in
impardtia cerurilor(FA 14,22). Chiar daci ai binecuvéntarea sfintilor, este
bine si te pazesti, si nu cazi in primejdie, rugindu-te pentru aceasta lui
Dumnezeu si pomenind binecuvintarea sfintilor*2. Este pilduitoare ascul-
tarea si ribdarea, pe care le aveau ucenicii parintilor din pustie. Un ucenic
fiind in viziti la parintele siu duhovnicesc, adormind batranul in timp ce il
povituia, nu a plecat fird binecuvintare, rimanand pani tirziu in noapte
cand bitrinul s-a trezit din somn si apoi cu binecuvintare a plecat*’. Sfan-
tul Efrem indeamni si il cinstesti pe périntele tdu si si nu nesocotesti po-
runcile lui si atunci viclenii diavoli nu te vor birui niciodatd, cici spune
Scriptura: ,Ce/ care il cinsteste pe tatd se va veseli de fii §i in ziua rugdciunii va
2 auzit. Cel care il sldveste pe tatd va avea viatd lungd si in ziua sdvdrsirii lui
va gasi har. Cinsteste pe tatdl tau cu vorba si cu fapta ca sa-ti vind binecuvintare
de la el. Nu te slavi intru necinstea tatdlui tau, cdci necinstea tatdlui nu iti este
slavd; cici slava omului este din cinstea tatdlui sau(Sir. 3,4-11)”. Semnul cel

mai autentic al cinstirii parintelui, este urmarea invititurilor lui**.

Smerenie si mantuire

Smerita cugetare este nebiruitd de diavoli si poate singurd si il méantu-
iascd pe om*. Puterea vrijmasului se ascunde in mandrie, aceasta este cursa

prin care au cizut si ingerii si primii oameni*!®. Sf. Ap. Petru zice :,,Imbri-

412 Everghetinosul, vol. 1, 39, p. 432-435

413 Everghetinosul, vol. 1, 39, p. 435-436

414 EFverghetinosul, vol. 1, 39, p. 437

415 Everghetinosul, vol. 1, 44, p. 497

416 Arhim. Serafim Alexiev, Viata duhovniceasca a crestinului ortodox, trad. Ciolocoi
Gheorghita, Editura Sophia, Bucuresti, 2008, p. 22
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cati-vd in smerenie pentru cd Dumnezeu celor mandri le std impotrivd , iar celor
smeriti le dd har’( 1 Pet. 5,5). Virtutile recomandate de Mantuitorul Hristos
ucenicilor si tuturor slujitorilor Sii, sunt jubirea si smerenia*’. Cine se ne-
voieste, fard a ciuta smerenia va fi imboldit de méndrie si mai devreme sau
mai tarziu se va cidea in robia pacatului*’®. Smerenia este starea de umilinta,
de modestie, este starea opusd mandriei, este cunoastere de sine in raport
cu Dumnezeu si semenii. Smerenia este cea mai mare virtute, este singura
care se impotriveste mandriei si acoperd sufletul de celelalte patimi. Daci
mandria sfasie firea omeneascd, smerenia o vindecd, dacd méndria defor-
meazd judecata si stinge contemplarea, smerenia restabileste starea lucruri-
lor*?.

Intrebat fiind care este cea mai mare dintre virtuti, Avva Longhin a ris-
puns: ,,Cred ci, dupd cum méndria e mai mare decit toate patimile, cici a
putut si-i arunce pe unii si din cer, tot asa, smerita cugetare e mai mare
decit toate virtutile; cici poate si-1 ridice pe om si din strifunduri, chiar
de-i picitos ca un diavol. De aceea si Domnul ii fericeste inainte de toate
pe cei siraci cu duhul”*®.

Smerenia este ,transparenta supremi a firii, dobinditd dupi alungarea
negurii patimilor, patrunsi in toate facultitile sufletului”*?!. Ea este o reve-
nire a firii noastre la starea de ,fereastrd a infinitului si de incipere goald
meniti si se umple de lumina dumnezeiascd™?*. Prin smerenie sufletul se

lumineazi iar lumina dumnezeiascd, face mintea si se smereasci si mai mult,

417 Pr. Prof. dr. Ene Braniste, Despre Preotie, 2004, p. 25

418 Arhim. Serafim Alexiev, Viata duhovniceasca a crestinului ortodox, p. 24

419 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe, Editura Insti-
tutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2002, p. 202

420 Everghetinosul, vol. 1, 44, p. 504

421 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe, p. 205

422 pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe, p. 206
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iar prin aceasta va vedea si mai multd lumini. E o iniltare in spirald, smere-
nia este tot mai addnci si indltarea duhovniceasci tot mai mare*®. Omul
smerit se intoarce la ordinea rinduiti de Dumnezeu, prin care se vestejesc
patimile si se indeparteazi ispitele. Cu cit mai mult se smereste omul, cu
atdt este inaltat de Dumnezeu, cu cit omul inainteazi in cunoasterea de
sine, cu atat inainteazi in smerenie***. Cel smerit pune toate reusitele sale
in seama lui Dumnezeu si ocoleste cinstea si lauda de la oameni, de aceea
si pastorul de suflete nu trebuie si caute a plicea oamenilor si astfel ei sd-1
admire si sd-1 iubeascd mai mult decit pe Hristos. Primejdia aceasta este
mare cand se ingrijeste in chip excesiv de cele exterioare, atunci desi s-ar
pirea ci este bogat in fapte bune si este instrdinat de cele lumesti, chiar ace-
lea ar putea si-1 faci striin de Dumnezeu*”. Despre aceasta Sfantul Apos-
tol Pavel zice: ,Dacd ag plicea inci oamenilor, n-ag fi robul lui Hristos” (Gal. 1,
10). Cand ai pornit a sluji lui Dumnezeu, ai figiduit i vei vietui in nevointi
si smerenie, precum Joan Botezitorul, care se purta in vesmant din pir de
cdmila si se hrinea cu miere silbaticd. Numai nevointa si smerenia il cu-
ritesc pe om, si atunci poate si suie pe cruce(cf. Mt. 3,4)*.

Mantuitorul Hristos zice: ,Invdtati de la Mine, ci sint blind si smerit cu
inima §i veti gdsi odibna sufletelor voastre”(Mt. 11,29). Smerita cugetare este
conditia ascultirii rugiciunii de citre Dumnezeu. Despre aceasta Avva Epi-
fanie exemplificd aceasta amintind cd femeia hananeanci strigi si e au-
zitd,(Mt. 15,22) femeia cu scurgere de singe tace si e numiti fericitd(Mc. 5,

25-33), vamesul nu deschide gura si e ascultat, fariseul strigd cu putere si e

423 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloaie, nota 894 la Calist Catafygiotul, Despre unirea
dumnezeiascd, in Filocalia vol. 8, p. 428

424 prof. Dr. Georgios I. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 57

425 sfantul Grigorie cel Mare (Dialogul), Cartea Regulei Pastorale, pp. 73-74

426 Fverghetinosul, vol. 1, 41, p. 470
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osindit(Lc. 18,11-14)**". Smerenia a mantuit pe multi si fird mari osteneli.
Cel ce a dobandit smerita cugetare nu mai osindeste, nu dispretuieste pe
nimeni si toate faptele sale bune le nesocoteste*?. Acesta nu judeci pe aproa-

pele sidu, nici daci il vede inchinandu-se la idoli**

, isi stdpaneste limba si
pantecele, nu se ceartd, nu se indreptiteste pe sine, nu infruntd pe nimeni*®.
Avva Pimen nu completa niciodatd ceea ce spuneau ceilalti, ci in toate ii in-
cuviinta pe toti*!. El a zis: ,Daci vine la tine un frate si vezi cd nu ai nici
un folos duhovnicesc de venirea lui, cerceteazi-ti cugetul si vezi ce gand
aveai Inainte de a veni el. Atunci vei cunoaste, ci pricina pentru care nu te
folosesti este la tine. Dacd nu-1 vei osindi pe acela, atunci vei afla folos de
la e]”*2. Cei smeriti nu vorbesc despre adancurile teologiei cu atit mai putin
intrd in dispute pe aceste teme*”, socotind ci trebuie sd te smeresti si in
vorbi si in gind si e cu neputinti si fii iniltat in lucrdrile dumnezeiesti fird
smeritd cugetare®*.

Fericita Singlitichia spunea ci smerita cugetare e singura virtute pe care

diavolul nu o poate imita si prin aceasta omul dobandeste toate celelalte vir-

tuti®®. Cand cei smeriti implinesc poruncile si diavolul se supune lor**®. Firi

smerenie nici celelalte osteneli nu mantuiesc®’. losif cel de care se aminteste

427 Everghetinosul, vol. 1, 44, p. 504
428 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 506
425 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 511
430 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 512
431 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 514
432 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 515
433 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 516
434 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 517
435 Everghetinosul, vol. 1, 44, p. 501
436 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 506-507
437 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 509
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in Vechiul Testament, din smerenie, a acceptat si fie vaindut de fratii sii, pre-
cum un rob, fird sd se impotriveascd, dar aceastd smerenie, 1-a ficut stipan
peste Egipt*®.

Din dorinta de a scipa a fi luat drept pildd de ceilalti. Avva Macarie
Egipteanul spune ci mergind in pustie a vizut in mijlocul fiarelor silbatice
doi oameni dezbricati infruntind frigul iernii si arsita verii. Acestia vi-
zandu-1 tulburat i-au zis:"Nu te teme si noi suntem oameni. Suntem dintr-
o chinovie si ne-am inteles intre noi si iesim aici, acum patruzeci de ani.
De nu se leapida cineva de toate cele ale lumii, nu poate ajunge monah”.
Avva Antonie pentru a invita smerenia a fost trimis la un cizmar din Ale-
xandria care i-a zis ,Nu stiu si fac ceva bun, Avva. Doar cind mi trezesc
dimineata, md apuc de treabd si imi zic cd toti cei din cetatea asta, cu mic
cu mare, intrd in impiritie pentru faptele lor drepte”. Auzind Bitranul, a
zis: ,Cu adevirat, ca un bun mester aurar, ai mostenit impdritia, sezand cu
tihni in casd, In vreme ce eu, nesocotit fiind, am stat tot timpul in pustie
fird si te ajung”*.Pavel Everghetinosul ne indeamni a lua aminte la
aceastd pildi si sd nu ne lisim inselati cd acel cizmar nu a fost dat tuturor
drept pildd de urmat. El a fost pentru Antonie pildd de smerenie desi era
un om din lume**.

Avva Matoi si fratele lui, s-au dus in pirtile Magdalonului. Si episcopul,
ludndu-1 pe Avva, I-a hirotonit preot. Si stind ei impreund, a zis episcopul:
ylarti-mi, Avva, stiu cd nu vroiai lucrul acesta, dar pentru ca si fiu blagoslo-

vit de tine am ficut aceasta”. Iar Avva a rispuns cu smerenie: ,Si gindul

meu voia putin, insd mia mahnesc, pentru ci mi desparti de fratele meu, si

438 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 510
439 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 523-524
440 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 524
441 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 524-526
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nu pot face singur toate rugiciunile”. Si a zis episcopul: ,Daci este vrednic,
eu il voi hirotoni si pe el”. $i a zis Avva: ,Daci este vrednic, nu stiu, insd
una stiu, ci este mai bun decat mine”. i I-a hirotonit si pe fratele**.

Cel ce are smerita cugetare este si ravnitor in nevointd. Doi robi trimisi
la tarina si secere, unul vizand cat de mult are de secerat s-a pus si s-a culcat
si nu a secerat nimic, celilalt a secerat dupa puterile lui si chiar dacd nu a
implinit norma, cind a venit stipanul l-a rasplitit dupd osteneala sa iar pe
cel lenes 1-a alungat. Asa si Dumnezeu primeste osteneala, dupd puterea
fieciruia*®. Un avva a zis: ,Prefer infringere cu smeritd cugetare, decit iz-
bandi cu mandrie™*.

Avva Marcu spune ci atunci cand ne ingrijim de smerita cugetare, nu
mai avem parte de suferinti. Suferinta se datoreazi trufiei noastre. Sfantul
Apostol Pavel spune ci i s-a dat un ghimpe in trup, un inger al raului si-1
pilmuiascd, ca si nu se trufeascd (cf.2 Cor.12,7). Cel ce se trufeste, nu se
cunoaste pe sine, iar cel ce nu se cunoaste pe sine, nu il va cunoaste nici pe
Dumnezeu. Cel ce cunoaste pe Dumnezeu se smereste si spune precum
Lov:”Mai inainte Te cunosteam numai din cele ce auzeam; acum insd ochiul meu
Te-a vazut. De aceea m-am ponegrit si m-am topit; socotitu-m-am pamant si
cenugd”(lov 42, 5-6). Smerindu-ne, il vedem pe Dumnezeu, il avem locuind
inlduntrul nostru si ne vom intelepti, intru intelepciunea Lui si ne vom in-
tiri, intru puterea Lui*®. Cu cit il simtim mai aproape pe Dumnezeu, cu

atit ne vom smeri mai mult in fata miretiei si bunatitii Lui**.

442 Everghetinosul vol. 4, 27, p. 354

443 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 528

444 Everghetinosul, vol. 1, 44, p. 505

445 Everghetinosul, vol. 1, 45, pp. 529-530

446 pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, nota 565 la Calist Patriarhul, Capete despre
rugdciune, 26, in Filocalia vol. 8, p. 234
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Falsa smerenie este pricind de cidere. Se spune despre un monah ci se
smerea si purta un vesmént din rogojind, acestuia Avva Ammona i-a spus:
»Lucrul acesta nu iti e de nici un folos”. Acela insi, l-a intrebat: ,Pirinte,
mi necdjesc trei ginduri: sd petrec in pustiu, in locuri striine, unde nu mi
cunoaste nimeni, ori sd mi zdvorisc in chilie si si nu mi intilnesc niciodati
cu nimeni, mincind o dati la doui zile. Ce si aleg din acestea?” A rispuns
Avva Ammona: ,,Nimic dintre cele trei nu-ti este de folos s faci. Daci vrei
sd md asculti, sezi mai degrabi in chilia ta, mdnénci putin in fiecare zi si ai

7447 Falsa sme-

neincetat cuvantul vamesului in inimd. Si asa te poti mantui
renie il face rivnitor, pe cel ce se nevoieste in fata celorlalti, pentru a fi liudat,
dar cind nimeni nu apreciazi nevointele lui, el cade in trindivie*®. Refe-
rindu-se la aceasta Avva Sarmatas a zis: ,Prefer un om picitos, daci stie cd
a pacituit si se pociieste, unuia care nu a pacituit si se tine cid lucreazi drep-
tatea”**. Un preot pigan venind la avva Olimpie si vizind ostenelile lor 1-
a intrebat: ,,Vietuind astfel, nu vedeti nimic de la Dumnezeul vostru?”; ,Nu”,
a zis avva Olimpie. Preotul pigan a zis: ,Noi, de cite ori i slujim dumne-
zeului nostru, nu ne ascunde nimic, ci ne descoperi tainele lui. Iar voi, cu
atitea osteneli, privegheri, nevointe si isihie, spui cd nu vedeti nimic? De-i
asa, negresit ci aveti ganduri rele in inimi, care vd despart de Dumnezeul
vostru, si de aceea nu v descoperi tainele Lui”. Apoi am mers si le-am spus
Bitranilor cuvintele preotului paganilor. Ei s-au minunat si au zis: ,,Asa este.
Cici gandurile necurate il despart pe om de Dumnezeu”,*°.

Cele de cinste la oameni, sunt nesuferite la Dumnezeu®’. Sfantul Efrem

ne indeamni si nu ciutim cinstea oamenilor, cici zice Sfantul Pavel: ,,Jar

447 Everghetinosul, vol. 1, 44, p. 502

448 Fverghetinosul, vol. 1, 44, pp. 502-503
449 Everghetinosul, vol. 1, 44, p. 504

450 Everghetinosul, vol. 1,38, p.422

41 Everghetinosul, vol. 1, 47, p. 537
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cel ce se laudd, in Domnul sd se laude. Pentru cd nu cel ce se laudd singur este do-
vedit bun, ci acela pe care Domnul il laudd” (2Cor. 10,17-18). Aceastd laudd a
oamenilor, naste slava desarti si aduce judecata lui Dumnezeu, cici e scris:
Cele inalte la oameni sunt urdciune la Dumnezeu(cf- Lc. 16,15). Cel priceput
la vorbi, primeste aici laude de la oameni, dar cel ce iubeste isihia si ticerea
este mare inaintea lui Dumnezeu. Pentru dobandi slava omeneasci cel man-
dru 1si impodobeste trupul, dar cel smerit dispretuieste aceasta, ciutand doar
cele de trebuintd pentru sidndtatea trupului: Avind hrand si imbrdciminte, cu
acestea vom fi indestulati(1 Tim. 6,8).

Doar cu smerita cugetare omul poate si scape din cursele diavolului®?.

Ucenicul trebuie si fie ascultitor si smerit, sd nu judece pe invititorul
siu chiar dacd acesta nu implineste cele pe care le propoviduieste®*. Uce-
nicii erau indemnati si urmeze pilda prorocului Samuil, care nu s-a iniltat
cu inima, inaintea preotului Eli, desi stia multe de la Dumnezeu, despre sli-
biciunile lui, dar s-a smerit implinind poruncile lui (cf.1 Rg. 3, 1-18). Pre-
cum apa stinge focul, tot asa pociinta sincerd stinge ménia. Cipetenia celor
cincizeci, din vremea lui Ilie, 1-a imbunat pe proroc prin smerenia sa, si i-a
izbavit pe toti ai lui(cf. 4 Rg.1,13-14). Chiar dacd mai marii sunt netrebnici,
ucenicul trebuie si le slujeascd cu cuget bun, ca slujind Domnului si nu oa-

)#5. Asa se spune

menilor, stiind ¢ de la Domnul va lua plati (cf. E£.6,7-8
ci un ucenic ribda nedreptatea, din partea bitrinului cu care vietuia, care
vanzand cele lucrate de ei, cumpira biuturd, iar adesea ucenicul ribda de
foame, dar pentru aceasta, s-a bucurat de vederea ingerului Domnului si de

indreptarea bitranului prin pilda ribdirii sale®®.

42 Everghetinosul, vol. 1, 47, p. 539
43 Everghetinosul, vol. 1, 45, p. 506
454 Everghetinosul, vol. 1, 37, p. 410
45 Everghetinosul, vol. 1, 37, p. 412-413
46 Everghetinosul, vol. 1,37, p. 412
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Injosirea nepotriviti

Este vitimatoare si injosirea la timp nepotrivit ori fird misurd®’. Un
frate s-a dus la Avva Serapion iar acesta l-a poftit sd rosteascd rugiciunea,
dupi obicei, insi fratele nu s-a lisat induplecat, numindu-se picitos si ne-
vrednic. Avva a vrut si-i spele si picioarele, dar fratele n-a primit, motivind
aceeasi nevrednicie. Apoi a pus masa si I-a ficut si se aseze. S-a asezat si
avva, si a inceput si mianance impreuni cu el, sfituindu-1 intre timp asa:
»Fiule, dacd vrei si te folosesti, rabda in chilia ta si ia aminte la tine si la lu-
crul mainilor tale. Nu iti este de folos sid cercetezi pe altii, mai bine stai in
chilie”. Céand a auzit acestea, fratele a fost cuprins de amiriciune si s-a in-
tunecat la fatd. Atunci Avva Serapion i-a spus: ,Pini acum ziceai ci esti pi-
citos si te invinoviteai, socotindu-te nevrednic. Si pentru ci te-am dojenit
cu dragoste, atita te-ai salbiticit? Dacd vrei s fii smerit, invatd si induri cu
tirie toate cdte iti vin de la altii si nu spune vorbe desarte despre tine insuti”.
Auzind acestea, fratele a pus metanie si a plecat cu mult folos*®.

Un frate a intrebat pe un Bitran: ,Ce si faci cel ce vrea si vietuiasci in
isihie daci i se duce vestea? Nu cumva numele mai presus de el il va vati-
ma, dupa cum au spus Pirintii: «Vai de omul al cirui nume e mai mare decit
fapta»?” Si a raspuns Bitranul: ,A avea nume sau slavd mai mari decit lu-
crarea, nu vatimi cu nimic, pe cel ce nu giseste desfitare in cele spuse des-
pre el, nici nu se invoieste cu ele, asa cum nici pe cel care n-a fiptuit un
omor nu-1 vatima de e defiimat ca ucigas. Unul ca acesta, insi, e dator sd

cugete astfel: «Oamenii mi cinstesc, dar nu stiu cine sunt»,.*’

457 Everghetinosul, vol. 1, 48, p. 540
458 Everghetinosul, vol. 1, 48, p. 540
49 Everghetinosul, vol. 1, 48, p. 541
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Voia lui Dumnezeu

Toate cate se fac, din voia lui Dumnezeu se fac, de aceea credinciosul si
nu caute voia proprie ci voia lui Dumnezeu*°. Sfantul Apostol Pavel spune:
wyDumnezeu voieste ca toti oamenii sa se mantuiascd §i sd vind la cunostinta ade-
varului” (1 Tim 2,4). Aceasta este voia lui Dumnezeu, ca toti oamenii si se
mantuiasci. Avva Isidor spune ci priceperea sfintilor este si cunoascd voia
lui Dumnezeu. Cel ce implineste voia Lui, este chip si aseminare a lui Dum-
nezeu. Cea dintii dintre patimi, este sd-si urmeze cineva voia proprie si nu
voia lui Dumnezeu, chiar daci la inceput aceasta pare ci ii aduce omului
oarecare liniste, mai apoi insi i se face plangere si suspin, cici nu a aflat
calea lui Dumnezeu*'.

Prin vointi intelegem totalitatea actelor constiente sau inconstiente, prin
care urmirim realizarea unui scop. Vointa este functia psihici prin care
luim hotirari in mod liber, pe baza unei analize, alegind o alternativi, din
mai multe posibile. Hotirirea pe care o luim e raportatd totdeauna la un
scop. Actul de vointi cuprinde trei etape: deliberarea sau cantirirea motive-
lor, luarea deciziei, implinirea celor hotirite*?2. Vointa noastri este influen-
tatd de imprejuririle vietii, de fricd, de ignoranta, de patimile care stipanesc
sufletul nostru, de deprinderile pe care le-am dobandit**. Vointa este functia
realizatoare care transformi ideea in actiune. Lucrarea vointei este diferitd
de cea a instinctului. Are si omul instinctele lui, dar are si capacitatea de a
le stipani. Vointa este stipand peste impulsurile firii omenesti si peste sine

insusi. Ea este cea care alege intre bine si rdu. Libertatea de a alege este un

460 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 493

461 Fverghetinosul, vol. 1, 43, p. 496

462 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin et. ali, Teologia Morald Ortodoxd, Vol. 1, Editura
Reintregirea, Alba Iulia, 2003, p. 254

463 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin et. ali, Teologia Morald Ortodoxd, Vol. 1, p. 258
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dar natural, intirindu-si vointa, omul va deveni din ce in ce mai liber**.
Mantuitorul Hristos face apel la libertatea omului zicind: ,Daci vrea cineva
sd vind dupd Mine...(Mt. 16,24) sau: ,daci vrei si intri In viatd pizeste po-
runcile...(Mt. 19,17). Libertatea a fost dati omului pentru autodeterminare
in directia binelui. Libertatea morald crestind se defineste ca identificarea
liberd si permanentd a vointei cu binele, cu voia lui Dumnezeu. Iisus Hristos
este libertatea morald absolutd intrupati, in El se manifesta deplinitatea li-
bertitii divine, El este liber ca om, datoritd armoniei desivarsite dintre voia
omeneasci si cea dumnezeiascd. Vointa Lui este stipani peste toate misci-
rile firii Sale omenesti si peste ispitele ce veneau din afard, de aceea El era

t*5. El a zis despre Sine: ,mdncarea Mea este sd fac voia celui ce

fird de pica
M-a trimis pe Mline si si savirsesc lucrul Lui”(In. 4,34). In Tisus Hristos avem
modelul desiavirsitei libertiti morale dar si a ascultirii si implinirii vointei
lui Dumnezeu. Sfantul Diadoh spune ci toti oamenii sunt dupi chipul lui
Dumnezeu, dar ,dupd aseminare” sunt numai cei ce din dragoste ascultd
voia lui Dumnezeu. Cind nu mai ciutim si implinim voia noastri, suntem
asemenea cu Hristos, Cel ce prin dragoste ne-a impicat cu Sine*®. Cresti-
nul urménd pilda lui Hristos, paseste progresiv spre eliberarea din robia pa-
catului si a mortii, adicd spre mantuirea sufletului siu.

»De este cineva cinstitor de Dumnezeu §i face voia Lui, pe acesta il as-
cultd’(In. 9,31). Cind Simeon Stalpnicul a inceput si petreaci pe stilp, Pi-
rintii din pustie au trimis la el, cu porunci si-1 mustre pentru nidscocirea lui
si si-1 indemne sd meargi pe calea sfintilor. Dar ei temandu-se ca nu cumva
nevointa lui Simeon, si fie plicutd lui Dumnezeu, le-au spus trimisilor si-

lincerce si daci vor vedea ci Simeon isi paridseste voia proprie si se coboari

464 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin et. ali, Teologia Morald Ortodoxd, Vol. 1, p. 264
465 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin et. ali, Teologia Morald Ortodoxa, Vol. 1, p. 277
466 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 495
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de pe stalp, si-1 lase in pace, si rimani acolo in vietuirea lui. Dar daci se su-
piri si nu voieste sa coboare, urméandu-si voia proprie, sd-1 tragi cu sila jos
de acolo. Cand solii i-au transmis mustrarea Pirintilor, Simeon a ascultat
senin si marturisindu-si recunostinta fati de grija Pirintilor, indati a dat si
coboare de pe stalp. Dar trimisii i-au spus judecata Pirintilor si i-au urat
sedere statornicd si sfirsit bun ostenelilor sale*’. Avva Pimen spune ci voia
omului, este zid intre el si Dumnezeu, lepidand voia proprie va zice: intru
Dumnezeul meu voi trece zidul (Ps.17,30). Dacd omul urmireste a se indrep-
titi pe sine, atunci este rob patimilor*®. Avva Ammona spune ci tdierea voii
proprii, este ,calea cea stramti si ingustd”(Mt. 7,14) si ,iatd am ldsat toate si
Ti-am urmat Tie”(Mr. 19,27)%°. Dreptatea este virtutea care cere si i se dea
fieciruia ceea ce i se cuvine. Sub aspect religios termenul dreptate primeste
si intelesul de sfintenie, deoarece cel ce di fieciruia ceea ce i se cuvine, prac-
ticd virtutile, implineste ordinea morali si este considerat desdvirsit, adicd
sfant*”°. Dupi invititura crestind, dreptatea este manifestarea iubirii. Drep-
tatea are nevoie de cildura iubirii iar iubirea are nevoie de dreptate*’’.
Voia lui Dumnezeu este ca omul sd nu-si facid voia proprie, de aceea
omul nu trebuie si se impotriveascd niminui, nici in cele ce par a fi bune, ci
sd se supuni tuturor, pentru Dumnezeu??. Sfantul Apostol Pavel spune:
»~Luati seama sd nu m'.rpldz‘eascd cineva cuiva raul cu rau, ci fotdeauna sa urmati
cele bune unul fatd de altul si fatd de toti. Bucurati-vd pururea. Rugati-vd ne-

incetat. Dati multumire pentru toate, cici aceasta este voia lui Dumnezeu, intru

47 Everghetinosul, vol. 1, 42, pp. 483-484
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49 Everghetinosul, vol. 1, 42, p. 485

470 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Teologia Morald Ortodoxd, vol. 2, Editura Rein-
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128



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

Hristos Tisus, pentru voi”(1 Tes. 5, 15-18). Cel ce nu isi uneste voia sa, cu voia
lui Dumnezeu, se impiedici in lucririle sale si cade in mainile vrijmasilor*’.
Cel ce cauti si afle si sd implineascd voia lui Dumnezeu, va avea mult folos
in nevointele sale?’*. Cand se implineste voia lui Dumnezeu, toatd zidirea
slujeste, iar cind nu este dupi voia Lui, toati zidirea se impotriveste*”. Pi-
rintii spuneau ci dacd vrem si dobandim mila lui Dumnezeu, trebuie si le-
pidim voia noastrd*®. Avva Marcu spune ci este priceput, cel care isi
stipaneste voia proprie*’”’. Avva Isaia indeamni si nu cauti voia ta, ci sme-
reste-te In toate celorlalti si nu te impotrivi, ci fa ascultare in toate. Cel ce
se increde in dreptatea lui si Isi tine voia, nu va avea liniste sufleteasci si
nici dupd moarte nu va scipa de osteneali. Lepiddarea voii proprii este semn
al virtutii, a tine la voia ta este semn cd esti stipanit de patimi, tinerea voii
pierde virtutile, aduce cearta si neintelegerile. Cearta surpi zidirea si intu-
neci sufletul. Tdierea voii aduce virtutile si pacea sufletului*’®. Pentru a-i in-
vita pe cei tineri modul de vietuire in comunitate, Avva Anuv arunca in
fiecare dimineati cu pietre intr-o statuie, iar seara isi cerea iertare, sfituindu-
i, sd fie si ei precum statuia, care nu s-a impotrivit, nici nu s-a tulburat, asa
nici cel ce se nevoieste, nu trebuie si se tulbure, nici si riposteze la impros-
cirile celorlalti si atunci va dobandi pacea*”.

Sfantul Apostol Pavel indeamna: ,,$7 sd nu vd potriviti cu acest veac, ci si
vd schimbati prin innoirea mintii, ca sd deosebiti care este voia lui Dumnezeu,

ce este bun si plicut §i desavarsi’’(Rom. 12,2). Avva Alonie spune ci dacid nu

473 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 495
474 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 495
475 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 495
476 Everghetinosul, vol. 1, 43, pp. 493-494
477 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 494
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479 Everghetinosul, vol. 1, 42, p. 485
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ar fi ddrdmat totul, adicd dacd nu ar fi lepadat tot ceea ce i se pirea a fi bun

480, Daci facem totul cu gandul cd suntem in-

la el, nu s-ar fi rezidit pe sine
aintea lui Dumnezeu, atunci primim toate cele de care avem parte in viati,
cu inima linistitd, ca fiind din voia lui Dumnezeu*®!. Sfantul Efrem in-
deamni sd nu poruncesti niminui, ci si te faci lor pilda si sd povituiesti cu
smerenie. Daci cineva se impotriveste celor spuse de tine nu te tulbura, ci
cere iertare. Sfada aduce tulburare si ménie iar ,Mdania se odibneste la sanul
necredinciogilor’(cf. Ecc. 7,9), si ,Greutatea maniei lui i este cadere™(Sir. 1,22).
De aceea Sfantul Pavel zice: Robul Domnului nu trebuie si se certe(2 Tim
2,242,

Pirintii Everghetinosului ne sfituiesc si nu ne mahnim daci nu primim
cele de care avem nevoie ci si ne gandim ci nu am fost vrednici s primim
ceea ce cerem, fiindcd dacd eram vrednici am fi primit*3. De asemenea daci
la 0 agapi te aseazi pe locul cel mai din urmi, nu te mahni nici nu carti, ci
spune:”Nu sunt vrednic si stau nici aici”. Orice incercare vine de la Dum-
nezeu, de aceea cel care nu gandeste asa, acela nu crede ¢ Dumnezeu este
judecitor drept**. Avva Isaia ne indeamni ca atunci cind se intdmpli vreun
neajuns, cautd mai intai si afli voia lui Dumnezeu si si o implinesti, chiar
daci este cu osteneald, fiindci cei ce il cautd pe Dumnezeu nu se vor lipsi de tot
binele(Ps. 33,11)*. Impotrivindu-te ispitelor s-ar putea si te impotrivesti
voii lui Dumnezeu. Iar cel ce le primeste cu adeviratd cunostinti, acesta,

dupi Scripturd, asteaptd pe Domnul(cf- Ps. 26,14)**°. Cand vine ispita rabda

480 Everghetinosul, vol. 1, 42, p. 486

481 Sfantul Inochentie al Penzei, Fiecare om este ndscut pentru cer, Editia a doua,
trad. Adrian Tandsescu-Vlas, Editura Sofia, Bucuresti, 2019, p. 63

482 Fverghetinosul, vol. 1, 42, pp. 487-488
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484 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 493

45 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 494
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cu multumire, nu te impotrivi**’. Evagrie Ponticul ne indeamni:” Nu te
ruga si se facd voile tale, cici acestea nu se acopere intru totul cu voia lui
Dumnezeu, ci roagi-te mai bine precum ai fost invitat, zicind: Facd-se voia
7% in mine. Si in tot lucrul asa si-L rogi, ca si se faci voia Lui. Cici El vo-
ieste ceea ce e bine si folositor sufletului tdu. Dar tu nu ceri totdeauna
aceasta. De multe ori, rugindu-md, am cerut si mi se implineasci ceea ce
am socotit eu ci e bine, si am stdruit in cerere, silind fird judecati voia lui
Dumnezeu; nu i-am lisat Lui ca sd randuiascd mai bine aceea ce stia ci este
de folos. Iar primind, m-am scarbit pe urmi foarte, ¢ n-am cerut mai bine
sd se facd voia lui Dumnezeu. Cici lucrul nu mi-a folosit asa cum cre-
deam*®,

Sfantul Apostol Pavel indeamni a face voia lui Dumnezeu, din consti-
intd fird nici o constrangere: ,Nu slujind numai cand sunt cu ochii pe voi, ca
cei ce cautd sd placa oamenilor, ci ca slugile lui Hristos, facand din suflet voia lui
Dumnezeu” (Efes. 6,6)

»Cici voia lui Dumnezeu aceasta este: sfintirea voastrd’(1 Tes. 4,3).

2.2.5.Linistirea
Opriti-vd si cunoasteti

Opriti-vd i cunoasteti cd eu sunt Dumnezeu(Ps. 45,10). Cunoscutul verset
din Psalmul 45, ne indeamni si ne oprim, s ne rugim si luim aminte la
noi insine, pentru a dobandi pacea si linistea sufleteascd si imparitia lui

Dumnezeu din liuntrul nostru (cf.Lc. 17,21)%°.

48 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 495

487 Everghetinosul, vol. 1, 43, p. 495

488 Evagrie Ponticul, Cuvant despre rugdciune, 31,32, in Filocalia vol. 1, p. 90-91

48 pr_Dr, Ioan Lazar, Gnoseologia ortodoxd ca experientd a lui Hristos cel Inviat in
textele liturgice ale Penticostarului, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu” Arad,
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Sfantul Maxim Mirturisitorul spune ci pentru aceasta, trebuie si ne in-
susim cele sase opriri: de la sivarsirea pacatului, de la hrana care ne aprinde,
de la amestecul cu cei ce vietuiesc fird purtare de griji, de la indeletnicirile
care ne depirteazi de Dumnezeu, de la avutia cea vrednici de osinda, care
ne impristie mintea si de la propria voie*. Sfintul Nicodim Aghioritul
spune ci este mai bineplicut inaintea lui Dumnezeu a birui poftele, plicerile
si dorintele, dect a-ti asupri trupul cu post aspru sau chiar a converti mii
de suflete, iar sufletul tiu este frimantat de patimi*'. Cel ce s-a lepadat de
lume, si nu se mai ingrijeascd de cele lumesti, ci si le lase in grija lui Dum-
nezeu*?. Grija inseamni neliniste, teamd, ingrijorare, pricinuitd de o even-
tuald primejdie sau interes, atentie sau preocupare, pentru ceva anume*”,
Grija crestinului ar trebuie si fie doar, grija pentru mantuirea sufletului, si
sd puni pe primul plan cele ale sufletului nu pe cele ale trupului***. Cind
Mantuitorul Hristos i-a trimis pe ucenici la propoviduire, i-a indemnat sa
nu se ingrijeascd de ceea ce vor grii (Mt. 10,19), altidati i-a indemnat, si
nu se ingrijeascd de mancare si de bauturd si de imbriciminte (Mt. 6, 25-
34; Lc. 12,22-25). Depirtarea de aceste griji, aduce linistea in suflet. Linis-
tea este definitd ca fiind starea sufleteasci lipsitd de agitatie, de zbucium,

acea stare de tihni, de pace*”

. Sfantul Ioan Scirarul defineste isihia (linistea)
ca fiind buna rinduiald si asezare a obiceiurilor si simturilor, stiinta gindu-
rilor si cugetarea neimpristiatd. Inceputul linisti este indepirtarea de zgo-

motul patimilor, iar desavarsita liniste vine din netemerea fatd de tulburdri*®.

2019, p. 418

4% Sfantul Maxim Marturisitorul, Intrebdri si rdspunsuri, 28, in Filocalia vol. 2,
Editura Humanitas, 2009, p. 207

41 Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut, p. 14
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Calist Patriarhul indeamni pe cel ce voieste sd vietuiasci in liniste, si se in-
grijeascd de credinti si de fapte bune, si fie pasnic, neimpristiat, fird griji,
ticut, multumitor in toate, constient de neputintele sale, ribditor in incer-
ciri, si aibi nidejde in Dumnezeu*”’. Linistirea este inceputul curitirii su-
fletului*®. Nil Ascetul spune ci precum virtutea este mai de cinste decit
toatd bogitia, asa viata linistitd mai de folos decit multa avere*””. Numai
cand omul va spune in inima sa, ci este numai el si Dumnezeu in lumea
aceasta, atunci va dobandi pacea®®. Cel nu s-a linistit de grijile lumesti, nu-
L iubeste pe Dumnezeu, grijile vietii i sunt povari, iar mintea nu are pute-
rea de a judeca, de a cerceta si a lua hotirarile cele bune®®!. Grijile lumesti
impiedici sufletul si-si vada picatele si ca urmare, rugiciunea se imputi-

neazi, iar grijile se inmultesc si mai mult>®.

Cinci lucrari ale linistii
Pentru cei ce se ingrijesc pentru a se curati de patimi si urmiresc s

dobindeasci linistirea, Calist Angelicude enumera cinci lucririi:

,rugiciunea, sau pomenirea neincetati a lui Iisus, introdusi
prin respiratie in inimd, fard nici un fel de giand, ceea ce se

izbuteste prin infrinarea deobste a pantecelui, a somnului i a

497 Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda sau Cele 100 de capete, 16, In Filocalia vol. 8,
trad. Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti 2009, p. 40

4%8 Sf. Vasile, Epist. cdtre Grigorie despre singurdtate; P.G. 32, 228 A, apud . Calist
si Ignatie Xanthopol, Metoda sau Cele 100 de capete, in Filocalia vol. 8, trad. Pr.
Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti 2009, p. 46

499 Nil Ascetul, Cuvént ascetic foarte trebuincios si folositor, trad. Pr. Prof. dr. Du-
mitru Staniloae, in Filocalia vol. 1, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 183

500 Eyverghetinosul, vol. 1, 24, p. 266

501 Everghetinosul, vol. 1, 24, p. 271

502 Everghetinosul, vol. 1, 24, p. 271-272

133



Pr. Dr. Ioan Lazir

celorlalte simturi, si cu ajutorul smereniei. Apoi putind cintare
si citire din Dumnezeiestile Evanghelii si din Sfintii Pirinti
si din capetele despre rugiciune, mai ales ale Noului Teolog,
ale lui Isihie si Nichifor; cugetarea la judecata lui Dumnezeu,
la moarte si la cele asemenea; in sférsit, putin lucru de mana.
Si iardsi trebuie si se intoarcd la rugidciune, chiar daci lucrul
acesta cere o oarecare silire, pAnd ce mintea se va obisnui s
lepede impristierea de la sine prin gandul la Domnul si prin

neincetata consimtire cu osteneala inimii”®.

Pentru a ajunge la linistire, este nevoie ca omul si se lipseascd de la a
da si a lua si de dorinta de a fii pe placul oamenilor*®. Prin linistire, sufle-
tul se elibereazd de legitura picatului’®. Cei ce au dobandit sfintenia, s-
au eliberat mai intai de toatd grija lumeascd®®. Avva Pimen indeamni ca
oriunde ai fi, sd fi ca un strdin si sd nu cauti si fi luat in seami de ceilalti
si atunci vei dobandi pacea sufletului®”. Desivarsita linistire e ticerea cu
privire la toate®®.

Avva Varsanufie ii spunea unui frate, care l-a intrebat daci este bine

sd compitimescd pe cel inselat de diavol, cd nimeni nu trebuie sa-si lase

mortul sdu si sd plangd pe altul. Numai cei desivarsiti pot si patimeascd

503 Calist Angelicude, Mestesugul linistirii, in Filocalia vol. 8, trad. Pr. Prof. Dr. Du-
mitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti 2009, p. 333

504 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 475

505 Everghetinosul, vol. 4, 5, p. 89

506 Everghetinosul, vol. 1, 24, p. 266

507 Everghetinosul, vol. 1, 42, p. 486

508 Sf. Vasile, Epist. cdtre Grigorie despre singurdtate; P.G. 32, 228 A, apud . Calist
si Ignatie Xanthopol, Metoda sau Cele 100 de capete, n Filocalia vol. 8, trad. Pr.
Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti 2009, p. 46
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impreund cu aproapele, dar cel tinir si nedesivirsit, daci va face aceasta,
va ajunge batjocurd diavolului, fiindcd el nu are dreapta socoteald si ade-
seori, cele bune si folositoare, le consideri a fi rele si nefolositoare. Cei ne-
desidvarsiti este mai bine si nu se ingrijeascd de nimic din cele lumesti,
chiar daci i se vesteste despre necazurile celorlalti, ei sd zicd doar: ,Dum-
nezeu si ne miluiascd si pe mine si pe el” si sd nu ceard nici celorlalti, si
se roage, pentru ci aceasta ar insemna ,sd faci ceva dupi voia lor®®.
Sfantul Efrem indeamni a nu purta grija zilei de miine si nici de bi-
trinete, dupd cum a spus Domnul: ciutati mai intai impdritia lui Dumne-
zeu §i dreptatea Lui §i foate acestea se vor adduga noud, cici Domnul
implineste cele ce a fagiduit. De aceea arunca spre Domnul grija ta 5i El te

va hrani(Ps. 54,25)°1°,

Crucea singuratatii

Este primejdios pentru cei neincercati, s vietuiasca singuri*’’. Pacea su-
fletului este un dar de la Dumnezeu, de aceea despre cei ce fug de nevointa
in obste sau in familie, gindindu-se ci in singuritate, vor afla odihna, Avva
Teodor spune ci ei au ales odihna, inainte ca Dumnezeu, si le-o dea®'. Lua-
rea crucii si urmarea lui Hristos, presupune ristignirea omului vechi si rab-
darea cu multumire a incercirilor, durerilor, lipsurilor, nevointelor pentru a
taimadui firea cea bolnavi®™®. In viat, fiecare are o cruce si nu se stie ci este

prea grea sau prea usoard, iar cel ce are credintd, va avea puterea si duci cru-

509 Everghetinosul, vol. 1, 24, pp. 272-273

510 Everghetinosul, vol. 1, 24, pp. 274-275

51 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 468

512 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 468

513 Arhimandritul Vasilios Papadaki, Asceza ortodoxd, p. 110
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cea pani la sfirsit. Dacd omul are ribdare si pocdintid si multumeste lui
Dumnezeu pentru toate, orice necaz este aducitor de mantuire’'.

Avva Isaia aminteste ci

»dacd mintea vrea sd se suie pe cruce, citd vreme simturile sunt
incd bolnave, vine peste ea ménia lui Dumnezeu, pentru ci a ince-
put lucru peste mésura lor, fird si-si fi vindecat mai inti simturile.
Mantuitorul nostru Iisus Hristos s-a suit pe Cruce, dupi ce a
timaduit mai intdi, toate patimile omului, pentru care a venit in
lume. Fiindci a zis inainte de rastignire: ,Mergeti si spuneti lui loan
cele ce ati auzit §i ati vazut: Orbii isi capitd vederea, schiopii umbla,
leprosii se curitesc, mortii inviazd §i saracilor Ii se binevesteste. Si fericit

este cel ce nu se va sminti intru Mine (Mt. 11,4-6)"15,

Apoi Avva Isaia talcuieste pe larg acestea, ardtind ci cel ce vine si-i slu-
jeascd lui Dumnezeu, trebuie mai intii sd-si mirturiseascd picatele, cici si
la inceput erau botezati de citre loan, mirturisindu-si pacatele (Mt. 3,6)%°.
Orb este cel ce nidijduieste in cele ale lumii, dar cind va niddjdui in Dum-
nezeu isi capitd vederea. Schiop este cel care doreste si slujeascd lui Dum-
nezeu, dar iubeste si cugetele trupesti, dar leapidand cele lumesti si iubind
pe Dumnezeu din toatd inima, atunci se vindeci. Surd este cel care se risi-
peste in grijile lumesti, si nu aude glasul constiintei, din pricina inrobirii si
a uitdrii, dar daci se linisteste intru cunostinti, se vindeci. Lepros este cel ce

aratd vrajmaisie, invidie ori clevetire impotriva aproapelui, daci se va lepida

514 p.S. Emilian Lovisteanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Ramnicului, Intre
Cruce si Inviere: file din istoria recentd a monahismului roménesc, Editura Mitro-
poliei Olteniei, 2017, p. 203

15 Everghetinosul, vol. 1, 41, pp. 468-469

516 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 469
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de ele, se va vindeca. Vindecindu-se simturile, mintea se innoieste si arati
simturilor, virtutile’'’.

Crucea este semn al nemuririi, care se arati numai dupd ce omul, va in-
chide gura fariseilor si a saducheilor. Fariseii sunt imaginea vicleniei, fatir-
niciei si slavei desarte, iar saducheii sunt imaginea necredintei si lipsei de
nidejde. Trimiterea lui Petru si Ioan si pregiteascd Pastile(cf. Lc. 22,8) este
imaginea mintii linistite care adunindu-si simturile, ele se hrinesc si se im-
pirtisesc alituri de minte’s.

De este cu putintd, treacd de la Mine paharul acesta in ceasul acesta(ML.
26,39). Daci mintea vrea si se suie pe cruce, are nevoie de multi rugiciune
si lacrimi. Pentru aceasta trebuie si se supuni in tot ceasul lui Dumnezeu,
cerand ajutorul Lui, pentru a o intiri si innoi. In ceasul suirii pe cruce este
primejdie mare. Cénd se roagd, mintea are nevoie de Petru, de Iacov si de
Toan, adici de credinti, de nidejde si de dragoste, prin acestea atrage harul
si se poate sui pe cruce. In toate acestea, Mantuitorul Hristos, S-a ficut
pilda, ca sd cunoastem puterea invierii Lui i pdrtdsia la patimile Lui, ca, fi-
candu-ne asemenea cu moartea Lui, sd putem cumva ajunge la invierea cea din
morti(cf: Flp. 3,10-11 ).

Fierea pe care a gustat-o Hristos, este pildi sd omorim pofta cea rea, si
nu ne mai supunem poftelor (Mt. 27,34). Otetul este semn ca si stingem
obriznicia si tulburarea (Mt. 27,48). Scuipatul pe care I 1-au diruit oamenii
lui Hristos, ne invatd si stergem dorinta de a plicea oamenilor si a ne de-

pirta de slava lumii acesteia (Mt 26,67)°%. Cununa de spini ne indeamni

sd indurdm in tot ceasul, ponegrirea, ribdand ocirile fird si ne tulburim

517 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 469
518 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 470
519 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 471
520 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 471
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(Mt.27,29)%. Trestia ne indeamni s fugim de mandria vrijmasului, luind
coiful smeritei cugetdri(Mt. 27,30). Biciuirea ne invati si suferim batjocura
si injosirea (Mt. 27,26)°22. impﬁr'girea hainelor Sale, firi ca El si se tulbure,
este pilda sd trecem cu vederea cele ale lumii acesteia (Mt. 27,35), spre a ne
sui pe cruce, ascultind si ceea ce zice Stantul Apostol Pavel: Cu bucurie ati
primit rapirea averilor voastre, stiind cd aveti o avere mai bund in ceruri(Evr.
10,34). Acestea este dator si le facd omul, ca si se poati sui cu Hristos pe
cruce’®.

Ceasul al saselea, in care a fost ristignit Hristos, este indemnul de a ne
intiri impotriva akediei®*. In Ceasul al nouilea, Iisus a strigat cu glas mare:
Eloi, Eloi, lama sabahtani (Mc. 15,34), ne invati ca, dupd patimi si ribdarea
chinului, sd indrdznim cu smerenie si s strigdm citre Dumnezeu. Din fap-
tul ci si-a dat duhul cind soarele a apus (Mt. 27,50), invitim ci, daci min-
tea se elibereazi de toatd nidejdea lumii, a tuturor celor vizute, este un semn
cd a murit picatul din om. Atunci se sfisie si catapeteasma (Mt. 27,51) adicid
mintea se elibereazi, a pierit oprelistea dintre ea si Dumnezeu’®. Pietrele s-
au despicat si mormintele s-au deschis (Mt. 27,51-52), aceasta arati ci, dacd
moartea aceea se petrece in noi, toate cite acoperd sufletul se despici, iar
simturile se vindeci si inviazd (Rm. 7,5)°*. Giulgiu curat, cu miresme (In.
19,40) arati lumina in care este infisuratd mintea si nestriciciunea care o
527

linisteste’?”. Mormantul nou (Lc. 23,53) si piatra cea mare, aratd ci, dacd

mintea se elibereazi de toate si ajunge la odihni, triieste in alt veac si cugetd

521 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 471
522 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 471
523 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 471
524 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 471
525 Everghetinosul, vol. 1, 41, pp. 471-472
526 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 472
527 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 472
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la cele nestricicioase. Deci unde va fi starvul, acolo se vor aduna vulturii(Mz.
24,28). Scris este ci a inviat intru slava Tatdlui Sau $i S-a suit la ceruri si a
sezut de-a dreapta maririi, intru cele preainalte (chm.6,4). Iar Apostolul,
dandu-ne pilda aceasta, zice: Asadar, dacd ati inviat impreund cu Hristos, cdu-
tati cele de sus, unde se afld Hristos, sezand de-a dreapta lui Dumnezeu; cugetati
cele de sus, nu cele de pe pamant. Cici voi ati murit(Col. 3,1-3). Numele Siu
are putere sd timiduiascd toatd neputinta, iar noi dupd masura sirdciei noas-
tre, sd ne lepidim picatele si sd gisim mild, impreuni cu sfintii Lui®?.

Avva Marcu spune celui aflat 1a inceput de drum, lucrarea harului nu ii
este cunoscutd, acesta adeseori aseamini lucrarea rautitii cu cea adevirului,
de aceea este mai bine si nu iscodim lucririle harului, ca si nu riticim, nici
si le respingem, cici ele pot fi adevirate. Ci pe toate si le primim cu nidejde
in Dumnezeu, cici El stie ce este spre folosul nostru®®. Cei ce triiesc in
obste dar ravnesc la insingurare, fird si-si fi omorat patimile, sunt stipaniti
de mandrie si pentru orice neajuns dau vine pe ceilalti, in loc s puni acestea
pe seama trandaviei si altor patimi care ii stdpanesc. Singuritatea este inge-
litoare, patimile vor ribufni cu putere, la orice ispitd care vine peste cel ce
se nevoieste in singuritate®*.

Domnul a zis: Mild wvoiesc, iar nu jertfd (Mt.9,13;12,7). Mila e mai in-
semnati decit jertfa, pitimind impreund cu ceilalti, ai parte de ajutor la ne-
voie si ai prilejul de a-ti arita si mila fatd de neputintele celorlalti, mergind
astfel pe calea de mijloc, cunoscind voia lui Dumnezeu, cdci zilele sunt
rele”’(Ef 5,16)°%".

528 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 472
529 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 473
530 Everghetinosul, vol. 1, 41, pp. 472-475
531 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 476
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Calea de mijloc, inseamnd a nu fi nici indriznet, nici nepasitor, ci a avea
smerenie, trezvie si infrinare. Cu cit sporeste omul in urcusul duhovnicesc,
pe cit se pogoard in smerenie®*2. Cel ce se gindeste sd plece undeva departe,
sd se linisteascd, motivind cd in locul in care std, nu are nici plansul, nici
stripungerea inimii, socotind ci intre oameni, nu le va putea dobandi, si se
gandeasci si la datoria pe care o are fati de ceilalti si abia dupi achitarea ei,
el este liber sd plece linistit. Daci iti plitesti pacatele si dobandesti smerenia,
vei putea spune cu Psalmistul: Vezi smerenia mea si osteneala mea si imi iartd
toate picatele(Ps. 24,18). Aceasta este singura cale de mantuire. Plansul nu
se dobandeste pani mai ai indrizneal citre ceilalti oameni. Infringe-ti in-
drizneala fatd de oameni, petrecind impreuni cu ei. Pizeste smerenia, as-
cultarea si supunerea, si te vei mantui**®. Cei care au plecat in pustie, chiar
cu binecuvéntarea parintelui duhovnicesc, dar n-au implinit cele poruncite,
au fost cuprinsi de akedie si alungati de diavol. Speriati si infricosati s-au
intors la vechiul loc***. Cel care nu-si giseste linistea impreund cu ceilalti,

nu o va gisi nici in singuritate’®.

2.2.6.Rabdarea

Virtutea rabdarii

Cei ce se nevoiesc, trebuie si dobandeasci virtutea ribdirii®>¢. Mantui-
torul Hristos a zis: ,,Ce/ ce va rabda piand la sfirsit, acela se va mantui”(Mt.
24,13). Ribdarea este suma tuturor virtutilor, fird ribdare nu poate avea

omul nici o virtute, chiar daci i se pare ci are toate virtutile, dacd nu are pu-

532 Everghetinosul, vol. 1, 41, pp. 476-477
533 Everghetinosul, vol. 1, 41, pp. 477-478
534 Everghetinosul, vol. 1, 41, pp. 479-480
535 Everghetinosul, vol. 1, 41, p. 480
536 Everghetinosul, vol. 1, 28, p. 316
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terea, si rabde pini la sfarsit, nu se va izbdvi de cursele diavolului, nici nu

va ajunge in impdritia cerurilor®™’. Sfantul Apostol Petru aseazi ribdarea

intre celelalte virtuti:

»ca sd va faceti partasi dumnezeiestii firi, scipand de striciciu-
nea poftei celei din lume ... puneti si din partea voastra toatd
sirguinta si addugati la credinta voastra: fapta buni, iar la fapta
buni: cunostinta, la cunostinti: infrinarea; la infranare: rabda-
rea; la rabdare: evlavia; La evlavie: iubirea frateasca, iar la iubirea
friteascd: dragostea. Cici daci aceste lucruri sunt in voi si tot
sporesc, ele nu vd vor ldsa nici trindavi, nici fird roade in

cunoasterea Domnului nostru lisus Hristos”(2 Pet. 1, 4-8).

Ribdarea este definiti tinind seama de infranarea nerdbdarii, stipanirea
de sine, asteptarea in liniste a desfdsuririi evenimentelor, indurarea necazu-

rile pricinuite de ceilalti, a greutitilor sau neplicerilor>*®.

Lupta cu duhul maniei

Cel ce se nevoieste pe calea mantuirii este nevoit si-si infrineze nerib-
darea si si se stipaneascd pe sine, asteptind desfasurarea in liniste a toate
cele ce intdmpld in viata sa. Fericita Singlitichia spunea ci cei ce se apropie
de Dumnezeu, au parte indeosebi la inceput, de multi luptd si osteneald

) ) > ’
dar mai apoi, de multd bucurie. Precum cel ce aprinde focul, mai intéi are
parte de fum si licrimeazi, apoi se incilzeste si se bucurd de binefacerile

lui, asa si cel ce vrea sd aprinda focul dumnezeiesc inlauntrul lui, trebuie sd

537 Sfantul Petru Damaschin, Doudzeci si patru de cuvinte scurte si pline de toatd
cunostinta duhovniceascd, in Filocalia vol. 5, trad. Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 182

538 Vasile Breban, Dictionar al limbii romdne contemporane, p. 491
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rabde la inceput cu lacrimi si osteneald. Cici spune Domnul: Foc am venit
sd arunc pe pamant §i cat ag vrea si se fi aprins deja( cf.Lc.12,49). Unii rabda
fumul, ostenindu-se putin, apoi din nepurtarea de griji, focul nu se aprinde,
si ei au parte numai de fum si se lasd pigubasi, nu rabdi pani la sfarsit®®.
Pe acestia Sfantul Apostol Iacob 1i indeamna: ,,Drept aceea, fiti indelung-rib-
datori, fratilor, pand la venirea Domnului. latd, plugarul asteaptd roada cea
scumpd a pamantului, indelung rabdind, pand ce primeste ploaia timpurie §i tir-
zie (Iac. 5,7-8).

Avva Isaac fericeste pe cei ce se nevoiesc cu ribdare si nidejde, pentru
dragostea de Dumnezeu si nu se infricoseazi de valurile ce se ridici inaintea
lor, acestia se izbdvesc la limanul impiritiei, se odihnesc in locasurile drep-

>4, Despre acestia spune Man-

tilor si se veselesc intru bucuria nidejdii lor
tuitorul Hristos: ,Cei cu inimd curatd si bund, aud cuvintul, il pdstreazd i
rodesc intru rabdare’(Lc. 8,15). A rimane linistit in imprejuriri aspre si a
ribda relele, asteptind sfarsitul incercirii si a nu te mania si a vorbi cuvant
necugetat, sau a gandi cele ce nu se cuvin unui inchindtor al lui Dumnezeu,
aceasta inseamnd a avea virtutea ribdirii. Despre aceasta Scriptura zice:
wPind la o vreme va rdbda cel cu indelungd rabdare 5i pe urmd i se va raspliti
lui cu bucurie; pand la o vreme va ascunde cuvintele lui, §i buzele multora vor
spune intelepciunea lui”(Sir. 1,22-23)**1. Stantul Nicodim Aghioritul spune
cd pentru a cistiga virtutea ribdirii, nu poti de la inceput si te bucuri de
ocirile celorlalti, aceasta apartine unor trepte mai inalte ale ribdarii, la care

se ajunge doar dupi ce ai dobandit defdimarea de sine, ura de izbanda. De

asemenea nu te apuca de toate faptele bune, ori de mai multe deodati, ci pe

539 Everghetinosul, vol. 1, 28, p. 316

540 Everghetinosul, vol. 1, 28, p. 319

541 Sfantul Maxim Marturisitorul, Cuvant ascetic, 21, trad. Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae n Filocalia vol. 2, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 32
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rind una dupi alta. Numai astfel vei dobandi deprinderea virtutii si mintea
va afla mijloacele cele mai potrivite de a o dobandi, iar vointa se va indrepta
spre aceasta virtute*2.

Cuviosul Pavel Everghetinosul spune cd nu se cuvine celui ce se nevo-
ieste, si se manie pe cineva si si strige la el**. Mania este numirati intre
cele sapte picate de moarte, despre cel ce se ménie pe fratele siu, Mantui-
torul Hristos a zis, ci va fi vrednic de osandi (Mt 5,22). Minia este patima
ce se naste din facultatea irascibili a sufletului si cuprinde manifestirile agre-
sivitatii. Aceastd parte irascibild o are omul de la creatie, cu scopul de a lupta

impotriva ispitelor si a evita pacatul®*. Pirintele Stiniloae spune ci:

»mania nu trebuie desfiintata cu totul, ci folositd cum se cuvine,
prin cele patru virtuti cardinale, cum a ficut Domnul Iisus
Hristos. Cu ménia astfel folositd putem birui diferitele patimi.
In felul acesta facem si din manie o putere pozitivi, asa cum a
voit-o Dumnezeu cind ne-a inzestrat cu ea, si desfiintam si

ispita patimilor, sau insesi patimile din noi”*.

Dupi ciderea in picat, aceasta a fost deturnati de la scopul ei, fiind fo-
lositd in lupta cu aproapele si natura inconjuritoare. Mania este o patimi
impotriva firii, cel ménios vede pe aproapele ca pe un obiect, de aceea nu se

poate justifica in nici un fel>*.

%42 Nicodim Aghioritul, Rdzboiul nevazut, pp. 125-126

543 Everghetinosul, vol. 2, 35, p. 361

5441PS Andrei Andreicut, Repere de morald crestind, Editura Reintregirea , Alba
Iulia, 2007, p. 162

545 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, nota 813 la Calist Catafygiotul, Despre unirea
dumnezeiascd, In Filocalia vol. 8, p. 385

546 TIPS Andrei Andreicut, Repere de morald crestind, p. 163
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Un sihastru a fost ales episcop. El era cucernic si nu certa pe nimeni,
avea indelungi-ribdare pentru greselile celorlalti, insd iconomul siu nu ocir-
muia bine cele ale bisericii si unii I-au indemnat pe episcop, si-1 certe pentru
nebigarea lui de seami, dar episcopul a amanat mustrarea. A doua zi dimi-
neata, s-au dus pérésii iconomului, dar episcopul s-a ascuns si ciutindu-1,1-
au aflat si atunci el le-a marturisit cd nu vrea si piardd in doui zile, ce a
adunat in saizeci de ani de nevointe®*. Mania orbeste ochii sufletului si nu
mai vede Soarele dreptitii, oricare ar fi pricina ei**® Avva Marcu spune ci
patima maniei se naste din mandrie si oricine voieste sd scape de ea, trebuie
mai intdi si dobindeascd smerenia si si ia aminte la patimirile lui Hristos,
pentru picatele noastre, si la cinstea de care a avut El parte, prin invierea
Sa, si piazind acestea nu va mai fi stipanit de patima maniei®® .

Cuviosul Casian spune ci cel ce se nevoieste, trebuie si scape de manie
si de cele asemenea ei, adicd dupd cum spune St. Pavel: Tvatd amardciunea
§i iutimea §i mdnia i izbucnirea §i hula sa piard de la voi, impreund cu toatd
rautatea (Ef 4: 31). Toatd minia inseamni ¢ nu este nici o pricind binecu-
vantatd, de manie. Cel ce voieste si indrepte pe cel ce a gresit, si se pazeasci
pe sine de orice tulburare, ca nu cumva, vrand si timiduiasci pe altul, si-si
arate boala sa, iar apoi si i se spund: Doctore, timdduieste-te pe sine insuti (Lc.
4: 23); sau: vezi paiul din ochiul fratelui tiu, iar la barna din ochiul tiu nu iei
aminte! (Lc. 6: 41). Cel cuprins de manie pierde dreapta socoteald si nu
mai deosebeste binele de riu, lucrurile folositoare de cele nefolositoare, nu

mai judecd bine si adeseori sivargeste fapte necugetate®

547 Everghetinosul, vol. 2, 35, pp. 361-362

548 Sfantul Ioan Casian, Despre cele opt génduri ale rautadtii, trad. Pr. Prof. dr. Du-
mitru Staniloae, in Filocalia vol. 1, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 123

>4 Everghetinosul, vol. 2, 35, p.363-364

550 Andrei, Arhiepiscopul Alba Iuliei, Spiritualitate crestind, p. 102
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Sfantul Maxim Mirturisitorul spune ci mania se timaduieste cu buni-
tate, iubire si mil#*>!. Fericitul Zosima spune ci primul pas in vindecarea
méniei, este a nu grii nimic atunci cand te tulburi. In Pildele lui Solomon
se spune ci ,, dacd nu mai sunt lemne, se stinge focul si dacd nu mai este nici un
defiimator se potoleste cearta”(26,20), asa si la patimi, daci sunt evitate prici-
nile, nu se vor manifesta patimile. Pricinile maniei sunt: a da si a lua, a voi
si-si facd voia sa, a Inviita, a se arita oamenilor si a se socoti priceput®2.

Cel ce vrea sd ajungi la desavarsire, daci se tulburd cind este nedreptitit
sau ocirit, Inseamnd ci nu a biruit duhul maniei si nici nu a dobandit vir-
tutea ribdirii**®. loan, fratele lui dupi trup, a lui Pahomie a venit la el si au
rimas impreuni, totdeauna cugetind la legea Domnului, alungind toatd
grija cea lumeasci. Dar Pahomie cdutind si implineascd porunca ingerului,
a inceput si zideasci alte chilii pentru a primi pe cei ce vor si se apropie de
Dumnezeu, dar Ioan fiind dornic de sihistrie, suparandu-se i-a zis: ,ince-

teazd a mai fi usor de minte si de a mai zidi”. Auzind Pahomie acestea nu

a rispuns ci coborandu-se in pivnitd, a inceput a pliange zicind:

»Amar mie, cici cuget cele ale trupului si dupd atita
nevointa le pierd toate cu ménia, dacd nu mi vei intdri in
indelungi-rabdare, voi fi precum este scris: cine va pdzi toati
legea, dar va gresi intr-o singurd poruncd, s-a facut vinovat fatda
de toate poruncile(lac. 2 ,10). Si a petrecut plangind toatd
noaptea, intinzdnd mainile la rugiciune, chinuind trupul si
trezvind sufletul, apoi cu blandete si pace, a petrecut

impreuni cu fratele sdu®*.

551 Everghetinosul, vol. 2, 35, p. 369
52 Everghetinosul, vol. 2, 35, pp. 370-372
553 Everghetinosul, vol. 2, 36, p. 375
554 Everghetinosul, vol. 2, 36, p. 375
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Cel ce se nevoieste se cuvine a manifesta indelungi ribdare fatd de toti
cei ce i gresesc si ii fac nedreptate®. Un staret spunea ci cel ce acceptd de
buni voie nedreptatea si iartd aproapelui, este dupi firea lui lisus; iar cel ce
nici nu nedreptiteste, nici nu acceptd nedreptatea, este dupi firea lui Adam;
iar cel ce nedreptiteste pe altii sau imprumuti cu camiti sau se poartd cu
viclenie este dupi firea diavolului®®. Indelunga ribdare se dobandeste mai
usor, cand omul se socoteste pe sine, pricina incercirii, stiind cd multe se
intdmpla spre indrumarea noastri, spre plata picatelor sivirsite si spre
prevenirea picatelor viitoare. Cel ce socoteste asa nu se rizvriteste cand
e lovit, nici nu invinoviteste pe cel prin care a venit incercarea, ci
multumeste lui Dumnezeu, care a ingiduit incercarea si primeste certarea
cu inimi bunia®’. Un staret indemna ucenicii sd nu rdspundi la provociri
si si nu Intoarcd mustrarea celuilalt, ci si fie ribditori si ficitori de

pace®s.

Rabdare si nerautate

Niminui nu i se cuvine si-si faci dreptate, ci mai bine si sufere nedrep-
tatea cu indelungi-ribdare si prin nerdutatea lui si-i rusineze pe cei ce l-au
nedreptitit™’. Monahul Libertin, din ministirea SfAntului Onorat, s-a in-
talnit intr-o zi, cu ostasii lui Dardas, comisul Gotilor. Acestia i-au luat calul,
dar el nu s-a supdrat, ci le-a dat lor si biciul, si s-au despirtit, iar ostasii mer-
gand cale lungi, au ajuns la rdul Vulturnos si aici caii nu voiau si treaci apa,

iar unul din ei a zis: ,,Pentru greseala fatd de robul lui Dumnezeu, patimim

555 Everghetinosul, vol. 2, 37, p. 379
% Everghetinosul, vol. 2, 38, p. 405
557 Sfantul Maxim Marturisitorul, Cuvant ascetic, 22, pp. 32-33
%8 Everghetinosul, vol. 2, 37, p. 381
559 Everghetinosul, vol. 2, 38, p. 397

146



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

acestea’. Si intorcindu-se, l-au aflat pe Libertin la rugiciune si i-au zis:
yocoald-te ia-ti calul”si apoi s-au dus si ajungind la rdu, caii au trecut linis-
titi®e0.

Intr-o noapte au venit hotii la Sfantul Spiridon si-i si fure o capri, dar
Dumnezeu a legat minile lor si nu mai puteau scipa si au rimas acolo pani
dimineata, cind a venit sfantul si i-a vizut, i-a dezlegat cu rugiciune si i-a
sfatuit sa-si castige painea din ostenelile lor, apoi le-a dat un berbec si le-a
zis in glumi: ,ca nu in zadar si privegheati” si i-a lisat sd plece®.

Sfantul Eftimie isi implinea laudele de la miezul noptii, si inconjura bi-
serica dupi obicei, cind a vizut la lumina lunii, doi barbati furdnd grau, din
jitnitele cele din pimant ale ministirii. Unul dintre ei intrase in hambar si
punind grau in saci, ii arunca celui ce astepta afard. Si vizandu-1, hotul ce
ramisese afard, a fugit, iar sfAntul apropiindu-se de marginea hambarului, a
inceput si ia sacii cu griu, pe care ii umplea hotul din hambar. La sfarsit i-
a zis hotului, si caute in coltul hambarului si va gisi si burduful cu branza.
Acela a luat si a dat brinza in mainile sfantului si iesind afard si vizand-1, i
s-a fdcut fricd si rusinea l-a cuprins, dar stantul 1-a slobozit si plece cu cele
pregitite, iar acela s-a dus mirandu-se de nerdutatea si milostivirea Sfantului,
povestind tuturor cele intdmplate®.

Un staret urmirind sd-1 ispiteascd pe un monah mai tinir, a luat un
toiag cu care a inceput si-i stairime verdeturile din gradind si vizand fra-
tele, I-a lisat pand cind le-a sfirdmat pe toate si vizand ci a mai rimas o
ridicini, a zis: ,Avva, de vei voi, las-o pe aceasta s o fierb si sd gustim
impreund”si avva vizand aceasta a zis: ,Pentru neriutatea ta, se va odihni

peste tine Duhul Sfant!™.

560 Everghetinosul, vol. 2, 38, pp. 397-398
561 Everghetinosul, vol. 2, 38, p. 401
562 Everghetinosul, vol. 2, 38, pp. 403-404
563 Everghetinosul, vol. 2, 38, p. 408
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2.2.7.Rugiciune i slujire
Starea de rugdciune

Ciand rugiciunea devine o nevoie zilnicd pentru suflet, precum este
hrana pentru trup, atunci cel ce se nevoieste, va putea spune impreuni
cu Sfantul Apostol Pavel: ,nu eu mai triiesc, ci Hristos trdieste in mine”
(Gal. 2,20). Nu este de ajuns si te rogi sau si participi la slujbe, ci trebuie
sd devii tu insuti rugiciune intrupati, si te simti permanent in prezenta
lui Dumnezeu si sd-L slivesti pe El. Evagrie Ponticul spune ci: ,Rugi-

7564 Pe cat se va sili cineva

ciunea este urcusul sufletului spre Dumnezeu
in lucrul Domnului, pe atita va fi sinitos cu trupul si sufletul se lumi-
neaza®®, In vremea rugiciunii, omul trebuie sa ajungi si simti prezenta
lui Dumnezeu, cind rugiciunea este desivarsita, cererile inceteazi si ra-
mine starea de rugiciune®®.

Ucenicii Mantuitorului Hristos vazidnd puterea rugiciunii au zis:
»2Doamne, invati-ne si ne rugam”(Lc. 11, 1). Rugiciunea insotiti de credintd
si inimd curatid, va fi ascultatdi de Dumnezeu si astfel omul isi implineste
menirea sa in aceastd viatd. Cel ce nu se roagi, este precum ,norul fird apd
purtat de vant”(Iuda 1,12) si nu va avea puterea de a se ridica deasupra gri-
jilor lumesti. Fard rugiciune nimeni nu va birui incercirile, pe care le intal-
neste in calea sa. Pilda Mantuitorului Hristos, de a se ruga singur in pustie,
dar si impreund cu ucenicii si cu multimile, trebuie urmati de toti crestinii.
Intreaga viati a crestinului innoit prin Duhul Sfant are la temelie rugiciu-

nea, ea hrineste si intireste sufletul®®’. Pustia pentru cel ce se nevoieste este

564 Evagrie Ponticul, Cuvdnt despre rugdciune, impartit in 153 de capete, 36, p. 91
565 Everghetinosul, vol. 2, 10, p. 132

566 Karl Christian Felmy, Dogmatica experientei ecleziale, pp. 186-187

567 Preot Ion Bria, Mergi in pace, perspective ortodoxe in misiune, trad. Ana Simona

148



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

o stare lduntricid si inseamni adunarea in sine si linistirea duhului®®®

. Prin
rugiciune, inima omului se umple de iubire si astfel preocupirile pentru in-
duhovnicirea vietii, se identifici cu normele iubirii**’. Rugiciunea este o lu-
crare lduntricd care ne aseazd mintea inaintea luminii lui Dumnezeu si
vointa, inaintea iubirii Sale. Apropierea de Dumnezeu aduce cu sine piri-
sirea faptelor rele, dobandirea curitiei interioare, cildura credintei si dorinta
de desavirsire’”’. Rugiciunea curati ,are drept capit al eforturilor ei, vederea
luminii dumnezeiesti si transfigurarea omului in aceastd lumind, care este
prezentd personald si indumnezeitoare™’".

Nichifor din Singuritate indeamni a rosti neincetat rugiciunea
»2Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma” silindu-te si
nu ai altceva in gind si dupd mai multd vreme, se va deschide inima si
aceasta va fi insotitd de dragoste, bucurie, pace si toate celelalte virtuti’’>.
Despre un pustnic din Muntele Athos se spune ¢ in timpul noptii citea in
soapti toatd Psaltirea si cintirile praznicului zilei, apoi o pericopi din Evan-
ghelie si repeta apoi mult rugiciunea Doamne miluieste si invrednicindu-se
de starea extaticd inceta si mai rosteasci rugiciunea, apoi dupd putin somn,
petrecea psalmodiind, rugdndu-se si hrinindu-se cu contemplatii ceresti.
La indemnul ucenicului siu de a se odihni mai mult, el spune ci in sufletul

lui, este atita dor de Dumnezeu, incit acesta biruieste toatd neputinta tru-

Tuhut, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2015, p. 43

568 Paul Evdokimov, Vdrstele vietii spirituale, p. 243

%69 Pr. conf. Ilie Moldovan, ,,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale in parohie, p. 1150

570 Pr. conf. Ilie Moldovan, ,,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale Tn parohie, p. 1155

571 Lect. dr. Cristinel loja, Ratiune si mistica in teologia ortodoxd, Editura Univer-
sitatii ,Aurel Vlaicu” Arad, 2008, p. 278

572 Nichifodr din Singuratate, Cuvant despre rugdciune, trad. Pr. Prof. dr. Dumitru
Staniloae, in Filocalia vol. 7, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 30
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peasca. In ce priveste citirea Psaltirii, el spune ¢ Dumnezeu a intiparit in
sufletul lui intelesurile Psaltirii, precum in Sfantul Proroc David, de aceea
nu se mai putea despirti de feluritele ginduri ale Psalmilor®”. Un avva spu-
nea ci daci vei lucra lucrul tiu si va veni ceasul rugiciunii, sd nu zici ci tre-
buie si termini lucru pe care l-ai inceput si apoi te vei aseza la rugiciune, ci
aseazi-te de indati si pliteste-ti datoria la Dumnezeu. Altfel te obisnuiesti
a te lenevi la rugiciune si se va pustii sufletul tiu. Ravna cea buni din zorii

zilei se arati’”*

. Despre aceasta psalmistul David zicea: Deschisu-mi-s-au
ochii mei citre dimineatd, ca sd cuget cuvintele Tale (Ps. 118: 48); si iarisi: La
miezul noptii m-am sculat ca sa te laud pentru judecitile dreptitii Tale (Ps.
118: 62), cand te trezesti noaptea, pentru rugiciune, ridici-te degrab fird
a te lenevi. Proorocul Samuil, micar ci era copil, nu s-a lenevit niciodati a
se scula la rugiciune. Daci esti cuprins de somn, cind te trezesti, si nu te
lenevesti a te ruga, zicind ci este tirziu, deoarece aceasta este ispita. Sa stii
cd pentru orice pas si cuvint bun vei dobéndi plati si sd mai sti ci lenevia
trezeste patimile si face sufletul neroditor, despre aceasta Mantuitorul Hris-
tos zice: Luati seama la voi insivd, sd nu se ingreuieze inimile voastre de man-
care §i de bauturd si de grijile vietii, §i ziua aceea sd vine peste voi fard de
veste(Lc. 21, 34). Este greu pentru un crestin din lume, si implineasci zilnic
rinduiala de rugiciune, a celor ministiri, dar poate si el si implineascd
micar cele din Ceaslov, unde giseste rugiciunile de dimineati si de seard,
Cele sapte laude, randuiala Sfintei impirtiasiri, Acatistele, Canoanele si Pa-
raclisele. Din canoanele lui Petru si Pavel, observim indemnul ca rugiciu-

nile si se sdvarseascd dimineata, la Ceasul al treilea, Ceasul al saselea,

573 Teoclit Dionisiatul, Dialoguri la Athos, vol. 2, Teologia rugaciunii mintii, trad.
Pr. Rpof. IoanI. Ica, Editura Deisis, Manastirea Sf. Ioan Botezatorul, Alba Lulia,
1994, pp. 146-147

574 Everghetinosul, vol. 2, 10, p. 130
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Ceasul al nouilea, seara si la cintatul cocosilor. Aceste momente de rugi-
ciune sunt legate de lucrarea lui Hristos in lume, pentru mantuirea noas-
trd*”. Ceasurile bizantine sunt socotite dupi risiritul si apusul soarelui,
ceasul intdi corespunde aproximativ orei 7, al treilea cu ora 9, al saselea cu
ora 12, iar al nouilea cu ora 15°7. Despre Sfantul Sava se spune ci venind
in cetatea Constantinopol, a fost primit in audientd de imparatul Tustinian,
dar venind ceasul al treilea, cuviosul 1-a pirisit pe impdrat si s-a retras de-
oparte pentru obisnuitele sale rugiciuni®””. In ministirea Everghetinosul
era datoria de a rosti neincetat Psalmul 50°7%.

Sfantul Apostol Pavel zice: ,imi chinuiesc trupul meu si il supun robiei;
ca nu cumaa, altora propovaduind, eu insumi sa md fac netrebnic’(1 Cor. 9,
27). Rugiciunile, citirile, ceasurile, ingenuncherile, mitiniile, inchinarea
la icoane, la sfintele moaste, postul si alte exercitii evlavioase sunt acte de
cult izvorate din credintd®”. Psaltirea este o carte de rugiciuni care ex-
primi relatia dintre om si Dumnezeu, preluati din Vechiul Testament,
despre cele cuprinse in ea, a zis Mantuitorul Hristos: ,,Ci trebuie si se im-

plineasci toate cele scrise despre Mine in Lege lui Moise, in prooroci si

in psalmi”(Lc. 24,44)%.

575 Everghetinosul, vol. 2, 10, p. 136

576 Dan Ungureanu, Introducere la Patericul sau Apoftegmele pdrintilor nostri
din pustia Egiptului, trad. Dan Ungureanu, Editura Invierea, Arhiepiscopia Ti-
misoarei, Timisoara, 2002, p. 9

577 Everghetinosul, vol. 3, 24, pp. 219-223

578 Everghetinosul, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped, p. xxx

579 Pr. conf. Ilie Moldovan, ,,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale In parohie”, pp. 1152-1153

580 pr, Prof. dr. Constantin Rus, ,Rugaciunea dupa Comentariile la Psalmi ale
Fericitului Augustin”, Tn Anuarul Facultdtii de Teologie Ortodoxd din Arad, Anul
universitar 2017-2018, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu” Arad, 2019, (pp.56-
93), p. 58
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Cuviosul Luca cel Nou s-a dus odati in vizitd la un staret, iar a treia zi
i-a venit dorul de colibi si de pustie, dar staretul nu-1 binecuvénta si plece,
zicdndu-i pe un ton aspru: ,Pani cind, o sd te impotrivesti, punind pustia,
mai mult presus de slujba bisericii, cd iatd praznicul cel mare este aproape,
si cum vei putea si te lipsesti de sfintitele graiuri”. Iar cuviosul a zis: ,Bunule
invititor, bine zici, canoanele si citirile sunt folositoare, de vom lua aminte
la ele, toati slujba bisericeascd duce citre frica de Dumnezeu. Dar cel ce are
aceastd fricd in inimd, mai are trebuinti de ceva?” Auzind acestea staretul

1-a slobozit indati spre a se duce la coliba sa’®!.

Ova et labora

Mantuitorul Hristos zice: Nu vd ingrijifi ce veti manca, sau ce veti bea,
sau cu ce vd veti imbrdca, ci cdutati mai intai impardatia lui Dumnezeu, §i acestea
toate se vor adauga voud (Mt. 6, 33). Avva Marcu aminteste cd prin aceastd
chemare, Domnul ne indeamni la o credintd mai mare, chiar daci nu este
cu putintd, ca omul purtind trup, si nu se ingrijeasci de trebuintele trupesti
si sd petreacd numai in rugiciune si infranare, cel ce cautd si ajungi la starea
barbatului desavarsit, la mdsura virstei deplinatitii lui Hristos (cf. Ef. 4,13),
trebuie si se indeletniceascd mai mult cu rugiciunea, dar si nu lase nici as-
cultarea sau obligatiile lumesti ci s se supuni iconomiei lui Dumnezeu. Ci
cel ce nu cugetd asa, are putinid credintd. Slujirile de nevoie trebuie a le im-
plini, iar cele de care nu este neapiratd nevoie, mai ales cele ce ne atrag doar
spre licomia banilor, trebuie pirisite, pentru a ne dedica mai mult timp ru-
giciunii. Prin aceasta se leapidi grija lumeasci si se adund mintea din ris-

pandirea ei si astfel se ajunge la rugiciunea curati si deplina credinti in

581 Everghetinosul, vol. 2, 11, pp. 140-141
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Hristos. In aceast sens, avem pilda Sfintilor Apostoli care vizand ci

multimea vroia a-i atrage spre slujirea cea lumeasci, au zis:

»INu este drept ca noi, lisind de-o parte cuvintul lui Dumnezeu, sd
slujim la mese. Drept aceea, fratilor, cdutati sapte barbati dintre voi,
cu nume bun, plini de Dub Sfant si de ingelepciune, pe care noi si-i
randuim la aceastd slujba. lar noi vom starui in rugdciune 5i in slu-

Jirea cuvantului”(FA. 6, 2-4).

Intelegem din aceasta, ci nu se cuvine a lisa rugiciunea si slujirea cu-
vantului, pentru a ne indeletnici cu cele lumesti, dar pentru ci si acestea tre-
buie implinite, bine este ca cei ce nu pot stirui in rugiciune s implineascd
slujirea cea lumeascd si a nu se lenevi®®. Si Sfintii Pirinti ne indeamni si
nu imputinim rugiciunea pentru lucrul mainilor si si nu ne punem nidej-

dea in lucrul mainilor noastre, ci in Dumnezeu, de aceea se spune:

»» Cine, oare, este sluga credincioasd si inteleaptd pe care a pus-o sta-
panul peste slugile sale, ca s le dea hrana la timp? Fericita este
sluga aceea, pe care venind stapinul sau, o va afla facind asa.

Adevdrat zic voud cd peste toate avutiile sale o va pune”( Mt.

24,45-47).

Nu trebuie si facem nimic manati de impatimire, sau spre desfitare’®.
Pistorul de suflete trebuie aiba grija si de viata sa liuntricd dar si de activi-
titile din parohie. El trebuie sd giseasci acel echilibru intre cele doud aspecte
ale vietii sale, acel echilibru in munci si rugiciune. Unii au inclinatie citre
activititile lumesti, spre preocupiri omenesti iar viata duhovniceasci rimane

o necunoscuti pentru ei, de aceea si viata credinciosilor e e lipsitd de ravnai.

582 Fyerghetinosul, vol. 2, 9, pp. 123-125
583 Everghetinosul, vol. 1, 50, p. 547
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Pilda vietii unui astfel de péstor poate deveni o poticnire pentru credinciosii
care vor si triiascd o viati duhovniceasci intensi®®*. Intotdeauna rugiciunea
s-a impletit cu munca, pentru crestin munca se impleteste cu rugiciunea,
cu faptele bune, cu milostenia. Munca trebuie s inobileze sufletul, fard si-
1 lege de licomia pentru valorile materiale, lumesti®®.

Sfantul Antonie sezind odati in pustie, a cizut in lenevie si in tulburare
de ganduri si zicea citre Dumnezeu: ,Doamne, vreu si ma méntuiesc si nu
mi lasd gandurile. Ce voi face? Cum mi voi mantui ?” $i, sculdndu-se putin,
a iesit afard si a vizut pe cineva, asemenea lui, sezdnd si impletind o funie,
apoi sculandu-se de la lucru, s-a asezat la rugiciune, si iarisi sezdnd si im-
pletea funia si apoi iarisi s-a sculat la rugiciune. Acesta era ingerul Dom-
nului, trimis spre indreptarea si intirirea lui Antonie. Si a auzit pe acel inger
zicand: ,Antonie fi asa si te vei mantui”. Iar el auzind acestea, a fost cuprins
de bucurie si ficind asa, se mantuia®*. Avva Pahomie impreuni cu Palamon,
mutau noaptea nisipul, dintr-o parte in alta, pentru a nu fi cuprinsi de ake-
die, dar si pentru a nu-si pune nidejdea, in castigul muncii lor’®”. Munca 1-
a insotit pe om, de la inceput, incd in rai fiind, Adam si Eva au primit
porunca de a munci gradina Raiului: ,,87 2 fuat Domnul Dumnezeu pe omul
pe care-[ facuse §i I-a pus in gradina cea din Eden, ca s-o lucreze si s-o pa-
zeascd” (Fac. 2,15). Mai apoi, dupd ciderea in picat, munca a devenit o po-
vard, o luptd pentru supravietuire, dar si o pedeapsid pentru neascultare:,,
Pentru cd ai ascultat vorba femeii tale si ai mancat din pomul din care ti-am po-
runcit: ,Sd nu mandnci’, blestemat va fi pamantul pentru tine! Cu osteneald si

te hranesti din el in toate zilele vietii tale! Spini si palamidd iti va rodi el 5i te

584 Sfantul Grigorie cel Mare (Dialogul), Cartea Regulei Pastorale, pp. 67-68

85 Antonie Plamadeala, Preotul in Bisericd, in lume, acasd, p. 99

586 Fverghetinosul, vol. 3, 13, p. 132 si Patericul, Pentru Avva Antonie, 1, Alba
Iulia 1993, p. 7

587 Everghetinosul, vol. 2, 13, p. 156
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vei hrani cu iarba campului! In sudoarea fetei tale iti vei manca pdinea ta, pind
te vei intoarce in pamdantul din care esti luat; cdci pamant esti §i in pamdnt te
wvei intoarce”(Fac. 3,17-19). Aceasta este pedeapsa, dar este spre binele omu-
lui, intai spre ispisirea pacatului, apoi este un mijloc de curitire, de formare
morald. Sfanta Scripturd aminteste in multe locuri, de datoria omului de a
muncii. Aceasta se regiseste si intr-una din poruncile Decalogului: ,Lu-
creazd sase zile si-ti fii in acelea toate treburile tale’(Ies. 20,9). Mantuitorul In-
susi spune:,, Tatal Meu pind acum lucreazd; si Eu lucrez’(In. 5,17) sau ,,
vrednic este lucrdtorul de hrana sa”(Mt. 10,10). Sfantul Apostol Pavel a pro-
poviduit in mai multe rinduri, datoria crestinului de a muncii, zicand: ,, Voi
insivd stiti cd mdinile acestea au lucrat pentru trebuintele mele si ale celor ce erau
cu mine. Toate vi le-am arditat, caci ostenindu-va astfel, trebuie si ajutati pe cei
slabi si sd vd aduceti aminte de cuvintele Domnului Iisus, cdci El a zis: Mai
fericit este a da decat a lua”(FA. 20, 34-35). Scriind celor din Tesalonic spu-
nea.,,..dacd cineva nu vrea sd lucreze, acela nici s nu mandnce. . .acestia sa mun-
ceascd in liniste §i sa-si mandnce painea lor” (2 Tes. 3 10-12).

Crestinii au socotit munca, mijloc de desavirsire. Atunci cind munca
devine un scop in sine, ea devine pricind de picat. Muncim ca si trdim, nu
trdim ca sd muncim. Vedem ci ingerul Domnului alterna munca cu rugi-
ciunea, acesta este modelul ce trebuie urmat. Pirintii pustiei ne indeamni
a lua aminte, sd nu ne depirtim cu mintea de Dumnezeu si nici si nu ne
lisam coplesiti de griji, si sa miniem pe Dumnezeu prin lenevirea noastra.
toatd grija trebuie si fie pentru mantuirea sufletului: ,, Cdci ce-i foloseste omu-
lui sd cistige lumea intreagd, dacd-si pierde sufletul?”(Marcu 8,36). De aceea
munca pentru cistigarea celor necesare traiului trebuie imbinati cu oste-
neala pentru a curita si sufletul . Dreptul Gherontie din Muntele Athos, re-
trigindu-se impreuni cu fratii spre varful muntelui, pentru méngéierea

fratilor, s-a rugat si a apirut in acel loc un izvor. Dupi moartea lui, cel ce a
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rimas acolo, a inceput s foloseasci apa pentru o mici gridini, dar Maicii
Domnului nu i-a plicut aceasta si izvorul a secat, ea doreste ca pustnicii, si
se ddruiascd numai rugiciunii’®®.

Doi crestini din vremea Sfantului Ioan cel Milostiv, se indeletniceau cu
mestesugul pieldriei, lucrdnd unul in vecinitatea celuilalt. Unul dintre ei era
cisitorit, avea copil si isi intretinea si parintii, ii hrinea pe toti din lucrul
madinilor sale si era ravnitor si la slujbele Bisericii. Celalalt trdia singur, si
era mester iscusit si harnic dar nu izbutea si-si cistige intotdeauna cele de
trebuinti. Apoi a inceput a invidia pe vecinul siu si intalnindu-se cu el, i-a
zis: ,Juri-te pe Dumnezeu, si arati-mi mie cum esti bogat cu toate ca nu
lucrezi mai bine sau mai mult decit mine, iar eu desi sunt mai harnic am
ajuns la saracie?”. lar vecinul cel bun, dorind si-1 facd mai révnitor fati de
slujbele Bisericii, i-a zis: , Frate, si eu am fost multd vreme strimtorat, dar
de cand mi indeletnicesc la slujbele Bisericii, imi cistig cele trebuincioase
cu multd usurintd, uneori gisesc bani mergind pe cale, si asa am adunat
toate care le vezi. Dacd mi vei asculta, si mi vei urma vei afla multd manga-
iere din aceasta”. Siacela a ascultat cuvintelor lui si, la fiecare slujbd mergeau
impreund si nu dupd mult timp a simtit binecuvintarea lui Dumnezeu in
casa lui, si pentru acestea nu uita si multumeasci sfetnicului siu. lar acesta,
i-a spus cum ci niciodati n-a gisit bani pe cale, ci a ndscocit acestea pentru
a-l indrepta citre dumnezeiestile slujbe®®.

Sfantul Pahomie cel Mare a zidit biserici si a impodobit-o cu portice si
coloane si s-a bucurat de lucrarea sa. Socotind insd cd frumusetea cladirii

este motiv de slavi desartd, a luat sfori, a legat stalpii si a poruncit fratilor

sd tragd cu toatd puterea, pand cind s-au inclinat si s-au deformat. Si a zis

588 Arhim. loannikos, Patericul atonit, trad. Anca Dobrin si Maria Ciobanu, Editura
Bunavestire, Bacau, 2000, pp. 87-88
589 Everghetinosul, vol. 4, 10, pp. 170-171
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fratilor si ia aminte s nu infrumuseteze lucrul mainilor lor pentru a nu se
umple de slavd desarti si sd alunge harul Duhului Sfint si sd cadd pradi
diavolului liudandu-se cu iscusinta lor’*. Sfantul Varsanufie spune ci pre-
cum in cazul hranei pentru orice lucru si il primim ca pe un dar, multumind
lui Dumnezeu. Daci lucru iti este necesar il primeste-1 daci nu ai nevoie
nu il primi deoarece se socoteste a fi din licomie®”’. Avand pururi pomenirea
mortii un frate rivnitor care se indeletnicea cu copierea cirtilor, dupi ce a
luat de lucru de la frati, a murit fird si fi scris nimic. A scris doar: ,lertati-
mi, cici am avut putini treabi si de aceea n-am apucat si vi scriu cirtile™.
Un pustnic nu lucra nimic, ci neincetat se ruga si in fiecare seard cind
intra in chilia sa, afla o paine si o manca. Intr-o zi, a venit un frate avand
smicele sil-a indemnat si pe el sd lucreze. Iar dupi ce s-a ficut seard, a intrat
dupi obicei sd minince si piinea n-a mai aflat-o si s-a culcat intristat. Si i
s-a descoperit lui: ,Atunci cind te indeletniceai cu Mine, Eu te hrineam,
iar daci ai inceput sd lucrezi, acum din rucodelia ta cautd-ti hrana ta™%.
Un Avva se invrednicise de mari daruri de la Dumnezeu si era vestit
pentru vietuirea lui cea imbunitititi si a ajuns numele lui pani la imparatul,
care l-a chemat si se roage pentru el. Iar dupi ce a vorbit cu el si mult s-a
folosit de rugiciunile lui, i-a dat aur, iar avva l-a primit si cu acesta si-a cum-
pirat tarind pe care a inceput si o lucreze si alte lucruri de folosinti. Si i-au
adus lui un indricit; si a zis Avva citre duhul cel riu: ,Iesi din zidirea lui
Dumnezeu!” Si a zis duhul: ,Nu te ascult!” Zis-a Bitranul: ,De ce?” Zis-a
duhul: ,Pentru ci te-ai ficut ca unul din noi, ai parisit grija pentru Dum-

nezeu si te indeletnicesti cu grija pimanteascd®”.

5% Everghetinosul, vol. 1, 50, p. 547
531 Everghetinosul, vol. 1, 50, p. 548
92 Everghetinosul, vol. 1, 5, p. 87
593 Everghetinosul, vol. 4,10, p. 172
5% Everghetinosul, vol. 4, 5, p. 75
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Cel ce face ceva bun, si nu-1 oprim, ci si-1 sprijinim si apoi putin cite

putin si-1 aducem spre desivarsire’”

. Un frate a venit la Avva Pimen sil-a
intrebat dacd face bine, seminénd tarina si ficind milostenie, iar avva i-a
spus cd este bine si ducandu-se acela, mai multd milostenie ficea. Dar im-
preund cu Avva Pimen, era si Avva Anuvy, care stia cd nu se cuvine, ca un
monah si-si lase rugiciunea, pentru grija tarinilor si 1-a mustrat pe Avva
Pimen, pentru aceastd ingdduintd datd fratelui. Atunci Avva Pimen che-
mandu-] pe fratele 1-a intrebat: ,,Ce mi-ai zis alaltdieri, ci nu mai tin minte?”
Zis-a fratele: ,Am zis cd semin tarina mea si fac dintr-insa milostenie”. Si
a zis avva: ,Eu mi gindeam ci pentru fratele tiu, care este in lume ai intre-
bat, dar tu daci faci lucrul acesta, si stii ci acesta nu este cilugirie”. Siel,
s-a mahnit si a zis: , Eu altceva nu stiu, si nu pot si stau si nu lucrez tarina”
Sia plecat supirat. Si vizand Avva Anuv, a zis lui Avva Pimen: ,Jarti-ma”.
Si, iertandu-1, a zis: ,S1 eu de la inceput stiam cd nu este lucru cilugiresc,
dar i-am ladsat lui aceasta, spre sporirea dragostei citre frati. Dar acum, iati,
s-a dus mahnit ,°%. Slava desartd indeosebi la cei tineri, face ca ostenelile
lor, sd riménd fird platd, cici asteaptd si primeascd laudele oamenilor™”.
Pentru cel tinir este buni slava desarti ci il fereste de leneveali, el se va in-
frana si va a priveghea si se va nevoi, pentru a fi vizut si liudat de oameni.
Dar apoi vine lui harul lui Dumnezeu si zice: ,De ce nu te ostenesti pentru
sine, ci pentru oameni?” Si atunci va sluji lui Dumnezeu si se va depirta de
slava cea lumeasci®*®®. Unui frate care se temea cd milostenia dati fratelui ar
fi un motiv de slavi desartd, Avva Pimen ii spune ci este o datorie a i mi-

lostiv si a da celui ce are nevoie, cele de trebuint®**’. Maica Sara spunea ci

5% Everghetinosul, vol. 4, 44, p. 476
5% Everghetinosul, vol. 4, 44, pp. 476-477
97 Everghetinosul, vol. 4, 44, p. 477
5% Everghetinosul, vol. 4, 44, p. 477
599 Everghetinosul, vol. 4, 44, p. 477
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este bine a face milostenie, chiar daci la inceput se face pentru a plicea oa-
menilor, mai pe urma se va face in chip bineplicut lui Dumnezeu™®. , Asa
sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incit sd vada faptele voastre

cele bune i sd slaveascd pe Tatal vostru Cel din ceruri’(Mt. 5,16)

Rugdciune si virtute

Rugiciunea trebuie ajutatd de lucrarea virtutilor, altfel ea nu este pri-

601 Un avva a fost intrebat, dacd sunt de folos rugiciunile Pirintilor

mitd
pentru cei ce se lenevesc. Si el a rdspuns: Mult poate rugiciunea dreptului
(Iac. 5,16), mai ales daci este ajutati si de cel pentru care se roagi, prin paza
sa de la fapte si ginduri rele. Iar daci va petrece cu nebdgare de seami, nici
un folos nu-i va fi, chiar daci sfintii s-ar ruga pentru el. Pentru ci zice: Dacd
unul zideste 5i altul risipeste, ce folos aduc, fird numai se ostenesc? (Sirah 34, 25).
Si adiuga si o povestire ca aceasta: ,Era un oarecare staret al unei obsti, im-
podobit cu virtutea mai ales cu smerita cugetare, cu blandete, cu milostivire
spre cei saraci si cu iubirea. El se ruga lui Dumnezeu zicand: «Doamne, stiu
cd sunt picitos, dar prin induririle Tale nidijduiesc ¢d mi voi mantui. Si
mi rog bunititii Tale, si nu mi desparti de obstea mea, ci impreuni cu
mine, invredniceste-i si pe acestia impdritiei Tale, pentru nespusa Ta buni-
tate». Asa rugandu-se el , s-a intdmplat ci au fost chemati cu totii la praz-
nicul unei ministiri invecinate, dar el nu voia si meargi. Si, mergind ucenicii
lui, un inger s-a asezat la mijlocul drumului, in chip de om bolnav si sirac.
Ajungand ucenicii acolo si vizandu-1 l-au intrebat de neputinta sa. Iar ingerul
a zis: «Sunt bolnav, m-a trintit asinul si a fugit si nu am pe nimeni si-mi ajute».
Tar ei i-au zis: «Ce si-ti facem, Avva? Noi suntem pe jos», si, lisindu-1, s-au

dus. Dupi putin, a venit si staretul lor si 1-a aflat pe inger zicand si geméand si

600 Fyerghetinosul, vol. 4, 44, p. 478
601 Everghetinosul, vol. 4, 13, p. 195
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l-a intrebat: «Dar n-au trecut niste cilugiri care sa te giseascd aici?» ar el a
zis: «Au venit, dar s-au dus mai departe zicind: Noi suntem pe jos, ce si-ti
facem? Atunci staretul a zis: «Poti s umbli micar asa incet, ca si mergem?»
«Nu pot», a zis ingerul. Si staretul a zis: «Vino, ci te voi duce in spate si va ajuta
Dumnezeu de vom ajunge». Iar el a zis: «Cum poti si mi duci la asa depirtare?
Du-te mai degrabi si te roagd pentru mine». lar Bitranul i-a zis: «Nu te voi
lisa; dar iatd o piatrd, te voi pune pe dansa, si eu mi voi pune sub dansa, si te
voi lua in spate», si a ficut asa. La inceput il simtea greu, apoi tot mai usor,
incit se mira si el iar deodatd s-a ficut nevizut. Si a auzit glas zicind: « Mult
te-ai rugat pentru ucenicii tii, ca si se invredniceascd impreuni cu tine d im-
piritia cerurilor, dar vezi acum ci unele sunt misurile tale si altele sunt ale lor.
Deci indeamni-i pe ei si vind intru lucrarea ta si asa se va implini cererea ta;
pentru ci Judecitor drept sunt, dand fieciruia dupi lucrurile lui»™%. Avva
Moise indeamni a potrivi fapta cu rugiciunea®®. Avva Pahomie invitind pe
ucenicii sii despre folosul rugiciunii, rapit fiind cu duhul, s-a oprit si le-a zis
despre un frate, ci se leneveste si nu poarti grija de sufletul siu, de aceea nici
nu a venit si asculte invititura sa, nici nu se roagi, ci doarme, dar acela nici nu
va ajunge cilugir. Si dupd putind vreme aceastd profetie s-a adeverit si acel

tandr a parisit mindstirea si s-a intors in lume, lepidand jugul lui Hristos®**.

Raspunsurila rugdciune

Povestit-a Avva Dula, ucenicul lui Avva Visarion ci mergind la chilia
acestuia, l-a aflat pe avva stind la rugiciune, cu mainile ridicate spre cer si
a petrecut asa vreme de paisprezece zile. Dupi aceasta, au iesit amandoi in

pustie si insetdnd ucenicul, a zis: ,Parinte, mi-e sete”. Si luind avva cojocul

02 Fverghetinosul, vol. 4, 13, pp. 195-196
803 Everghetinosul, vol. 4, 13, pp. 198-199
604 Everghetinosul, vol. 2, 10, p. 129

160



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

ucenicului, s-a depirtat putin si rugindu-se, 1-a adus plin cu api®®. Un avva
ce se nevoia in Muntele Sinai, a coborat in cetate si l-a intimpinat un ucenic,
care i-a zis: ,Pirinte, ne intristim pentru lipsa ploii”. Iar Avva i-a zis: ,De
ce nu v rugati la Dumnezeu si dea ploaie?” Zis-a fratele: ,Ne rugim, facem
si litanii, dar nu ploud”. Zis-a Avva: ,E limpede ¢ nu vi rugati cum trebuie.
Vrei sd vezi cd aga este? Si ne rugdm”. Si ridicAndu-si miinile spre cer, s-a
rugat si indatd a inceput si ploud. Vizand fratele s-a infricosat si s-a inchinat
lui. Tar avva a fugit indatid de acolo®®. Avva Dula, ucenicul lui Avva Visarion
zicea: ,Odatd, mergind noi citre un avva, a venit apusul soarelui si rugandu-
se avva Visarion, a zis: «<Rogu-mi Tie, Doamne, si stea soarele pani cei voi
ajunge la robul tdu» si asa a fost“"7. Acelasi a zis: ,,Altddati, cilitorind nof,
am innoptat pe malul mirii si i-am zis: «Mi-e sete». Si, ficind avva rugi-
ciune, mi-a zis: «Bea api din mare» si am baut si apa era dulce. Am luat api
si intr-un vas si vizand avva mi-a zis: «Pentru ce ai luat?» lar eu am zis:
«Jartd-ma, ca nu cumva si-mi fie sete mai incolo». $i a zis avva: «Dumnezeu
este si aici, si in tot locul»,*®®. Altiddati, trebuind el si treacd Nilul, s-a rugat
si a trecut pe apd. lar eu vizand i-am zis: «Ce simteai cind umblai pe apar»
Rispuns-a avva: «Pani la glezne simteam apa, iar de aici incolo era var-

toasi»"00,

605 Everghetinosul, vol. 4,10, p. 173
606 Everghetinosul, vol. 4, 10, p. 172
607 Everghetinosul, vol. 4,10, p. 177
608 Fverghetinosul, vol. 4,10, p. 177
609 Everghetinosul, vol. 4, 10, p. 177
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Rugdciunea liturgica

Participarea la rugiciunea obsteascid, cu evlavie si cu credinti, observarea
rinduielii sarbitorilor, a zilelor de post, implinirea datoriei fatd de familie,
bisericd, societate, nevointele duhovnicesti sunt mijloace prin care se zideste

viata duhovniceasci®®®

. Luand aminte la cuvintele sfintelor slujbe, inima se
umple de bucuria sfintilor care le-au scris, sunt cuvinte de iubire fatd de
Hristos, de Maica Domnului, de aceea sunt de mare insemnitate pentru su-
fletul omului®.

Sfanta Liturghie este un moment de multumire adresatd lui Dumnezeu
pentru toate binefacerile revirsate asupra noastrd, o impreuni petrecere cu
Hristos. In fiecare Liturghie, Hristos isi intinde mainile Sale, oferind fieci-
ruia ceea ce ii lipseste pentru a fi fericit. Liturghia este un dar pentru fiecare,
din plinitatea lui Hristos. A participa la Sfinta Liturghie inseamni a lua
din mainile lui Hristos ceea ce lipseste fieciruia. Crestinii ii datoreazi lui
Dumnezeu, multumire si recunostinti pentru darurile pe care le primesc
de la El si fiecare va da socoteald despre modul cum a folosit aceste daruri.
Dumnezeu este Stipanul vietii noastre, si Lui I se cuvine slavi si cinste din
partea noastrd®?. Antioh Pandectul aminteste ci cel ce slujeste lui Dumne-
zeu trebuie si slujeascd cu sarguintd, si nu se leneveasci, nici chiar din pri-
cina zavistiei unor frati. Despre riasplata celor ce slujesc cu ravni, Sfantul
Apostol Pavel ne incredinteazi: ,Dumnezeu nu este nedrept, ca sd uite lucrul
vostru §i dragostea pe care ati ardtat-o pentru numele Lui, voi, care ati slujit i

slujiti sfintilor. Dorind dar, ca fiecare dintre voi sd arate aceeasi ravnd spre ade-

610 pPr. conf. Ilie Moldovan, ,,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale in parohie, p. 1150

611 Sfantul Porfirie Kapsokalivitul, Cuvinte despre viata duhovniceascd, trad. Proto-
presbiter Dr. Gabriel Mandrila, Editura Sophia: Metafraze, Bucuresti, 2016, p. 109

612 Mitropolit Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, p. 194
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verirea nddejdii, pand la sfarsit, ca sd nu fiti greoi, ci urmdtori ai celor ce, prin
credintd si indelungd-ribdare, mostenesc fagiaduingele” (Evr. 6: 10-12)93, In vre-
mea cind s-a alcituit Everghetinosul, in ministirea respectivi, Sfanta Li-
turghie se slujea in fiecare zi fiind considerati o taini infricositoare, de aceea,
toti trebuie care participau, trebuia si se curiteasci lduntric. Cei sporiti du-
hovniceste, se impartiseau de trei ori pe sdptimand, iar cei stipéniti de pa-
timi usoare, o singura datd sau chiar mai rar, dupa judeca staretului. Nu era
ingiduit si se opreascd cineva singur de la impirtisanie, fird incuviintarea
staretului®*. La ingrijorarea unui frate privind rispandirea cu mintea, din
pricina ascultirilor si a imbuibirii pantecelui, Sfantul Varsanufie il indeamni
ca atunci cind cade si se ridice, cind greseste si se pocidiascd, dar esential
este si nu se leneveasci. Ascultarea si pomenirea lui Dumnezeu vor aduce
risplata. Este nevoie si ne izbivim din robia patimilor, dar mai bine si te
riaspandesti cu slujirea, decit s rimai sub robia patimilor, indreptitindu-ti
picatele. Cel ce te-a chemat la aceasti slujire, a zis ucenicilor Sii: lazd, Eu
vd trimit pe voi (Matei 10: 16). Si tot El a zis: Tazd, Eu cu voi sunt (Matei 8:
20), precum si ,Asa sa lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor incit vi-
zdnd ei faptele voastre cele bune sa-L preamareascd pe tatal vostru cel din ce-
ruri(Mt. 5,16). Fi toate dupi puterea ta si Dumnezeu te ajuti si implinesti
cele peste puterile tale®>. Sfantul Apostol Pavel indemna pe Timotei: ,,S/ujba
ta fi-o deplin”(2Tim. 4,5). Unde preotul se striduieste si slujeascd cu rivni,
cilduri sufleteascd, si constiinta slujirii lui Hristos, acolo se observi si des-

teptarea constiintei credinciosilor si o redresare morali a acestora®®. Omul

613 Everghetinosul, vol. 2, 8, pp. 115-116

614 Everghetinosul, vol. 1, Introducere, Editura Sfanta Mare Manastire Vatoped,
p. Xxvii

615 Everghetinosul, vol. 2, 8, pp. 117-119

616 Trineu, Arhiepiscop al Alba Iuliei, Preotia si arta pastorald, Editia a doua, Edi-
tura Reintregirea, Alba Iulia, 2016, p. 79
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a fost plimaidit spre slujire, precum Tatil ceresc pind acum lucreazid (In.
5,17). Slujirea izvoriste din iubire si in felul acesta omul slujeste nemijlocit

lui Dumnezeu®”

.Un avva i-a spus unui ucenic ci este fird purtare de grija
la slujire si rugiciune pentru ci incd nu a vizut soarele, adici nu a dobandit
contemplatia®’®. Pini cand sufletul nu gustd din cele ceresti, omul cautd incd
cele lumesti®®.

Pirintele Stiniloae spune: ,,Chiar daci nu pomenesti de Dumnezeu cu
numele, implinind o porunci de care stii ci e dati de EI, de fapt 1T pome-
nesti. Cine lucreazi in curtea unui stipan, chiar daci nu se gandeste mereu
direct la el, il are in slujirea sa pe el”6%.

Sfantul Efrem aminteste fratilor, cuvintele Scripturii pentru cei ce se
pornesc a faptui lucruri peste masura lor: 84 nu cugeti mai mult decit trebuie
sd cugeti, ci sd cugeti spre a fi cumpdtat(Rm. 12,3); si iardsi, in alt loc: Nu fii
drept peste mdsurd, nici peste mdsurd de intelept, ca nu cumva sd-ti iesi din
minti(Ecc.7,16). Le-a amintit aceasta deoarece in acele zile citiva monahi
si-au parasit chiliile pentru a se instridina in pimant neumblat, uscat si ne-
roditor, zicind cd merg si vietuiasci duhovniceste, acolo au inceput si fie
chinuiti de foame si de sete si incercind si se intoarci, sleiti de puteri din
pricina foamei, setei si arsitei, au cdzut fird nidejde de viatd. Din iconomie
dumnezeiasci, niste cilitori i-au gisit cind trigeau si moard, i-au pus pe
animalele lor si i-au dus in tinuturi locuite, unde au rimas bolind multd

vreme asa au invitat, din cercare, si nu mai umble dupi voia proprie®?.

617 Jeromonah Luca Mirea, Crampeie de gand si cuvént, Editura Predania, Bucu-
resti, p. 12

618 Fverghetinosul, vol. 1, 28, p. 317

819 Everghetinosul, vol. 1, 28, p. 317

620 Everghetinosul, vol. 2, 8, p. 118

621 Everghetinosul, vol. 1, 40, pp. 449-450
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Cantareain Bisericd

Cantarea in bisericid, este o datorie crestineascd, a fiecirui membru al
Bisericii, implinind prin aceasta indemnul psalmistului: Tvatd suflarea si
laude pe Domnul (Ps. 150,5). Cantecul este una din formele cele mai puter-
nice de transmitere a emotiilor si sentimentelor®®. Rugiciunea cintati, re-
prezintd un mijloc de iniltare sufleteasci si de unire a omului cu Dumnezeu.
Dupai invititura Pirintilor Bisericii, mintea, glasul si inima trebuie si fie
intr-o simbiozi perfectd. Cintarea este de folos pentru realizarea comuniu-
nii intre oameni si a omului cu Dumnezeu, de aceea de-a lungul istoriei Bi-
sericii, ea a fost alaturi de cuvintul viu, care se cere a fi aprofundat si asumat,

prin trdirea lui la nivelul inimii, deoarece

,»prin cintare, cuvintul lui Dumnezeu se intrupeaza, se salaslu-
ieste in fiinta omului. Prin cintare trdim taina lui Dumnezeu,
ne unim cu existenta lui negriita, accentudm prin simtire marea
dorinti de a ne face parte de darurile Sale. Prin cintare spunem
mai mult decat putem exprima prin cuvinte, ne exprimim mai
intens admiratia fatd de mairetia lui Dumnezeu precum si
multumirea netdrmuriti fatd de El, pe care nu o putem exprima

prin cuvinte simple”®%.

Sfantul Vasile cel Mare indemna: ,,Limba si cante psalmi, mintea sd
caute si afle intelesul celor spuse in cantiri, ca sd canti si cu gura , dar sd

canti si cu mintea”®%*.

622 Celine Alvarez et ali, Transmiterea. Despre ce aducem unii altora, p. 26

623 Pr, Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxd, Editura In-
stitutului Biblic si de Misiune, al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2004, p. 688

624 Sfantul Vasile cel Mare Tdlcuire duhovniceascd la psalmi, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortdoxe Romane, Bucuresti 2000, p.86
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Viata duhovniceascd presupune rugiciune, cantare, lecturd duhovni-
ceascd, meditatie la judecata Domnului, munci si convorbiri cu duhovnicii.
Sfintii Calist si Ignatie, citindu-1 pe Sf. Ioan Scirarul spun despre cintarea
de psalmi ci este armiturd, rugiciunea e un zid, lacrima neprihiniti, o baie,
fericita ascultare, o mirturisire, fird de care nimeni din cei impatimiti nu
va vedea pe Domnul®®. Asadar cintarea e asezati pe primul loc, ea trezeste
in om o bucurie lduntrici. Celui aflat la inceputul nevointelor duhovnicesti,
adici cel ce se afld pe treapta curitiei, ii este de folos cintarea, pentru a do-
bandi blandetea si trezvia. Contemplativul, adici cel ajuns la treapta ilumi-
ndrii, sau contemplatiei, nu mai are nevoie de cintare, el se afld sub lucrarea
harului si se bucuri in ticere, are parte de desfitare duhovniceasci si inima

linistita. Teolipt, Mitropolitul Filadelfiei, sfituieste:

,» psalmodiaza cu gura, dar cu glas linistit si cu supravegherea
mintii, nerabdand si lasi ceva necugetat din cele spuse. Si daci
iti scapd ceva mintii repetd stihul ori de cite ori se intdmpla asa
pana-ti vei avea mintea insotind cele spuse. Cici mintea poate

s si cAnte cu gura si si tind si amintirea lui Dumnezeu”®%.

Antioh Pandectul spune:

,cantarea de psalmi, cd este lucrul puterilor ceresti, a celor ce
stau si slujesc neincetat lui Dumnezeu, dupa cea zisd: Laudati
pe Domnul din ceruri (liudati pe El) toti ingerii Lui §i toate pute-
rile (Ps. 148: 1, 2; 150: 2); ...Deci si ne asezdm la cintare si la
rugiciune, intorcindu-ne de la ginduri si griji. Sa fie psalmul
rostit adeseori cd numai pomenind pe Dumnezeu, se indepir-

teazd duhurile rele. Dar precum lucritorul de pimaént, de nu va

625 Calist si Ignatie Xanthopol, Cele 7100 de capete, in Filocalia vol 8, p. 36
626 Apud. Antonie Plamadeala, Traditie si libertate, in spiritualitatea ortodoxad. p. 191
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lucra bine lucrul siu mult patimeste, asa si cel ce se va lenevi de
canonul siu, indati il pardseste darul, si indati se di vrajmasilor

sii si cade sub picioarele lor”®?’.

Cantarea este legatd de exprimarea veseliei. Muzica adeviratd este un
dar de la Dumnezeu, si este in stare si te poarte spre Dumnezeu, ea produce

o purificare a omului®®

. Dar céantarea poate fi si o primejdie, mai ales pentru
cei incepdtori. Batranii pustiei isi apdrau ucenicii de cintarea de psalmi si
a glasurilor pentru a-i feri de slava desartd. Ei considerau ci viata este o ne-
intreruptd umilintd, o plingere a picatelor. Avva Pamvo a trimis pe ucenicul
sdu in cetatea Alexandriei, s3 vandi cele lucrate de ei. Acesta, rimanand
vreme de saisprezece zile acolo, noaptea dormea in pridvorul bisericii Sfan-
tului Apostol Marcu, si participand la slujbele bisericii, a auzit cintand tro-
pare. Cand s-a intors la staret, acesta vizandu-1 tulburat i-a zis: ,Fiule te
vid tulburat, nu cumva ti s-a intimplat vreo ispitd in cetate?” Iar ucenicul a
raspuns: ,,Vai de noi, avva, ci ne lenevim in pustia aceasta, nici canoane, nici
tropare nu cintim, precum am vizut acolo in Alexandria, cum cinti cetele
bisericii $i m-am intristat, ci nu cintdm si noi canoane si tropare”. Zis-a
lui Staretul: ,Vai noud, fiule, cd au venit zilele in care monahii, vor lisa hrana
cea tare(Evr. 5,14), cea zisd prin Duhul Sfint si vor urma cantirilor si gla-
surilor, dar ce umilinti sau ce lacrimi se nasc din tropare, cind std cineva in
biserica sau in chilie, si isi inaltd glasul sdu precum boii? Cid dacd stim in-

aintea lui Dumnezeu, intru multd umilintd trebuie a sta si nu intru impri-

627 Everghetinosul, vol. 2, 12, pp. 151-152

628 Arhid. Asist. Univ. dr. Tiberiu Ardelean, Cantarea heruvimica cu variantele ei,
in Liturghia Sfantului Ioan Gura de Aur, in vol. Exigentele actuale ale pastoratiei
si misiunii Bisericii. Modelul Sfantului Ioan Gurd de Aur, Simpozion teologic, 10-
11 noiembrie 2015, coord. Pr. Prof. dr. Cristinel Ioja, Pr. Prof. dr. Ioan Tulcan,
Pr. Lect. dr. Filip Albu, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2016, p. 269
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stiere. Cé n-au venit cilugirii in pustia aceasta, ca si stea inaintea lui Dum-
nezeu si sa se impristie cu mintea, cintind cintiri si rinduind glasuri, dand
din maini si din picioare, ci datori suntem si ne rugim lui Dumnezeu, cu
fricd si cu cutremur, cu lacrimi si suspine, cu evlavie, cu glas smerit si misu-
rat®®. Avva Pamvo era ingrijorat de lipsa trezviei si risipirea lacrimilor celor
ce cintd si astfel zddirnicia ostenelilor lor. Sfintul Diadoh spune ci pani
cand sufletul va fi luminat, adici va ajunge la contemplatie, va cinta psalmi
cu glas mai mare, si cu glas mare voieste si se roage, iar dupd ce Duhul Sfant
lucreazi in suflet, tot mai incet va cinta si se va ruga cu toatd inima. lar
acesta stare este insotitd de bucurie, si de lacrimi duhovnicesti si de o veselie
de nespus. Atunci se vid semintele rugiciunii cu lacrimi, semdnandu-se in
pimantul inimii, in nddejdea bucuriei secerisului®’. Avva Casian aminteste
ci in obstile din Risirit, monahii se adund impreuni in vremea pravilei, im-
pletesc rugiciunea cu cintarea, dar socoteau ci cel ce strigd, isi impristie
mintea si duhurile cele viclene, impovireazi sufletul cu ganduri necuvioase
si indeamnd la trindavie. Ei sivirseau psalmii fird strigare, in intelegerea
mintii, urmand acelui cuvént ce zice: Cdnta-voi cu dubul, cdnta-voi si cu min-
tea (1 Cor. 14: 15). Sfarsindu-se psalmii si canonul, nimeni nu mai vorbea,
ci fiecare merge la chilia sa®’.

Un frate 1-a intrebat pe Avva Siluan, zicind: ,Ce si fac, Avva? Cum si
castig umilinta? Ci sunt supirat de trindavie si cind mi scol din somn, mi
straduiesc sd cint si nu pot sd biruiesc somnul, nici nu pot savarsi psalmii
fara glas”. Si a zis staretul: , Fiule, a spune psalmi cu glas tare e pricini de
mandrie, ci-ti zice tie gindul: «Eu cint, iar fratele nu cinti»; de aceea se

invartoseazd inima ta si nu se smereste. Daci vrei sd dobandesti smerenia,

29 Everghetinosul, vol. 2, 11, pp. 137-139
830 Everghetinosul, vol. 2, 11, pp. 141-142
831 Everghetinosul, vol. 2, 11, pp. 142-143
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lasd cantarea si stand la rugdciune, mintea ta si caute la puterea stihului, so-
cotind ci stai inaintea lui Dumnezeu, Cel ce cearci inimile si rdrunchii, iar
cand te scoli din somn, mai-nainte de toate si slivesti pe Dumnezeu, si apoi
citeste Crezul si Tatil nostru, si apoi pravila ta, rar suspinand, si aducindu-
ti aminte de picatele tale si de judecatd. A raspuns fratele: ,De cind m-am
ficut cilugir, mi-am implinit pravila si ceasurile le cint dupd Octoih”. Avva
a zis: ,Pentru aceasta fuge de tine si smerenia si plansul; socoteste cum Pi-
rintii cei sfinti, fird multd invititurd, si fird si stie nici glasuri, nici tropare,
doar putini psalmi, au strilucit ca niste luminitori in lume. Cum era Avva
Pavel cel Simplu, Avva Pamvo, Avva Apollo si ceilalti Purtitori de Dum-
nezeu Pirinti, care si pe morti au inviat si alte minuni mari au ficut si sti-
panire asupra duhurilor rele au primit, fir cantiri, fira tropare si glasuri, ci
numai cu rugiciunea cea cu inimi zdrobitd, cu postul prin care inima se
umple de frica de Dumnezeu si plansul care curiteste sufletul de picate si
lumineazi mintea. lar cintarea pe multi i-a pogorat in adancuri si mireni
dar si preoti au cizut in delisare, in curvie si in alte patimi. Deci cintarea,
este a mirenilor, ci pentru aceea se adund poporul in bisericd. Socoteste,
fiule, cite cete sunt in cer, si nu este scris despre nici una dintr- insele cé ar
canta cele opt glasuri, ci o ceatd cantd neincetat «Aliluial», alta: «Sfant, Sfant,
Stant, Domnul Savaot!», alta: «Blagosloviti este slava Domnului din locul
si din casa Luil». Deci fiule, de voiesti a castiga smerenia, urmeaza Pirintilor,
pizeste mintea nerisipitd, iubeste smerenia lui Hristos si oriunde vei merge,
nu te arita pe sineti ca un luminat la minte si invititor, ci ca un neinvatat
si ucenic, si Dumnezeu iti va da tie smerenie®*. Zis-a Avva Evagrie: ,Mare
lucru este adici a te ruga fird rispandire, dar mai mare lucru este a cinta

fird raspandire”®*

632 Everghetinosul, vol. 2, 11, pp. 144-145
633 Everghetinosul, vol. 2, 12, p. 150
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2.2.8.Privegherea
Nevoia de priveghere si de somn

Se cuvine pentru cel ce se nevoieste a priveghea in toatd vremea si a
dormi atita cit este nevoie trupului®®*. Mantuitorul Hristos ne indeamni:
“Privegheati §i vd rugati, ca sa nu intrafi in ispitd’ (Mt. 26, 41). Printre alte
invitituri méantuitoare, Domnul ne-a dat-o si pe aceea de a fi mereu atenti
asupra noastrd, aceasta stare este numitd in scrierile patristice “priveghere”.
Lupta celor ce se nevoiesc, incepe in minte si in cuget. Gandurile influen-
teazd Intreaga viatd, de aceea este nevoie de a veghea asupra lor, alungiand
pe cele nepotrivite modului nostru de viati si cheménd pe cele bune. Prive-
gherea presupune un control perseverent, al mintii care std de straja la in-
trarea inimii, si ne ajutd si vedem gandurile, si ascultim ce spun si ce
inchipuiri aduc in suflet. Pentru a realiza acest control, este nevoie de rugi-
ciune, de ticere, de paza simturilor, deoarece orice priveliste, impristie min-
tea, amageste simturile si adeseori tulburd cugetul si sufletul. Este important
si locul in care te nevoiesti, de aceea pdrintii s-au retras in pustie, dar nu
numai locul si anturajul te mantuieste, luda nu s-a mantuit cu toate ci a pe-
trecut multd vreme impreuna cu Mantuitorul Hristos, de aceea in orice loc
ai petrece, ai nevoie de luare aminte la sine, de trezvie®®.

Niste filosofi I-au intrebat pe un monah zicind:

,Ce faceti voi mai mult decit noi, acolo in pustie? Postiti? Si
noi postim. Privegheati? Si noi priveghem, si orice faceti, si
noi facem. Deci ce faceti voi mai mult sezdnd in pustie?”.

Rispuns-a lor bitranul: ,Noi niddjduim intru darul lui

834 Everghetinosul, vol. 2, 13, p. 155
635 Nazarie de la Valaam, Un sfant uitat, Editura Icos, Cluj-Napoca, 2002, p. 67
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Dumnezeu si mintea o pizim”. Zis-au aceia: ,Noi pe aceasta

nu o putem pizi...”5*.

In duhul Everghetinosului, prin priveghere intelegem modul in care ne
pizim mintea si stim inaintea lui Dumnezeu, ziua si noaptea. Sfantul Isaia
ne indeamni si priveghem cu misuri si cu buni rinduiald, si nu ne lenevim
de la slujbele Bisericii si de la rugiciunile noastre, nici sd nu lipsim trupul
de nevoia lui de somn, ca nu cumva din prea multa priveghere, sd cidem in
deldsare si sufletul si se intunece. Bune sunt ostenelile trupesti ele aduc cu-
nostiinta, iar lenevia naste patimile, de aceea si Mantuitorul Hristos, ne in-
deamna: Privegheati deci, cd nu stiti ziua in care vine Domnul vostru. Aceea
cunoagsteti, cd de-ar sti stapanul casei la ce strajd din noapte vine furul, ar prive-
ghea si n-ar ldsa sd i se spargd casa. De aceea §i voi fiti gata, cd in ceasul in care
nu ganditi Fiul Omului va veni (Mt. 24,42-44) si iarasi: Luati seama la voi
insivd, sd nu se ingreuieze inimile voastre de mancare si de bauturd si de grijile
vietil, §i ziua aceea sa vine peste voi fard de veste (Lc. 21,34).

De nu va avea omul ceva, asemenea cu al vrajmasilor sii, acestia nu-1
vor putea birui. Cand Hristos a trimis la propoviduire pe ucenicii Sii, le-a
zis: latd Eu vd trimit pe voi ca pe niste oi in mijlocul lupilor; fiti dar intelepti ca
serpii si nevinovati ca porumbeii(Mt. 10, 16). Daci ei ar fi avut ceva asemenea
cu ale lupilor, nu ar fi scipat de ei, dar ei fiind curati si nevinovati, s-au intors
intregi si sdndtosi la Hristos. Prin nevointe, sufletul se lumineazi si se in-
toarce la Hristos-Lumina lumii, iar cel se leneveste, se intuneci si riméane
in intuneric®¥’.

O mare incercare in calea privegherii este somnul, acesta vine din oste-
neald, din imbuibarea cu mancare si bauturi sau din lenevire, dar patima

somnului, este precum cea a licomiei pantecelui, cu cit te infrinezi mai

636 Everghetinosul, vol. 2, 38, pp. 407-408
637 Everghetinosul, vol. 2, 13, pp. 156-159
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mult, cu atit esti mai putin supirat de foame si de sete, asa si cu patima
somnului, cu cit dormi mai putin, cu atit scapi mai usor de ispita somnului.
Cel ce se nevoieste, se cuvine si se teami de Domnul si si se striduiasci a-
I plicea Lui, ci scris este: Blestemat este tot cel ce face lucrul Dommnului cu lene-
vire (ler. 48, 10) si si privegheze, pentru a dobandi impiritia, dupd cum
este scris: Fericite sunt slugile acelea pe care, venind Domnul lor, le va afla pri-
veghind (Luca 12: 37)%3%,

O pildi de priveghere aflim din viata Cuviosului Nil Calavritul. Acesta
isi ostenea trupul cu privegherea, stind in picioare si ficind nenumairate
metanii, dar toate cu misurd, daci se intdmpla sd nu implineasci, tot cano-
nul sdu zilnic, aceasta o socotea ca o lenevire si se striduia ca un datornic,
si-si implineascd datoria, dar daci gindul il indemna, si implineasci mai
mult, socotea aceasta ca pe ispitd, si fugea de acest viclesug. Zilnic, de dimi-
neatd pani la ceasul al treilea, scria manuscrise, implinind porunca ,daci ci-
neva nu vrea si lucreze, acela nici si nu minance”( 2 Tes. 3,10). Apoi,
primind harul Duhului, impreuni cu Apostolii, stitea pani la ceasul al sase-
lea, laingd Crucea Domnului, citind Psaltirea si ficind metanii, implinind
porunca: ,Rugati-vd neincetat”(1 Tes. 5,17). De la Ceasul al saselea, pani
la Ceasul al nouilea, citea si studia Legea Domnului si scrierile Sfintilor Pa-
rinti, dupd porunca:,, Ia aminte la citire”(1 Tim. 4,13). Dupi ce sivarsea
Ceasul al nouilea, si inilta citre Dumnezeu cintarea de seari, iesea la plim-
bare pentru a-si improspita puterile si a-si odihni mintea, spunind cuvin-
tele Scripturii: ,,Cele nevizute ale lui Dumnezeu se vid de la facerea lumii,
ingelegindu-se din fapturi’( Rom. 1,20) si : ,,Din fapturi I cunoastem pe Zi-
ditor”( Int. Sol. 13,5). Memora multe cuvinte si texte ale Sfintilor Pirinti,
exersandu-si mintea, ferindu-se si viseze si ascutindu-si duhul, prin invitare.

Cind apunea soarele, manca ceva din hrana sa obisnuitd, cu multumire.

638 Everghetinosul, vol. 2, 10, pp. 133-135
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Uneori méinca paine si apd, cu misuri, alteori boabe fierte, iar in vremea ro-
dirii pomilor, se multumea numai cu fructe. Noaptea petrecea in nevointele
lui. O ord dormea. Apoi citea intreaga psaltire, ficea 500 de metanii si apoi
citea slujbelor Miezonopticii si Utreniei®*? . Citirea cirtilor de cult si slujbele
Bisericii dau sufletului putere asupra somnului. Altfel, mintea, vointa, cuge-
tul si toate simtirile sufletesti, pot si doarmi in om, la fel cum doarme tru-
pul®®. Puterea de a priveghea se cistigi progresiv, prin nevointi continui.
Ea presupune in mod deosebit, rugiciunea ficuti cu atentie si lectura, in-
sotite de obisnuinta de-a veghea asupra ta, de a fi treaz, de a lua aminte la
orice cuvant pe care-1 rostesti, la ginduri si simtiminte, pentru a nu cidea
prada pacatului. “Fiti treji, privegheatis potrivnicul vostru, diavolul, umbli,
racnind ca un lew, ciutind pe cine sa inghita. Caruia stati impotrivd, tari in cre-
dintd” (1 Ptr. 5, 8-9). Pentru a riméne in stare de trezvie, trebuie si-ti pds-
trezi cu mare griji prospetimea si luciditatea mintii. Mintea se intuneci prin
lipsa de cumpitare la méncare, bauturd si somn, prin vorbe firi rost, prin
distractii sau griji lumesti, la acestea se referea Mantuitorul zicand: , Luati
seama la voi ingivd, sd nu se ingreuieze inimile voastre de mancare si de bautura
51 de grijile vietii, si Ziua aceea sd vind peste voi fard de veste, ca o cursd; caci va
veni peste toti cei ce locuiesc pe fata intregului pamant. Privegheati dar in foatd
vremea rugdndu-vd, ca s vd intdriti sd scapati de toate acestea care au si vind
si sd stati inaintea Fiului Omului® (L. 21,34-36). In ce priveste timpul de
veghe si timpul de somn Avva Ioan spune: ,, In privinta somnului de noapte,
roagi-te doud ore seara, socotindu-te de la apusul soarelui. Slavindu-L astfel

pe Dumnezeu, dormi apoi sase ore si scoald-te la priveghere. Si petrece asa

639 Arhim. Emilianos Simonopetritul, Télcuire la viata Cuviosului Nil Calavritul,
trad. Ierom. Agapie Corbu, Editura Sfantul Nectarie, Arad, 2009, pp. 117-134

640 preot Ilarion V. Felea, Spre Tabor, vol. 2, Curatirea, Editura Crigarux, Piatra
Neamt, 2007
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celelalte patru ore. Vara fi la fel, dar scurtind timpul si spunind mai putini
psalmi pentru scurtimea noptilor”®*!. Interesantd este misurarea timpului
in acea vreme, cind nu aveau nici ceas, nici telefon, nici radio sau alte mij-
loace, firi de care astizi nu ne putem inchipui, ci am putea trii. Intrebat

cum si deosebeasci, acele intervale de priveghere si somn, avva a zis:

»Daci vrei si afli intocmai orele, culciAndu-te intr-o zi, ca si nu
fi biruit de oboseala trupului, si priveghind o noapte, de seara
pani dimineata, ia seama cate stihuri ai spus. Impirtindu-se sti-
hurile pe ore, afli intocmai orele. Vara fi la fel. Si ti se vor face

cunoscute orele”®*2.

Visele siispitele lor

Visele fac parte din viata noastri. Ele ne pot ajuta si intelegem mai bine,
problemele noastre intime si dificultitile emotionale prin care trecem si ne
ajutd s devenim mai creativi®®. Oamenii de stiintd n-au reusit si explice,
de ce visdm si care este rostul viselor, in viata noastri. Visul este un semn ci
in timpul somnului, creierul functioneazi si analizeazd problemele, care te
frimantd in timpul zilei. S-a observat cd dacd oamenii sunt privati citeva
zile la rdnd, de somn, devin iritabili si nu se mai pot concentra, unii incep
s1 aibd halucinatii, ceea ce arati cd somnul si visele sunt indispensabile®*.
S-a mai constatat, ca in timpul somnului cu vise, au loc miscirii ale ochilor,
si la unii, chiar strigite sau bocete si se accelereazd pulsul si respiratia si

645

creste tensiunea arteriali®®. In timp ce dormim, memoria lucreaza mai in-

641 Sf.Varsanufie si loan, Epistola 146, 1n Filocalia vol 11, trad. Pr. Prof. dr.
Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 166

642 Sf Varsanufie si Ioan, Epistola 146, p. 167

643 Ruth Berry, Intdlnirea cu visele , trad. Smaranda Nistor, Editura Trei, Bucuresti
2011, p. 9

644 Ruth Berry, Intéinirea cu visele, p. 14
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tens, atentia nu mai este distrasi de cele ce se intdimpla in jur, visele devenind
astfel o continuare a preocupirilor din timpul zilei, sau manifestirii ale unor
dorinte neimplinite, dupd cum spune Scriptura ,,din multimea grijilor se nasc
visele’(Eccl. 5,2) sau cum spune un proverb: ,vrabia milai viseazi’. Bolile,
grijile, necazurile pot deveni in vis, adevirate cogmaruri®*. Visele sunt vizute
si ca o manifestare a simtdmintelor reprimate, prin care inconstientul scoate
la iveald problemele existentiale, pentru a le analiza si rezolva, de aceea se
consideri ci, visele sunt relevante pentru starea sufleteascd a omului. Sfantul
Simeon Noul Teolog spune ci: ,Cele ce preocupi sufletul, sau cele in care
petrece el in stare de veghe, acelea retin inchipuirea si cugetarea lui si in
somn. De se ingrijeste de lucruri omenesti, e preocupat de ele si in in-
chipuirile viselor. Iar de cugeti la cele dumnezeiesti si ceresti, se va afla si in
vis cu gindirea in acestea, dupd spusa proorocului : «Si tinerii vor avea ve-
denii» (loil 3, 1). Dar fiind in acestea, sufletul nu va fi ingelat, ci va vedea lu-
cruri adevirate si i se vor incredinta descoperiri. Cand partea poftitoare a
sufletului e impinsi spre patimile desfitirilor si spre plicerile vietii, tot pe
acestea le vede sufletul si in vis. Iar cind iutimea sau ménia sufletului e in-
furiatd impotriva semenilor, viseazi atacuri, rizboaie si lupte intre serpi si
certuri ca la judecatd cu dusmanii. Cénd, in sfarsit, ratiunea lui se inaltd prin
trufie si mandrie, isi inchipuie rdpiri inarinici un in aer, sederi si domnii pe
tronuri inalte, pasiri inaintea poporului in fruntea unora care lupti™*. Aces-
tea aratd cd visele sunt legate de viata morald. Cand omul se scarbeste de

picat, nu se mai invoi cu el si nici nu il va mai sdvarsi, nici in vis, de aceea

645 Ruth Berry, Intélnirea cu visele, p. 16

646 Pr. Prof. dr. Vasile Gordon, Cateheze pastorale, vol. 1, Editura Sophia, Bucuresti,
2012, p. 173

647 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia
vol. 6, trad. Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti,
2009, p. 73
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curitia din vremea somnului, este rezultatul adeviratei curitii sufletesti®*®.

Un avva spunea ci nu trebuie si te socotesti vinovat pentru visele tale, ci
mai bine s nu le iei in seamd, precum daci te vei impartisi din mirosul cir-
nurilor, nu se socoteste ci ai mancat, tot asa nici visele nu te intineazi, dar
pizeste-te ca nu cumva trezindu-te, si te invoiesti in cugetul tiu, cu cele ce
ai visat®”. Sfantul Maxim spune ci sunt unii care zic ci diavolii, atingdndu-
se de midularele trupului in somn, trezesc patima desfranirii iar aceasta
aduce in minte, amintirea unei femet, altii spun ci diavolii se aratd mintii,
in chip de femeie si atingandu-se de partile trupului, trezesc pofta, si se nasc
nilucirile, iar altii spun ci patima care ne stipaneste, cind se apropie duhul
riutitii, e trezitd de el si sufletul se indreapti spre ginduri, iar gindurile
aduc in minte, amintirea chipurilor de femeie si se nasc niluciri patimase.
Cel ce se intireste cu virtutea jubirii si infrinarea, nu are parte de asemenea
niluciri, nici noaptea, nici ziua®. Sfantul Efrem indeamni si nu te asezi in
asternut, avand ceva asupra cuiva, ca nu cumva si te tulbure peste noapte
niluciri necuvioase®?.

Visele sunt adeseori amigitoare si nu este bine a crede in ele®? Este
adevirat, cd Scriptura mirturiseste despre descoperiri, pe care Dumnezeu
le-a ficut oamenilor prin vise, in scopuri binecuvéantate, dar alteori, din in-
gaduinta lui Dumnezeu, si diavolul i-a ispitit pe oamenii, tot prin vise, pen-
tru a Incerca smerenia si credinta lor. De aceea Pirintii Bisericii ne
indeamni, sa fim reticenti in tdlmicirea viselor, deoarece acestea i-au ingelat
pe multi, iar Scriptura zice despre credinta in vise, cd este ,alergare de vint

si sprijin pe umbrd”(cf. Isus Sirah, 34,1-7). Sfantul Grigorie Dialogul spune,

648 pProf. Dr. Georgios 1. Mantzaridis, Morala Crestind, p. 65
649 Everghetinosul, vol. 2, 31, p. 321
850 Everghetinosul, vol. 2, 31, p. 322
851 Everghetinosul, vol. 2, 31, p. 324
52 Everghetinosul, vol. 4, 20, p. 251
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cd visele sunt influentate de méncare si bauturi, de gindurile care ne preo-
cupd, de atitudinea fatd de ceilalti, dar pot fi si vise, prin care se descoperi
omului, voia lui Dumnezeu®. Visele vin si din batjocura vrijmasului de
aceea se spune: Pe multi i-a facut visele sa ratdceascd, care au §i pierit naddij-
duind intr-insele (Eccl. 31, 7). Despre descoperirile din vise, aflim din Ve-
chiul Testament, despre Iosif, care s-a vizut pe sine prin vis, care fiind mai
mare peste fratii siii, apoi s-a si intimplat si s-a adeverit visul (Fac. 37, 5-
10). De asemenea si lui losif, logodnicul Fecioarei Maria, i-a spus ingerul
prin vis, si ia Pruncul si pe mama Lui si si fugd in Egipt (Mt. 2,13). Legi-
tura dintre gandurile si visele omului, o vedem la Daniil Prorocul care tal-
cuind vedenia lui Nabucodonosor, a zis: ,, Tie, rege, iti treceau ginduri prin
minte, cind erai in patul tiu, pentru ceea ce se va intampla mai pe urmd si Cel
ce ti-a descoperit taina ti-a dat sd stii ce va fi. Si mie, nu prin intelepciunea care
ar fi in mine mai mult decdt la foti cei vii, mi s-a descoperit taina aceasta, ci ca
sd se facd stiut regelui infelesul ei ca sd cunosti gandurile inimii tale’”. . . si celelalte
ale visului (Dan. 2, 29-31). Daniil i-a vestit din care gind, s-a niscut visul,
ardtind cd uneori visele risar atit din gindurile noastre, cit si din descope-
rire. Cei ce ajung la sfintenie, stiu sd faca deosebire intre batjocurile vrijma-
sului si descoperirile din vise, ei primesc aceasta de la Duhul Sfint. Daci
mintea privegheazi, nu va fi amigiti si batjocorita de duhul cel rdu, care de
multe ori ii spune lucruri adevirate, apoi il amiageste. Unuia i s-a descoperit
prin vis cd va trii o viatd indelungati, si a adunat multi bani, pentru a avea
la bitranete, dar fird de veste a venit moartea si toate au rimas si astfel s-a
pagubit alergdnd dupi bani, in loc sa adune virtuti in suflet si s le duci cu
sine®*. Cei ce nu au ajuns la starea birbatului desivarsit, este mai bine si
nu creadi in vise, fiindcd spune Scriptura: Multe griji, urmeaza viselor (Eccl.

5,2). Sfantul Antonie zicea, ¢i nu se cuvine si credem in vise, pentru ci de

653 Everghetinosul, vol. 4, 20, p. 251
654 Everghetinosul, vol. 4, 20, p. 252
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multe ori sunt inselitoare, dar curdtindu-ne cugetul si avand credinti, vom
vedea ci, visele ce se aratd sufletului iubitor de Dumnezeu, nu sunt inseli-
toare, nici nu se prefac in inchipuiri si nu mai sunt inspiimantitoare, ci
umplu sufletul de bucurie. De aceea si dupi ce se trezeste, omul isi amin-
teste cu bucurie visul. Nilucirile vrijmasului lasi in suflet tulburare, chiar
daci par a fi plicute, ele sunt inselitoare si inchipuiesc felurite grozavii,
prin care ingrozesc mintea omului. Dar mintea curati, cunoaste acestea si
nu se lasi inselatd, de astfel de niluciri. Se poate intdmpla ca si visele cele
bune, si aduci intristare si lacrimi, pentru a spori in smerita cugetare. Dar
adeseori, visele sunt consecinta gandurilor riticite sau batjocoriri ale vraj-
masilor. Daci ni se va trimite vedenie si nu o vom primi, Domnul nostru
Iisus Hristos, nu se va mania pe noi, cici El stie ca pentru viclesugurile
vrijmasilor, nu o primim®°. Sfantul Maxim spune ci mintea celui fliménd,
viseazd piine, a celui insetat, apd, cel lacom cu pantecele, viseazid bucate fe-
lurite, cel iubitor de pliceri, femei frumoase, cel cuprins de slava desarti,
viseazd ci este cinstit si liudat de oameni, iubitorul de argint, viseaza casti-
guri de bani, pomenitorul de riu, viseazd pedepsirea celui ce 1-a supirat,
invidiosul viseazd necazuri pentru cel pe care il invidiazi. Patimile tulburd
mintea, care se umple de cele ale patimii si atunci cand doarme, pofta spo-
reste si mintea niluceste cele ale patimii, care il stipaneste pe om. Cel sti-
pénit de manie, viseazi lucruri si intdmpliri pricinuitoare de frici si asa
patima creste, lenevia sporeste patimile dar sfintii ingeri le micsoreazi, in-
demnandu-ne, spre lucrarea virtutii®®.

Sfantul Efrem ne indeamni si nu credem in vise cd multi au fost inselati

si au cizut in deznidejde din pricina lor®’.

855 Everghetinosul, vol. 4, 20, pp. 253-256
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Paza mintii si a gandurilor

Avva Pimen spune ci nu avem nevoie de altceva decit de inimi treazi®®8,
iar Avva Simon indeamni a avea aceeasi atentie si pazd a mintii si cind esti
in lume ca si cand esti in casa ta, dacd vrei si-ti pastrezi linigtea®’.

Avva Agathon, inainte de a se sivarsi, a rimas trei zile nemiscat, cu ochii

deschisi si 1-au miscat fratii, zicind:

»2Avva Agathon, unde esti?” Iar el a zis: ,Stau inaintea judecitii
lui Dumnezeu”. lar fratii au zis: ,51 tu te temi, Parinte?”
Rispuns-a lor avva: ,Eu dupa putere am implinit poruncile lui
Dumnezeu, dar om sunt, de unde stiu daci a plicut lucrul meu
lui Dumnezeu?” Au zis fratii: ,Nu nddijduiesti ci lucrul tiu,
este dupi voia lui Dumnezeu?” Zis-a Avva: ,Nu mi incumet,
pand nu voi intimpina pe Dumnezeu, ci una este judecata lui
Dumnezeu si alta a oamenilor”. Au voit si-1 mai intrebe si
altele dar le-a zis lor: ,Faceti bine, si nu mai griiti acum cu
mine, cd am treabd”. Si asa s-a savarsit, luminindu-se de bucu-

rie, precum cel ce imbritiseazi pe prieteni si pe cei dragi®®.

Avva Visarion indeamni a lua aminte ca nu cumva din pricina bucuriei,
s ldsdm inima fird pazi ci atunci, iardsi vom avea a lupta cu ispitele®®’. Un
staret s-a rugat lui Dumnezeu, si poatd vedea pe diavoli si i s-a descoperit
lui zicindu-i-se: ,Nu ai trebuintd si-i vezi”. Dar staretul stiruia, zicind:
,2Doamne, puternic esti, ca si mid acoperi cu mana Ta”. $Si Dumnezeu i-a

descoperit pe aceia ochilor lui, si a vizut ci inconjurd pe om precum albinele,

658 Everghetinosul, vol. 3,9, p. 79
89 Everghetinosul, vol. 3,9, p. 80
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fagurele, scrisnind spre om dintii lor, iar ingerul Domnului ii certa pe ei®?
Avva Isaia aseamini omul, cu o pasire legatd de picior cu o sfoari, care
atunci cind este slibitd de cel ce o tine, pasirea zboard socotind ci este li-
berid, dar cind sfoara este strinsi, ea este adusi inapoi de unde a zburat. Tot
asa asa este si omul, de aceea nu trebuie si fie fird de griji, pani la ceasul de
pe urmd, din pricina vrijmasului®®. Omul chiar daci ar avea puteri mari si
ar face minuni, daci va pacitui, nu poate riméne linistit, de aceea trebuie si
facd ceea ce std in puterea lui, si sd se roage lui Dumnezeu, ca si-si reverse
mila spre el, si sd-1 pdzeascd de patimi, cd vrijmasul in toatd vremea si in
tot chipul, pindeste sufletele noastre, dar cel ce pizeste poruncile, este ocro-

tit de Domnul ITisus Hristos®*.

Lupta cu duhul akediei si intristarii.

Sfinta Singlitichia descrie aceasti stare a akediei, ca fiind o stare de in-
tristare, aducitoare de striciciune, prin care omul cade din asezarea sufle-
teascd, de aceea trebuie a o alunga, prin rugiciune si cintare, socotind ci
nimeni nu este fird durere si fard intristare In aceastd viatd, ci aminteste si
Scriptura: Tof capul intru durere si toatd inima intru intristare (Is. 1, 5). Cei
ce se ostenesc vor avea parte de mangiiere, iar de vor fi cuprinsi de o mici
trandavie si se sileascd precum un cilitor, care atunci cind i se intdmpld
vreo molesire, nu se opreste in drum, ci se gandeste: ,incd putin si voi ajunge
la un han si mi voi odihni”. $i Domnul, vizind ravna lui, ii da lui putere,

precum este scris: Rdsdrit-a intru intuneric lumind dreptilor (Psalm 111, 4)%%.

662 Fverghetinosul, vol. 3,9, p. 83
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Antioh Pandectul spune ci acest duh al trindiviei (akediei), este cumplit
si cade peste cel ce se nevoieste, ziua la amiazi, la al saselea ceas, aducand
fricd si ingreuiere, pentru loc si pentru fratii cu care locuieste si pentru tot
lucrul, si pentru citirea Dumnezeiestilor Scripturi. Voind si citeasci, cascd
mult si ii este somn se freacd la ochii, isi intinde mainile, ridici ochii de pe
carte, se uitd pe pereti si apoi iardsi mai citeste putin, cautand inceputurile
si sfarsiturile capitolului, numiri foile si socoteste capetele, criticd sau laudi
cele scrise si impodobirea cirtii, iar apoi o inchide si o pune sub cap si se
culcd, dar nu poate dormi, trindivia trezeste foamea, care nu-1 lasd si
doarmi. Sculindu-se, priveste ceasul, se uitd la soare si asteaptd vremea
mesei, luind aminte, la toaca care cheami la masi, si auzind toaca, devine
rivnitor si strigd cu inima: ,Aferim, Aferim!, ( Bravo, Bravo)”. Cel trindav,
e grabnic la slujire, iar patima o socoteste, ca pe porunci ce trebuie implinita,
el nu petrece numai intr-un singur lucru, ci adeseori lasi unul si incepe altul,
nimic nu-i place si nimic nu duce la bun sfirsit. Se gindeste la cercetarea
bolnavilor, la convorbirile duhovnicesti, la praznice si asa ajunge ca norul
fird de api, purtat de vént, fird ribdare. Este inclinat spre la cuvintarea
desartd, si se leneveste la rugiciune, ciutind motive pentru alte trebuinte si
indeletnicindu-se cu altceva, isi face si rugiciunile in acelasi timp. Sti la fe-
reastrd, gindindu-se la ceilalti, este atent la usd asteptind si vind cineva.
Aceasti stare se timaduieste prin ribdare, stiruintd in nevointi si cu frica
lui Dumnezeu. Pentru a nu fi cuprins de aceasti stare trebuie ca cel ce se
nevoieste si-si rinduiasci lucrurile pe misura puterilor sale si si nu le lase,

fird a le duce la bun sfarsit, si si se roage, zicind:

yDegrab auzi-ma, Doamne, cd a slabit dubul meu. Nu-ti intoarce
fata 1a de la mine, ca sd@ nu ma aseman celor ce se coboard in mor-
mant. Fi sa aud dimineata mila 1a, cd la Tine imi este nddejdea.

Arati-mi calea pe care voi merge, cd la Tine am ridicat suffetul meu.
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Scapda-ma de vrdjmagii mei, cd la Tine alerg, Doamne. Invati-ma
sd fac voia Ta, cd Tu esti Dumnezeul meu. Dubul 1du cel bun sa ma
povdtuiascd la pamantul dreptitii. Pentru numele Tau, Doamne,
ddruieste-mi viatd. Intru dreptatea 1u scoate din necaz sufletul meu.
Fi bundtate de starpeste pe vrdjmagii mei 5i pierde pe toti cei ce necd-
Jjesc sufletul meu, cd eu sunt robul Tiu”(Ps. 142, 7-12).,,Cautd spre
mine si md miluieste, da taria Ta slugii Tale si mantuieste pe fiul
slugnicei Tale. Fi cu mine semn spre bine, ca sa vada cei ce ma urdsc
§i sd se rusineze, cd Tu, Doamne, m-ai ajutat si m-ai mangaiat’(Ps.

85,15-16)%¢.

Paladie aminteste de un monah care locuia in pustie si era iubitor de
liniste, stiruia in rugiciuni, in cintiri si in contemplatie, mergand pe calea
vietii vesnice, fird a se ingriji de hrand, sau de cele necesare trupului, avind
niadejdea in Dumnezeu. Pentru aceasta Dumnezeu ii didea lui,la doui sau
trei zile, paine, prin inger. Dar dupi o vreme, parindu-i-se lui, ci este mai
presus de altii, a inceput s trandaveascd, apoi se lenevea a se scula din somn,
pentru obisnuitele laude si rugiciuni si apoi rugiciunea nu mai era curati,
trupul poftea mai multd odihnd, iar mintea incepuse a se impristia, tulburatd
de ganduri. Apoi a inceput si judece pe altii si sd ii defaime, apoi s-a aprins
vdpaia poftei si inima se infierbanta spre pliceri si a inceput a se supune pa-
timilor, iar gindurile biruiau mintea lui si o purtau spre cele din lume, el se
sprijinea pe obisnuita laud si rugiciune, dar intr-o zi intrand in pesterd, a
aflat painea pusi inainte, ca roasd de soareci si mucedd, atunci a suspinat si
s-a Intristat, dar a mancat si s-a intdrit. Noaptea, rizboiul se inversuna, pofta
se aprindea si parcid o femeie stitea aldturi de el. Ridicandu-se la rugiciune,

mintea era tulburatd de ginduri. Seara urmitoare, painea arita de parci din

666 Everghetinosul, vol. 3, 13, pp. 124-125
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ea mancaserd cainii si soarecii, si alituri erau firdmituri. A suspinat, a plans
si a mincat citeva firdmituri, apoi voind si se odihneascd, mintea era cu-
prinsd de ganduri, si el ridicindu-se, a plecat prin pustie, ducindu-se spre
lume, umblind toatd noaptea si toatd ziua, ciutdnd vreo ministire, unde
sd se odihneasci, si a vizut o mici sihistrie, de acare apropiindu-se, a fost
primit cu bucurie de frati, ca un bun pirinte. A mancat si s-a odihnit, apoi
fratii l-au rugat si le spuni cum pot scipa de cursele vrijmasului si cum vor
putea birui gandurile cele urite, iar bitranul i-a sfituit, addugand ci se cade
ca cei ce se nevoiesc sd rabde, cu nidejdea bunititilor ce vor si fie si a bu-
curiei din ceruri, si oprindu-se din sfituire, venindu-si in sine, socotea ci,
pe altii a sfituit dar pe sine nu si sculindu-se s-a intors in pustie, la pestera
lui, nevoindu-se si plangindu-si picatele, pini cind a auzit in vis, glas de
inger zicand: ,A primit Dumnezeu pociinta ta si te-a miluit, ia aminte si
nu te amigesti, de acum vor veni fratii pe care i-ai sfituit, si-ti vor aduce
blagoslovenii, pe care, primindu-le, si te impartisesti de ele impreuni cu
dansii. Iar péine, de aici inainte, de la ei sd primesti, pentru care multumeste
totdeauna lui Dumnezeu”. De atunci, a petrecut plingandu-se pe sine, lipsit
fiind de acea dumnezeiascd paine®®’.

Un nevoitor s-a hotirat si nu iasi din chilia sa, toati vremea Postului
Mare, dar Diavolul a umplut toati chilia lui cu plosnite, incit si peretii erau
acoperiti si piinea si apa si toate erau pline de plosnite. Iar el ribda si zicea:
»Chiar de ar fi sd si mor, tot nu ies pand la Pasti”. Si in a treia siptimani a
Sfantului Post, au venit o multime de furnici care au omorit plosnitele si
le-au scos afari si asa el izbavindu-se de ispitd, multumea lui Dumnezeu®®.

Avva Pimen ne indeamni ca pentru a scipa de akedie, si nu defaimim pe

nimeni, sd nu judecim, si nu clevetim si Dumnezeu ne va da odihni si se

667 Everghetinosul, vol. 3,9, pp. 87-91
668 EFverghetinosul, vol. 3,13, p. 134
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va indepirta toatd tulburarea®’. Un pustnic linistindu-se in chilie, era cu-
prins de akedie si cugetul il indemna si iasd afard din chilie si el cugeta:
»2Pentru ce te mahnesti, si vrei si iesi din chilie? Desi nu faci nimic bun, si
nici nu smintesti pe cineva, nici nu esti necjit sau smintit de cineva, nu-ti
este bine asa? Socoteste de cite greutiti te-a izbavit pe tine Dumnezeu; nu
grii deserticiuni, nu asculta cele nefolositoare, nu privi la cele ce smintesc;
un rizboi ai, cel al akediei, dar Dumnezeu este puternic si il va indepirta si
pe acesta de la tine, daci vei petrece in smerenie si zdrobirea inimii neincetat
sivei cere ajutorul Domnului; cici cunoaste Domnul neputinta ta si nu lasd

a te ispiti mai mult decit poti suferi®”

. Avva Antonie, sezind odati in pustie,
a cizut in trindivie si a simtit cd i se intunecd gandurile si a zis citre Dum-
nezeu: ,Doamne, voiesc a mi méntui, si nu mi lasd gandurile. inva';é—mé
ce sd fac intru necazul meu, cum si md méantuiesc?” Ridicindu-se si iesind
din chilie, a vizut pe cineva, asemenea lui sezind si lucrand; apoi, sculdndu-
se de la lucru si rugindu-se, si iardsi sezand si impletind funie si iardsi, dupa
ce a lucrat din destul, se aseza la rugiciune; era ingerul Domnului si a fost
trimis spre indreptarea lui Antonie, si a zis citre el: ,, Antonie i asa si te
mantuiesti”. $i, auzind Antonie s-a bucurat si a luat indrizneald, lepidand
trindivia, si, asa vietuind se méntuia®’!. Un staret, i-a zis unui frate ci este
cuprins de intristare si mahnire, adici de akedie, deoarece nu a cunoscut
incd nici linistirea, nici munca ce va si fie. Ci, daci le-ar fi cunoscut pe aces-

tea ai fi ribdat orice fird mahnire®’2.

669 Fverghetinosul, vol. 3, 13, p. 134
670 Everghetinosul, vol. 3, 13, pp. 134-135
7' Everghetinosul, vol. 3, 13, p. 132
672 Everghetinosul, vol. 3, 13, p. 133
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2.2.9.Infrinarea
Postul—infranare sijertfa

Infranarea este obiectul principal al ascezei, este nevointa prin care se
infrineazi pornirile patimase ale firii, care nestdpanite, duc la degradarea
naturii umane. Spiritualitatea ortodoxd, aminteste de infrinarea trupeascd
si de infranarea sensibild, adicd nu este de ajuns abtinerea de la méncare si
bauturd, ci este necesari si infranarea de la gindurile rele, de la placerile gus-
tului si ale celorlalte simturi, de la toate cele ce dduneaza vietii duhovni-
cesti®”3, Infranarea trupeasci presupune indeosebi, practica postului. Parintii
Everghetinosului indeamni a practica postul, ca mijloc de stipanire a sim-
turilor trupesti, constienti de faptul ci indestularea cu mancare si bautura,
trezeste patimile. Pirintii au iubit postul si l-au tinut®”*. Postul este si o
conditie a rugdciunii, dar si jertfd adusi lui Dumnezeu, dupd cum indeamni
Stantul Apostol Pavel: ,,Aduceti trupurile voastre ca pe o jertfa vie, sfintd si
bine placuta lui Dumnezeu, ca inchinarea voastri cea duhovniceascd” (Rom. 12,
1), precum si: ,cei ce sunt ai lui Hristos sunt datori sd-si rdstigneascd trupurile
impreund eu poftele si cu patimile lor” (Gal. 5, 24). Fiecare perioadi de post
mai lungd sau mai scurtd, naste o asteptare. Postul Nasterii Domnului ne
pregiteste pentru intimpinarea Fiului lui Dumnezeu intrupat, Postul Mare
ne pregiteste pentru primirea luminii invierii®”. Postul, ca act public, cu ca-
racter special, a fost determinat, de evenimente triste petrecute in viata co-

munititii, precum, moartea unui conducitor sau calamititi naturale, socotite

673 Pr. Prof. dr. Sorin Cosma, ,Postul ca rugaciune si unealta a virtutii”, in rev. Bi-
serica Ortodoxd Roménd, Anul CXXI, Nr. 1-6, 2003, Bucuresti, (pp. 439-454),
pp. 441-442

674 Everghetinosul, vol. 2, 16, p. 181

675 Mitropolitul Antonie de Suroj, Despre credintd si indoiald, trad. Mihai Costis,
Editura Cathisma, Bucuresti, 2007, p. 139
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ca pedepse, venite din partea lui Dumnezeu (Jud. 20, 26; Est. 4, 13; Ier. 36,
9). Biserica invati a insoti postul cu rugiciunea. Primele comunititi crestine
practicau postul si rugiciunea inaintea Botezului, Hirotoniei si a altor eve-
nimente insemnate din viata Bisericii. Didahia ne arati ci hotirarea bisericii
primare cu privire la botez era ca ,inainte de botez si posteasci cel ce bo-
teazd, si cel botezat si alti citiva, dacd pot. Porunceste, insi, ca cel ce avea si
se boteze, si posteascd o zi sau doud inainte”. A rimas apoi ca postul si in-
soteascd si Taina Pociintei, pentru ca impirtisirea cu Trupul si Singele

1676

Domnului si fie primiti cu vrednicie de credinciosi®”®. Lipsa postului spo-

reste licomia péntecelui, iar licomia intunecd mintea si ratiunea omului, si

imbolniveste trupul®’’

. Este de folos ca postul, si fie insotit de spovedanie
si impirtisirea cu Sfintele Taine. Sfintul Simeon Metafrastul spune ci daci
si-ar topi cineva trupul cu nevointa, dar nu se marturiseste, nu are parte de
mantuire, pentru ci dovedeste ci are in sine mandria, prin care a cizut Lu-
cifer. Scopul postului fiind unirea cu Dumnezeu, nimeni nu a ajuns la
aceastd stare, fird Sfanta Impirtisaniet’s.

Importanti este si atitudinea fatd de post si fatd de manciruri, a celui ce
se nevoieste,. Sfantul Efrem spune cd mai bine este a méinca si a multumi
Domnului, decit a te infrina si a judeca, pe cei ce mananci. Despre acestia,
spune psalmistul: Cei ce mdandnca pe norodul meu intru mancare de pdine, pe
Domnul nu L-au chemat (Ps. 13, 4). El indeamni a manca cele puse inainte,

precum a spus Domnul (L¢.10,8). Iar din cele ce nu poftesti a manca, mai

676 Pr. Prof. dr. Sorin Cosma, ,Postul ca rugaciune si unealta a virtutii”, p. 447

77 Pr. Prof. dr. Constantin Rus, ,Folosirea abuziva a bogatiei dupa Omiliile Sfan-
tului Ioan Gura de Aur”, in vol. Exigente actuale ale pastoratiei si misiunii Bisericii.
Modelul Sfantului Ioan Gurd de Aur, coord. Pr. Prof. dr. Cristinel Ioja, pr. Prof.
dr.Ioan Tulcan, Pr. Lect dr. Filip Albu, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad,
2016, (pp. 39-78), p. 65

678 Apud, Arsenie MUSCALU, Fardmituri duhovnicesti, p. 105
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mult minanci, si multumeste Domnului, Celui ce te-a siturat®”

. Despre
bogatul nemilostiv, care petrecea in ospete si se imbrica in porfiri si vison
(Lc.16,19-31) se spune cd dupd moartea lui, era cuprins de vipaia lipsei de
mancare, de biuturi si de celelalte bunititi, de care devenise dependent, si
era chinuit de lipsa lor si striga citre Avraam, implorind mila. Lipsa postului
leagid omul de lume, si de cele lumesti®®®. Nu se cuvine si mancim de plicere,
ci numai pentru trebuinta trupului, iar cel ce face asa, chiar de vor fi bucatele
gustoase, nu se pagubeste®®. Un avva zicea, cd precum porcului ii este firesc,
a privi numai spre pamdnt, si niciodatd nu va putea privi cerul, asa si sufletul
celui ce se indulceste de pliceri, cizand in noroiul patimilor, nu va mai putea
cugeta la cele de sus®®.

Un staret vizitor cu duhul, sezind la masi cu mai multi frati, lua
aminte la fiecare si vedea pe unii mancind miere, altii paine iar altii resturi.
Si a inteles cd cei ce mincau miere, petreceau cu fricd, cu cutremur si cu
bucurie duhovniceascd, rugindu-se neincetat, cei ce méincau paine, erau
cei ce multumeau lui Dumnezeu pentru toate, iar cei ce méancau resturi,
erau cei ce cirteau si judecau. De aceea se cuvine a liuda pe Dumnezeu
si a multumi pentru toate, dupd cum indeamni Sfantul Apostol Pavel:” Ori
de mancati, ori de beti, ori altceva faceti, toate intru slava lui Dumnezeu sd le
faceti (I Cor. 10:31)%5.

Sfantul Diadoh indeamni a minca si a bea din toate cele puse inainte,
multumind lui Dumnezeu, ci toate sunt bune foarte, iar a te lipsi bucuros

de cele plicute, este o virtute a celor cunoscitori si cu dreapti-socoteald. Nu

679 Everghetinosul, vol. 2, 23, pp. 234-235

680 pr, Dr. Vasile Vlad, Dimensiunea liturgicd a vietii religios-morale, Editura Uni-
versitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, 2009, pp. 80-82

81 Everghetinosul, vol. 2, 22, p. 221

682 Fyerghetinosul, vol. 2, 22, p. 223

683 Everghetinosul, vol. 2, 23, pp. 229-230

187



Pr. Dr. Ioan Lazir

vom putea dispretui cu bucurie cele plicute, pAnd nu vom gusta din dulceata
lui Dumnezeu, intru toati simtirea si incredintarea®®. Parintii in Alexandria
au fost chemati de Fericitul Arhiepiscop Teofll, si se roage impreund si si
surpe idolii. La masi au adus carne de vitel si au méancat firi si ia seama.
Apoi luind Arhiepiscopul o bucati de carne, a dat avvei ce era langi el, zi-
cand: ,latd, aceasta este carne buna!”. Iar bitranii, auzind, au zis: ,Noi pani
acum am mancat verdeturi, daci este carne, noi nu mai mancim”. $i n-a

68 Un monah 1-a intrebat pe staret, zicand:

mai gustat nici unul din aceasta
»2Dacd mi duc intr-un loc, si ne pun noud de mancare iar ceilalti, fie din in-
frinare, fie au mancat, nu mai voiesc a manca, iar eu sunt flimand, ce voi
face?”. Si a rispuns staretul: ,Daci esti flimand, minanci partea ce ti se cu-
vine, si nu te licomi la mai mult, ¢ atunci iti va fi socotit ca licomie®®. Avva
Isaia indeamni ca daci stai la masi cu altii, s nu minanci repede, sau cu
poftd, ci aducindu-ti aminte de picatele tale, si mininci precum ai fi silit,
si sd nu intinzi ména ta, la cele ce sunt inaintea celorlalti, ci multumeste-te
cu cele din fata ta. Si mancénd, sd nu vorbesti, band api si nu faci zgomot,
precum fac mirenii. Chiar dacd nu vei termina de mancat, cind se ridica
ceilalti, ridici-te si tu®®”.

Paladie spune ci multi au pitimit, din slava desartd, a nu manca, sau a
nu bea, anumite ménciruri sau bauturi, jurindu-se, si apoi au cilcat jurid-
mantul, fie din pricina neputintelor trupesti, fie din pofta nestipaniti, de
aceea mai bine si mancidm cu socoteald, si sd bem vin cu chibzuinti, decit
api cu mandrie. Cei ce au dreapti socoteald, beau vin, iar cei nesocotiti lea-

pada vinul. Tosif a bdut vin la Egipteni, si Domnul nostru lisus Hristos a

684 Fverghetinosul, vol. 2, 23, pp. 231-232
%85 Everghetinosul, vol. 2, 24, p. 241
686 Everghetinosul, vol. 2, 23, p. 230
%87 Everghetinosul, vol. 2, 23, pp. 230-231
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biut vin impreund cu ucenicii Sii, iar maniheii si unii dintre filosofii elini,
beau doar api, din pricina mandriei, dar nu au ajuns la cunoasterea lui Dum-
nezeu. Nu materia bucatelor si a bauturilor este de judecat, ci cugetul celor
ce manancd si beau. Despre acestia a zis Domnul: Din roadele lor ii veti cu-
noagte pe dangii (Mt. 7,16).

Cel ce se nevoieste pentru a dobéndi roada Duhului, se infrineazi fird
a judeca, si acesta nu va manca, nici nu va bea, nici nu va locui impreuni, cu
cei care au constiinti rea. Cel sinitos, este bine si se infraneze de la cele ce
ingrasi, cel bolnav, sau intristat, sau spre vindecarea slavei desarte, le va lua
cu misurd, ca pe niste leacuri, spre timiduirea sufletului si a trupului,
multumind lui Dumnezeu®. Imbolnivindu-se un avva si neputand si mi-
nince mai multe zile, ucenicul siu i-a ficut putini fierturd si dorind si-i
dea gust, a vrut si pund niste miere. Aveau acolo agitate doud vase, unul cu
miere, celilalt cu ulei de in pentru candeld, care se rincezise. lar in loc de
miere, a pus ulei rinced si asa i-a dat batranului si acesta silindu-se, a méncat
fird sd zicd nimic. Vazandu-si greseala, ucenicul s-a ciit si si-a cerut iertare,
dar bitranul a i-a zis sd nu se necdjeascd, fiindcd daci Dumnezeu ar fi vrut,
ca el si minance miere, miere i-ar fi dat®®’.

Antioh Pandectul spune ci nu este bine a ne infrina de la vreun fel de
mancare, ca de ceva dezgustitor si oprit si a ne indepirta de niste bucate
mai grase, ca fiind rele, ci patimile si le omordm prin hrana cea simpli si
putind, mai ales cind suntem sinitosi, iar cind suntem bolnavi, si intirim
trupul, cu misuri, ca si ajute sufletul s implineascd nevointa cea buna®®.
Vinul nu este riu, ci consumul lui peste misurd, este ddunitor si sufletului

si trupului®?. Sfantul Efrem indeamni pe cei ce se nevoiesc si iubeascid in-

688 Fverghetinosul, vol. 2, 24, pp. 237-238
689 Fyverghetinosul, vol. 2, 23, p. 233
6%0 Everghetinosul, vol. 2, 24, p. 239
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franarea, altfel, fiind nepisitori, pierd harul lui Dumnezeu si ajung de bat-
jocura celorlalti si nici rodul muncii lor, nu le va fi de ajuns pentru cheltuie-
lile lor, si se vor risipi in negutdtorii, cilitorii dese, lingusiri pe langi cei
mari si inmultindu-si grijile, se va depirta de la ei pomenirea lui Dumnezeu,
si vor ajunge in mainile vrijmasilor si vor avea parte de chinurile iadului, fi-
indcd multa méncare si bauturd, sunt scarbi si slibinogire, cugetului®?
Omul este incercat intotdeauna prin slibiciunile lui, obiceiul din fire n-are
lecuire, mai ales la cei deldsitori. De aceea si nu mininci ceea ce poftesti,
ci primeste cu multumire, cele trimise tie de la Dumnezeu®”.

Este adevirat ci nu ne putem lipsi cu totul de mancare si de bautura
dar in parte ne putem lipsi de ele®. Sfinta Singlitichia iubea postul, soco-
tind cd el este pazitorul si temelia virtutilor, iar daci vreodati, ea ménca
mai mult, decit in mod obisnuit, se ofilea la fati si trupul ei slibea. Cand se
lupta cu vrijmasul, intdi se ruga, apoi pazea nevointd aspri, hrinindu-se cu
paine de tdrate si putind api si dormea pe jos. Postul fird misuri, istoveste
puterile omului si prin aceasta, cei firi discernimaént, se nimicesc pe ei insisi,

69 Un avva nu lua

dar Sfanta Singlitichia, avea in toate dreapta socoteald
nimic de la nimeni, ci, cu putini api, isi uda verdeturile si asa se nevoia de
cincizeci de ani, niciodati nu a lsat aceastd randuiali si a devenit vestit pen-
tru timaduirile ce le ficea celor bolnavi, care veneau la el si petrecind asa,
cu pace a adormit®. Se spune despre unii din vietuitorii pustiei, ci au triit

saptezeci de ani, mancind numai verdeturi si curmale®”’. Marele Eftimie

891 Panayotis Nellas, Omul - animal indumnezeit, Perspective pentru o antropologie
ortodoxad, Editia a IV-a, trad. Diac. Ioan i Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2009, p. 120

892 Everghetinosul, vol. 2, 15, pp. 172-173

93 Fverghetinosul, vol. 2, 22, p. 226

94 Everghetinosul, vol. 2, 15, p. 178

% Everghetinosul, vol. 2, 15, pp. 171-172

% Everghetinosul, vol. 2, 16, pp. 184-185
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spune ci este bine si ne infrindm de la méncare si sd ne ridicim de la masi
mai inainte de a ne situra, adicd, pini cind incd am mai dori si mancim®®.
Avva Pimen spunea ci este bine ca cel ce se nevoieste si minénce in fiecare
zi clite putin, fird si se sature, deoarece toate cele peste misuri sunt de la
diavol®”. Cei neputinciosi si se nevoiascd dupi puteri pentru a nu se imbol-
nivi si a deveni o povard pentru ceilalti, ce trebuie apoi si-i ingrijeascd’®.
Monahului i se cuvine a manca o dati in zi, la al nouilea ceas, rinduiald pe
care toti Pirintii au pdzit-o, si in isihie si in vietuire de obste”. Marele Ha-
riton, petrecea intr-o pesterd si avea multi ucenici si multi mireni veneau si
tulburau linistea lui, de aceea ciuta si fugd de slava oamenilor. El manca
numai seara si nu manca pe siturate. Hrana lui era paine, sare si apa, toate
cu misuri. Se indeletnicea cu lucrul mainilor si cu cintarea de psalmi’®.
Avva Isaia sfituia a cduta linistea si infrinarea, dind trupului doar cele de
trebuinti ca si poatd implini slujirile si sd nu trebuiasci si te duci afard’®.
Avva Xantia s-a dus in pustie si cei pe care i-a vizitat, i-au dat putin vin
si apoi au adus la el, pe un om chinuit de duhul cel riu si a inceput duhul a
mustra pe avva ca fiind bautor de vin. Dar avva i-a zis: ,,Cred lui Dumnezeu
cd nu voi sfarsi paharul acesta, pini nu vei iesi”. Si cum a inceput avva si
bea, a strigat duhul, zicind: ,M4 arzi, mi arzi!”. Si mai-nainte de a bea tot

vinul, a iesit duhul cel riu din om, prin darul lui Hristos”.

697 Everghetinosul, vol. 2, 16, p. 185
6% Everghetinosul, vol. 2, 18, p. 198
99 Everghetinosul, vol. 2, 18, p. 199
700 Everghetinosul, vol. 2, 18, p. 201
701 Everghetinosul, vol. 2, 21, p. 217
702 Eyverghetinosul, vol. 2, 21, p. 217
703 Everghetinosul, vol. 2, 21, p. 219
704 Everghetinosul, vol. 2, 24, p. 239
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Mancarea pe ascuns e primejdioasd si poate si-1 piardi pe monah’®.
Grigorie Dialogul aminteste despre o cilugiritd care intrind in gridini si
vizand o salatd, a poftit-o si fird si-si facd nici micar semnul sfintei cruci
a méancat cu licomie si deindatd a intrat in ea un duh necurat care a trintit-
o la pdmdnt. Si venind staretul Echitie, duhul cel riu a inceput si strige:”Ce
vind am eu, ci sezdnd pe salatd ea a venit si m-a muscat?” Iar staretul, 1-a
certat, poruncindu-i si se depirteze de ea si indati a iesit duhul necurat’®.
Despre un monah se spune ci era socotit de toti ca un nevoitor, dar sfarsitul
sdu l-a aritat ci era departe de ceea ce pirea a fi, cd postind impreuni cu
fratii, manca pe ascuns. Dar s-a imbolnivit si cunoscandu-si sfarsitul, s-a
mirturisit inaintea tuturor, cdindu-se cd prin mancare s-a dat pe sine balau-

rului si asa a murit fird si mai aibi vreme de pociintd’"”.

Postul si milostenia

Bucatele economisite prin post erau date ca milostenie, pentru a nu
posti din zgarcenie. Milostenia este de folos si multe binefaceri se do-
bandesc prin ea. Ea trebuie ficutd cu toatd inima si din cele mai de cinste
lucruri’®. Pirintii socoteau ci nu este bine a primi milostenie, pentru a o
dirui altora, considerand aceasta o rusine. Dumnezeu primeste milostenia
si implineste nevoile celui ce diruieste, numai dacd prin aceasta nu se va-
timd sufletul celui ce miluieste. Dumnezeu a poruncit si se jertfeascd
pérga semindturilor, roadelor si animalelor, de aceea cei ce pastreazi pen-
tru ei cele bune si dau siracilor vinul otetit, poama cea putrezitd, hainele

cele cérpite, cu acestea mai degrabd manie pe Dumnezeu’”. Cind facem

705 Everghetinosul, vol. 2, 20, p. 215
706 Everghetinosul, vol. 2, 20, p. 215
707 Everghetinosul, vol. 2, 20, p. 215
708 Everghetinosul, vol. 4, 2, p. 31
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milostenie este bine sd socotim, ¢ noi am primi, acea milostenie’’. Prin
milostenia pe care o faci, nu trebuie si rusinezi pe cel ciruia ii dai, ci iti
pierzi plata milosteniei’'!. Nu trebuie s ne facem griji cu ce se intimpld
cu cele ficute milostenie. Un crestin a diruit haina sa unui cersetor, iar
acesta a vandut-o. Crestinul s-a intristat socotind ci Dumnezeu n-a pri-
mit milostenia sa, dar noaptea in vis i s-a ardtat Hristos ardtindu-i ci El
purta acea haind”2. Sfantul Isaac ne indeamni si nu judecim pe cel ciruia
1i facem milostenie, chiar dacd acela ar fi instdrit dupd cum se spune: ,, 7ri-
mite pdinea ta pe firul apei, si dupd multd vreme vei afla rasplatire (Eccl.
11:1)73."Toti cei ce iti cer milostenie, si fie priviti deopotrivd, fird a judeca
sau a dispretui pe cineva, precum nici Hristos nu dispretuia vamesii si des-
franatele’”. Sfantul Maxim spune ci cel ce face milostenie, gindindu-se
la risplata lui Dumnezeu, nu va face deosebire intre cel bun si cel riu ci

715 A face milostenie era consideratd ca

tuturor dupd trebuinti le imparte
un semn de indreptare a celor picitosi. Despre o femeie care se desfrana
si din ceea ce cistiga ficea milostenie, Avva Pimen a spus, cd ea nu va mai
starui mult in picat ci se va indrepta si asa a fost, ea a pirisit pacatul si s-
a dus In ministire si s-a cilugirit’'®. Despre folosul milosteniei, se spune
cd un magistrat vizand un om, zicind gol, aproape mort, la marginea dru-

mului, si-a dezbricat haina sa, si a trimis sluga si-1 acopere cu ea. Mai tar-

709 Everghetinosul, vol. 4, 2, pp. 31-32
710 Everghetinosul, vol. 4, 2, p. 36
711 Everghetinosul, vol. 4, 2, p. 32
712 Everghetinosul, vol. 4, 2, pp. 36-37
713 Everghetinosul, vol. 4, 2, p. 37
714 Everghetinosul, vol. 4, 2, p. 37
715 Everghetinosul, vol. 4, 2, p. 37
716 Everghetinosul, vol. 4, 2, pp. 34-35
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ziu, el si-a frint un picior si era in primejdie de moarte si doctorul a ho-
tirdt si-i amputeze piciorul, dar in noaptea dinaintea operatiei, a vizut la
geam o lumini si apoi cineva a intrat in camera lui si l-a vindecat, iar la
plecare i-a aritat haina cu care il acoperise pe cel sirac, acolo in marginea
drumului, indemnéndu-1 si multumeascd lui Dumnezeu pentru vinde-

care’V,

Postul si contemplatia la Parintii sfinti”*®

Avva Macarie Alexandrinul se nevoia in tot felul, cAind auzea de vreun
tel de nevointi la cineva, se silea si o implineasci si el. Asa, auzind ci tave-
niositii, in toatd perioada Postului Mare, nu gitesc nimic de mancare, sapte
ani, el nici n-a mai gitit nimic, mancand numai verdeturi crude si fructe’"’.
Tot Avva Macarie spune ci a voit si-si tind cinci zile, mintea nedespartiti
de Dumnezeu, si nu gindeasci la cele lumesti, ci sd ia aminte numai la
Dumnezeu si sd caute numai vederea duhovniceasci si inchizdndu-se in
chilie a poruncit mintii din prima zi: ,Vezi sd nu te pogori din ceruri, ai
acolo ingeri, arhangheli, puterile cele de sus, heruvimi, serafimi si pe Dum-
nezeu, Ficitorul a toate. Petrece acolo si nu te pogori mai jos de cer. Nu
cddea in gnduri lumesti”. A petrecut asa doud zile, si I-a intiratat pe diavol,
asa de tare, incit acela s-a ficut vipaie si i-a ars toatd chilia, chiar si rogojina
pe care stitea si atunci de teami sd nu cadd in mandrie Avva Macarie s-a

pogorat cu gandul la cele lumesti’®.

717 Everghetinosul, vol. 4, 2, pp. 35-36

718 Everghetinosul, vol. 2, 17, p. 187

719 Everghetinosul, vol. 2, 17, p. 187

720 Everghetinosul, vol. 2, 17, pp. 190-191
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Bucuvia praznicului

Everghetinosul aminteste de praznicul iubitorului de Dumnezeu si
hrana lui in zilele de praznic’!. Mintuitorul Hristos a poruncit ucenicilor:
» Voi suiti-vd la praznic. Eu nu Ma sui la praznic, pentru cd timpul Meu inca
nu s-a implinif’ (In 7, 8). Prin acest indemn citre ucenicii Sii, Méntuitorul
Hristos aratd ci nu vrea sd petreaci siarbitorile impreund cu iudeii, si par-
ticipe la umbra de bucurie, despre aceste sarbitori, prorocul Amos zicea:
»Urdt-am, lepddat-am praznicele voastre §5i nu simt nici o placere pentru adu-
ndrile sarbatorilor voastre, pentru cd, de veti aduce arderile de tot si jertfele
voastre, nu le voi primi i la prinosurile voastre spre mantuire nu voi privi.
Stramutd de la Mine ecoul cantarilor tale, cici uneltele cantirilor tale nu le voi
auzi” (Amos 5, 21-23). Mantuitorul Hristos a zis: ,,Dub este Dumnezeu si
cei ce se inchind Lui se cade s se inchine in Dub si adevar”(In 4,24). De aceea,
sunt plicute lui Dumnezeu, cinstirile si darurile duhovnicesti. Iudeii adu-
ceau jertfe de boi, de vitei si timaie, fiind, vin si untdelemn, adici cele po-
runcite de Lege. Mantuitorul Hristos nu vede nimic plicut in astfel de
praznice si asteaptd timpul sirbitorii adevirate, cind va priznui cu cei ce
i urmeazi, bucurindu-se in lumina Sfintilor si in slava Tatalui’2. In cresti-

723 Bucuria trans-

nism sirbidtoarea este intdlnire, comuniune si bucurie
formi simtirea, ratiunea, triirile si capacititile omului de a se deschide
spre ceilaltii. Bucuria cea plini de har depidseste emotia si veselia patimasa
si devine participare reald la teofanie. Aceastd bucurie il zideste pe om, ii

umple intreaga fiintd, il pregiteste pentru bucuria comuniunii cu Dum-

721 Everghetinosul, vol. 2, 19, p. 211

722 Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfantului Ioan, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000,
pp. 444-455

723 Lect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans, p. 236
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nezeu’?. Firi ascezi, bucuria sirbitorilor ar rimane o bucurie lumeasci,
fird a ajunge la bucuria duhovniceasci, la bucuria vesnici a celor ce au tre-
cut, de la moarte la viatd’.

Pentru cel ce se nevoieste, praznicul nu inseamnd dezlegare la mai
multd mincare si bdauturd, precum erau praznicele iudaice, ci mincarea
cea bund a nevoitorului, este fringerea inimii si lacrimile’®. Avva Eladie
si ceilalti vietuitori din schit méncau piine si sare, totdeauna. lar la Pasti
el isi spunea: ,, Ceilalti frati minanci péine si sare, dupi obicei, eu mi simt
dator si fac putini osteneald pentru Pasti si fiindci in celelalte zile ma-
ninc, stand jos, acum voi manca in picioare”. Si intotdeauna asa ficea, la
Pasti’”. Despre un monah ce se nevoia la Chilii, se spune ci postea si in
siptimana Pastilor si seara fugea, ca si nu minance la biserici, oparindu-
si cAteva sfecle mici pe care le minca fird paine’?®. Un avva spunea ci in
praznice, se cuvine si ne risfitim cu Dumnezeiestile cuvinte si cu invati-
turile Sfintilor Pirinti, veselindu-ne duhovniceste, nu imbuibandu-ne pan-
tecele’?. In muntele Nitriei, unul din bitrani postea si duminica si in zilele
de praznic si in perioada Penticostarului si nu cinta nici canoane, nici tro-
pare, iar in zilele Marelui Post, manca poame o dati la doui zile, iar sim-
bita si duminica, dezlega la piine, vin si untdelemn. Despre aceasti
nevointa un staret a zis: ,cel ce vrea sd se mantuiascd, nici in Praznic, nici
in duminici nu se opreste din lauda lui Dumnezeu, care prin post si pri-
veghere se pizeste. Si precum pestele nu poate trii fird api, asa si cel ce

se nevoieste, nu va putea trdi fird rugiciune, post si priveghere. lar a dez-

724 | ect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans, p. 240

725 Makarios Simonopetritul, Triodul Explicat, Mistagogia timpului liturgic, p. 85
726 Everghetinosul, vol. 2, 19, p. 211

727 Everghetinosul, vol. 2, 19, p. 211

728 Everghetinosul, vol. 2, 19, p. 211

729 Everghetinosul, vol. 2, 19, p. 212
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lega in Penticostar, se cuvine doar mirenilor si bogatilor. De asemenea cin-
tarea troparelor si canoanelor pot aduce slava desarti si alte patimi chiar
si desfranarea’’. Multi crestinii au pierdut bucuria sirbitorilor, sau au in-
locuit-o cu veselia patimasid, cu amuzamentul, a relaxarea si imbuibarea.
Sirbitorile ca evenimente din iconomia mantuirii, sunt diferite de viata
de zi cu zi, cursul lor este cu totul diferit”. Cel ce se nevoieste nu se cu-
vine si asculte fluierul sau alduta sau alte cintece, ci si fugd de acestea ca
de niste lucruri pierzitoare”?. Un birbat de neam bun, -a rugat pe Epis-
copul Bonifatie, ficitorul de minuni, sd vind in casa lui. $i venind Episco-
pul Bonifatie si pundndu-se masa, mai-nainte de a se ruga ei, a venit un
sdrac inaintea usii cu chimvale, cintind si cerand de mancare. Iar episco-
pul, supirat de sunetul chimvalelor, a zis: ,Vai, a murit nenorocitul acesta,
eu am venit la masi si incd n-am liudat pe Dumnezeu, iar el, venind in
chimvale a cintat”. Si a zis: ,Miluiti-1 pe el cu méncare si bauturd, dar si
stiti cd a murit”. Deci acel om, luind péine si vin, apoi voind si plece, o
piatrd mare a cizut din zid si 1-a lovit in cap. S$i a doua zi a murit. Din
aceasta, si intelegem ci atunci cand sfintii se manie, Dumnezeu, Cel ce
locuieste intru dansii, printr-insii lucreazd cu putere, si le di izbandi, in
cele ce voiesc’. Taina sirbitorii nu se dezviluie decit celui care o triieste.
Sensul ei se regiseste insi, in viata de rugiciune si sacramentald a Bisericii,
doar aici se descoperi taina sirbitorii”’. Modul vietuirii crestine ,este so-
bornicesc incd de la inceputurile sale, fapt reflectat cu fidelitate atit in
Sfanta Scripturd cat si in Traditia Bisericii. Primii crestini, se adunau intr-

un cuget (Faptele Apostolilor 2, 44), participind la sirbitorile Bisericii

730 Everghetinosul, vol. 2, 19, pp. 212-213

731 Lect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans, p. 242
32 Everghetinosul, vol. 2, 30, p. 319

733 Everghetinosul, vol. 2, 30, pp. 319-320

734 Lect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans, p. 244
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ca la o nuntd duhovniceascd la care intilnirea cu Mirele Hristos, se trans-
forma intr-un aszazi al vesniciei, intirindu-le certitudinea ci sirbitorile,
pe de-o parte, nu sunt doar zile comemorative, ci evenimente, iar pe de
altd parte, cd nu omul determini si tine sirbitorile intr-un mod autonom,
ci sirbitorile il tin pe om, structurdndu-i si orientdndu-i viata spre impa-

ritia lui Dumnezeu”’.

Lupta cu duhul desfrandrii

Dumnezeu a oprit pacatul desfranarii, prin cea de-a saptea porunci dati
lui Moise (Ies. 20, 14). Sfanta Scripturd ne invati, ci lisindu-se omul sti-
panit de pornirile josnice ale trupului, slujeste idolilor(Col. 3,5). Depir-
tindu-se de Dumnezeu, omul a cizut in picate, amagit de permisivitatea
si relativizarea moravurilor’¢. Despre gravitatea picatului desfranirii Sfan-
tul Apostol Pavel spune: ,, Nu vd amdgiti: Nici desfranatii, nici inchindtorii
la idoli, nici adulterii, nici malabienii, nici sodomitii,... nu vor mosteni impd-
ratia lui Dumnezeu. .. Trupul insd nu e pentru desfranare, ci pentru Domnul, si
Domnul este pentru trup.. . Au nu stiti cd trupurile voastre sunt madularele lui
Hpristos? Ludnd deci madularele lui Hristos le voi face mdadularele unei desfra-
nate? Nicidecum! Sau nu stiti cd cel ce se alipeste de desfranate este un singur
trup cu ea? ,,Cdci vor fi — zice Scriptura — cei doi un singur trup”. Iar cel ce se ali-
peste de Domnul este un dub cu EL Fugiti de desfranare! Orice pdcat pe care-/
va savarsi omul este in afard de trup. Cine se dedd insd desfrandrii pdcatuieste
in insugi trupul sau. Sau nu stiti cd trupul vostru este templu al Dubului Sfint
care este in voi, pe care-L aveti de la Dumnezeu si cd voi nu sunteti ai vostri?
Cdci ati fost cumparati cu pret! Slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si in

dubul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu” (1 Cor. 5,9-20). Picatul desfranirii,

735 Lect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans, p. 249
736 Lect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans, p. 196
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lasd urme adanci in constiinta omului si tulburi existenta sa, indepirtandu-
1 de Dumnezeu si aruncandu-1in chinurile frimantirilor si a crizelor sufle-
testi. Urmdrile acestui picat, au ficut si fie socotit, picat de moarte.
Teologia si spiritualitatea Risiritului indeamni la castitate, aceasta este
considerati ca fiind o conditie a intririi omului in Imparitia lui Dumnezeu,
de aceea lisus Hristos s-a niscut pe cale supranaturali si a depisit conditia
omului cisitorit, desi a consacrat cununia, ca taini a Bisericii”’. Asceza nu
exclude cisitoria si viata de familie, dimpotrivd nunta este cinstitd, Hristos
a binecuvéntat-o preficind apa in vin la nunta din Cana Galileii”*. Sfantul
Efrem spune, cd daci cei de demult, aduceau vitei, berbeci si miei spre jertfd
Domnului, noi am figiduit trupul nostru, intru Duhul Sfant. Deci sd nu-1
intindm pe acesta, ca si nu patimim ca niste furi de cele sfinte. In biserici se
zugrivesc chipurile mucenicilor si chinurile de care au avut parte, spre po-
menirea lor, si spre rivna celor trandavi, ludnd aminte la aceasta si cugetim
cd asa se zugrdveste si icoana sufletului nostru si nu riméne ceva ascuns care
sd nu se cunoascd (Mt. 10, 26). Uraciune ar fi si vezi in icoani, biarbat cu fe-
meie, impreunindu-se firi cinste, mai ales pentru cei ce voiesc, si arate si
o parelnicd evlavie. Dar dacd birbat cu birbat se impreuneazi, dupi cel ce
a zis barbati cu barbati urdciunea lucrand-o (Rom. 1, 27), oare cine va putea
s se uite la icoana aceea?”’. Atitudinea lui Dumnezeu fati de picat si de
picitosi, aritatd de Sfantul Apostol Pavel, nu s-a schimbat si nici nu se va

schimba vreodati™. Avva Marcu spune ci cel tinir trebuie si-si stipa-

737 Popescu Dumitru, Hristos, Bisericd, Societate, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1998, p. 142

738 John Meyendorf, Teologia bizantind, tendinte istorice si teme doctrinare, Editia
a doua, trad. Pr. Prof. dr. Alexandru L. Stan, Editura Nemira Publishing House,
Bucuresti, 2013, p. 184

739 Everghetinosul, vol. 2, 28, pp. 279-285

740 Lect. dr. Cristinel Ioja, Homo adorans, p. 201
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neascd plicerile tineretelor. Poftele trupesti se stipanesc, in primul rind,
prin infrinarea de la mancare si bauturd, apoi cu privegherea, rastignind tru-
pul, impreuni cu patimile si cu poftele!. Sfantul Maxim spune ci pentru
a stipani duhul desfranirii, trebuie si dispretuiesti hrana si si te depirtezi
de la vorbirea cu femeile. Acest duh amigeste mintea si infierbanti trupul,
spre pofta impreunirii, aduce in minte, felurite fete atrigitoare, indemnand
spre picat’*. Unui monah care 1-a intrebat pe Avva Paladie, ce si faci, cici
cu toate ci posteste mult, nu poate scipa de duhul desfrinirii, iar avva l-a
sfituit ca pe langd post, sd nu vorbeasci de riu sau si osindeascd pe cineva,
sd nu aibi ginduri viclene, si nu se lase amigit de pofte, si si-si oboseasci
trupul cu multimea metaniilor, privegherilor si a celorlalte osteneli, insi cu
toatd discretia, pentru a nu cidea in slava desarti. Pe langi acestea, si se im-
brace cu haine aspre si zdrentiroase. Multa odihni, delisarea, mancarea si
somnul mult, trezesc patimile”.

Avva Antonie spune ci sunt trei misciri ale poftei trupesti: una este fi-
reascid; alta, din imbuibare si a treia, de la diavoli, de aceea cel ce se nevoieste,
s se infraneze’™*. Fericitul Evagrie Diaconul, supirat fiind de duhul desfra-
ndrii, a stat dezbricat toatd noaptea intr-un put, in vreme de iarnd, pani i-
a inghetat trupul si asa a biruit patima’. Fericitul Amonie pentru a-si
potoli pofta de desfrinare, punea fier inrosit in foc, pe midularele sale, incat
era totdeauna, rinit’*. Filorom Episcopul fiind asuprit de patima desfrani-
rii, a izgonit-o prin asprd infrinare, multumindu-se multd vreme numai cu

api si lipsindu-se de piine sau de méancarea gititd, purtind lanturi, zivo-

741 Everghetinosul, vol. 2, 25, pp. 247-248
742 Everghetinosul, vol. 2, 25, p. 248
743 Everghetinosul, vol. 2, 25, pp. 249-250
744 Everghetinosul, vol. 2, 25, pp. 250-251
745 Everghetinosul, vol. 2, 25, p. 243
746 Everghetinosul, vol. 2, 25, p. 243

200



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

rindu-se in chilie, a petrecut in aceste nevointe, vreme de optsprezece ani,
si asa cu ajutorul lui Dumnezeu, a biruit patima’. Sfantul Benedict, riscolit
fiind de amintirea unei femei, pe care o vizuse in tinerete, putin a lipsit si
nu lase ministirea si si se intoarcd in lume. Ca si biruie ispita s-a dezbricat
si s-a tavilit prin urzici si asa a biruit pornirea patimasi’*. Un tinir crestin
prins fiind, in vremea prigoanei impdratilor Deciu si Valerian, vizandu-1
tandr si frumos, prigonitorii l-au culcat pe spate, cu mainile legate, si au
pus o tdndrd frumoasi si-1 ispiteascd, dar el vrind si-si pazeasci fecioria,
si-a muscat limba si a scuipat-o in fata fetei si astfel cu scirba ei si cu durerea
lui, a scipat de ispitd”®. Avva Foca pentru a scipa de duhul desfranirii, s-a
retras intr-o pesterd, fird méancare. Dupi patruzeci de zile, ucenicul lui, 1-a
gisit zicand, mai mult mort, decat viu, 1-a impirtisit cu Sfintele Taine si
asa intorcandu-se la chilia sa, cu darul lui Dumnezeu s-a izbavit de riazboiul
desfranirii”’. Unui monah din Schit, i-a adus vrijmasul in minte, amintirea
unei femei frumoase, pe care o vizuse in tinerete, mirturisind aceasta unui
alt frate, acesta i-a spus ci acea femeie a murit. Atunci ludndu-si haina s-a
dus la mormantul ei, si deschizind noaptea mormantul, a sters putrejunea
trupului ei, cu haina sa si s-a intors in chilia sa, cu haina plini de un miros
ingrozitor si cind era supdrat de duhul desfranirii isi amintea de acel miros
si se linistea”™".

Pofta desfrindrii ispiteste pe om incd din prima tinerete, ridicind im-
potriva lui un rizboi cumplit, atat in suflet cit si in trup, de aceea lupta im-

potriva acestei patimi, presupune stipanirea memoriei si imaginatiei dar si

747 Everghetinosul, vol. 2, 25, p. 244
748 Everghetinosul, vol. 2, 25, pp. 244-245
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infranarea simturilor si postul”2 Se spune ci a venit un birbat in Schit,
vrind a se face monah, si a adus si pe fiul siu, abia intircat, si au petrecut
asa multd vreme, pand cind pruncul a crescut si a inceput si fie supirat de
duhul desfranirii si 1-a rugat pe tatil sdu, si-1 lase s plece in lume, dar tatil
a stiruit sd mai rimand, si si ia paine si nuiele si s meargi singur, patruzeci
de zile in pustie, si sd afle voia Domnului. $i ficind asa, tindrul s-a nevoit
douizeci de zile si doudzeci de nopti, si apoi a vizut, un fel de aritare de fe-
meie, stind lingi el si simtea un miros neplicut, incit abia il putea suferi,
pentru aceasta si a alungat-o, dar ea zis: ,Eu in inimile oamenilor, plicutd
mi ardt, si tu md izgonesti? Pentru ascultarea si osteneala ta, Dumnezeu nu
m-a ldsat si te amigesc, si ti-a aritat tie putoarea mea’. lar el, sculindu-se
a multumit lui Dumnezeu, si s-a intors la tatil sdu si i-a zis: ,Nu mai voiesc
s mi duc in lume, ci am vizut lucrarea desfranatei si duhoarea ei””*%. Un
alt staret a venit in Schit, aducind pe fiul sdu, abia niscut, nestiind ce este
femeia. Si a crescut pruncul si a devenit birbat iar diavolul ii arita in vis
chipuri de femei, iar el spunea tatilui siu, cele ce visa. Si s-a minunat avva
de viclesugul vrijmasului. Si mergind ei in Egipt, s-au intalnit cu femei si
a zis tindrul, citre tatil siu: , Tatd, acestia sunt cei ce vin noaptea la mine in
vis”. Rispuns-a batranul: , Fiule, acestia sunt cilugirii satelor, ei au alt port,
decit cei din pustie”. Si s-au intors la chilia lor”*.

De rizboiul desfranirii nu se va izbdvi nimeni, firi ajutorul lui Dumne-
zeu si fird a face nevointd”®. Moisi Arapul, care fusese tilhar, a venit in mi-
nistire si a devenit ieromonah, dar a fost luptat de duhul desfranirii si se

linistea prin post si rugiciune, s-a zivorat in chilie, mancind doar putini

752 pr. Dr. Eugen Jurca, Experienta duhovniceasca si cultivarea puterilor sufletesti,
Editia a Ill-a, Editura Galaxia Gutenberg, Targu Lapus, 2009, p. 354
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piine si ficand cincizeci de rugiciuni in fiecare zi, priveghea toatd noaptea.
A petrecut asa vreme de sase ani, dar incd mai era ispitit de felurite vedenii.
Pentru a scipa de acestea, se ducea noaptea si cira apd de la mare depirtare,
pentru monahii bitrani, pani cind, 1-a lovit diavolul cu o durere in sale si 1-
a intepenit, zdcind apoi fird a se putea misca, si i-a zis lui, Avva Isidor:
»Opreste-te a te rizboi cu diavolii, cici in sihdstrie sunt si masuri ale luptei,
deci apropie-te de Dumnezeiestile Taine si sd nu te trufesti, socotind ci ai
biruit aceastd patimi cu puterea ta, cd pentru aceasta esti chinuit, sd nu te
umpli de ingdmfare””*®. Un monah ajungind la saptezeci de ani, mai era
incd supdrat de duhul desfranirii si de nilucirile de noapte. Si ducindu-se
intru pustie s-a intilnit cu Avva Pahon si mirturisindu-i tulburirile sale,
avva i-a zis: ,Aceasta se intdmpli tie din pricina ravnei tale pentru fapta
buni”. Mirturisindu-I apoi ci si el chiar daci s-a nevoit in pustie, vreme
indelungati, a fost chinuit de acest duh al desfranirii, incat ajungand la ca-
pitul puterilor, s-a asezat gol, la iesirea din vizuina unei hiene, pentru a fi
mancat de acestea, dar animalele iesind l-au mirosit, si s-au depirtat, fard
a-i face nimic riu. Apoi, mirturisea el, chipul unei fete frumoase, pe care
o vizuse In tinerete, stiruia insistent in amintirea lui si ii tulbura sufletul.
Cu aceastd tulburare in suflet, a iesit in pustie si gisind o aspidd a apro-
piat-o de midularul siu, cu gandul c¢i il va musca si va muri, scipand astfel
de aceste chinuri, dar aceasta nu l-a muscat, si mustrat de cugetul siu, ari-
tindu-i-se cd a fost ldsat s trdiascd pentru a se nevoi si a-si cunoaste ne-
putinta, si a nu se méndri cu vietuirea sa, ci si-si puni nidejdea numai in
ajutorul lui Dumnezeu””. Sihastru Ilie ficindu-si griji pentru femeile, ce
se nevoiau in acele locuri, a zidit madndstire mare si a adunat acolo, ca la

trei sute de femei, purtind apoi, griji de ele. Iar femeile adesea se certau,

756 Everghetinosul, vol. 2, 26, pp. 257-258
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iar el cduta si le impace. Apoi a inceput si fie ispitit de plicerile trupesti,
si depiartindu-se de mindstire, riticea prin pustie, rugindu-se lui Dum-
nezeu, si-1 scape de asemenea pitimire. Si adormind, au venit la el trei in-
geri si i-au zis lui: ,De te vom izbivi de patima aceasta, vei merge si grijesti
mai departe de femei?”. Si el a figiduit aceasta. Atunci, l-au scopit, si pre-
cum i s-a pdrut cd a fost tdiat, asa a fost si vindecat. Apoi a fost usurat de
acea patimd, si s-a intors si patruzeci de ani a purtat grijd de acea ministire,
fird a se mai ispiti”®.

Si Avva Casian ne indeamni si nu ne incredem in puterea sau in ne-
vointa noastrd in acest razboi, ci si nidijduim in ajutorul lui Dumnezeu.
Nilucirile ce tulburd mintea si sufletul, sunt semne ale altor patimi cuibarite
in suflet, iar cei ce au ajuns la sfintenie, nu mai sunt tulburati de néluciri,
nici noapte, nici ziua”™’. Astfel, un monah care se nevoia in Schit si doban-
dise cununa curitiei, dupd multi nevointi, petrecind in post, priveghere si
lacrimi si rugiciune citre Dumnezeu, si intr-o noapte a vizut el, un inger
deschizind péntecele lui si smulgind ca o bucati de carne si apoi indatd
vindecandu-se, a auzit de la inger: ,Iatd, am luat de la tine pornirile poftelor
trupesti si si stii cd de astdzi ti s-a dat tie curitia de la Dumnezeu, pe care
cu credintd si cu ribdare ai cerut-0""®. Se spune ci era un sihastru, ce nu
stia de femeie si zicea el: ,Miadularul acesta il are omul spre a slobozi apa”.
Si intr-o zi, i-a ardtat lui diavolul, birbat cu femeie, impreunandu-se. Dar
vizand Dumnezeu nevinovitia lui, 1-a pazit si 1-a trimis la un staret, care, 1-
a invitat cum s se nevoiascd, impotriva acestui duh si fratele s-a nevoit, ru-
gandu-se lui Dumnezeu, si a primit darul de a vedea, starea sufletelor celor

care mureau’®.

758 Everghetinosul, vol. 2, 26, pp. 261-262
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Amma Sarra a fost vreme de treisprezece ani, ispititd de duhul desfra-
nirii si niciodatd nu s-a rugat si se depirteze rizboiul de la ea, ci zicea:
,Dumnezeule, di-mi putere!”. Intr-o zi, duhul desfranirii i s-a aritat si i-a
zis: ,Sarro, tu esti cea care m-ai biruit?”. Iar ea a rispuns: ,Nu eu te-am
biruit, ci Stipanul meu Hristos””¢2. Un birbat, lepidindu-se de lume, a venit
in Schit si s-a ficut monah. Si era nevoitor; si s-a intdmplat lui prin si fie
luptat de duhul desfranirii si marturisindu-se Pirintilor, acestia l-au pus la
nevointe grele pe care implinindu-le, a slibit mult si s-a imbolnavit si nu se
mai putea si se ridice din pat si trecind pe acolo un avva si vizandu-l, 1-a
sfatuit sd arunce spre Domnul grija sa, s minance si si-si implineasci pra-
vila dupi puterile sale, fiindci trupul este precum o haini, daci nu il ingri-
jesti putrezeste si nu mai poate fi folositd si ficind asa, omul si-a revenit in
puteri si a scipat de patima sa’®.

Cinstitd este curdtia si necinste este desfranarea si fiecare isi va primi
risplata si in veacul de acum si in cel viitor’®%. Sfantul Efrem spune ci cei
care triiesc in curitie au parte de lumin, bucurie, pace si ribdare. Iar cei ce
se desfrineazi au parte de scirbd, trindivie, somn fird satiu si intristare. De
aceea spune Sfantul Apostol Pavel: Fugi de poftele tineretilor si urmeazd drep-
tatea, credinta, dragostea, pacea cu cei ce cheamd pe Domnul din inimd curatd 2
Tim. 2, 22). Dacd omul cel dinafari, este impodobit si frumos la chip, iar
sufletul murdar, frumusetea cea dinafari, se va strica. Iar daci sufletul este

frumos si curat, frumusetea va striluci si in chipul cel dinafara’.
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Haina crestinului

A zis Dumnezeu citre Moise: ,Coborind, di marturie poporului si
sfinteste-i pe ei astazi si mdine §i sa-§i spele hainele lor 5i sd fie gata in ziua a
treia. Cdci in ziua a treia Se va pogori Domnul pe muntele Sinai” (Ies. 19,10-
11). Curitia exterioari este semn al curitiei liuntrice, de aceea Dumnezeu
a cerut poporului si-si spele hainele, si-si curiteasca trupul si asa si vind
inaintea Lui. Pe langd aceasta Dumnezeu voieste, ca oamenii si doban-
deascd bunitatea si curitia in toate purtirile. Precum este haina pentru trup,
asa este si trupul pentru suflet’®. Pirintii iubeau simplitatea si in ce priveste
imbricimintea, si asa se cuvine a fi, si cei ce se nevoiesc, urmand invititura
lor. Sfantul Toan cel Milostiv, cu toate ci era episcop, se ingrijea si nu aiba
haine mai bune, decit oamenii de rind. Cind un om bogat, i-a diruit o
haini scumpi, el a trimis-o in targ, s fie vinduta si bani impartiti siracilor,
gandindu-se ci altfel, va auzi la Judecati, precum acel bogat nemilostiv: ,, Tu
ti-ai primit pe cele bune in viata ta, iar sdracii pe cele rele; pentru aceasta ei
acum se mangiie, iar tu pe drept te chinuiesti”?(cf. Lc. 16,25)7". Avva Ar-
senie cduta s inlocuiascd, vesmintele scumpe din vremea cind era la palat,
cu haine siricicioase, asemenea cu cele ale unui tiran sirac. El se ingrijea
mai mult de cele lduntrice, vrand sd isi impodobeascd mai mult sufletul
decit trupul”®. Un avva ii spunea unui frate ci este mai bine, si ai doud
haine, dar si nu ai riutate, cici riutatea intineazi si trupul si sufletul. Trupul
are nevoie de imbriciminte, dar sufletul nu are nevoie de riutate. Este bine
si ne multumim cu cele de trebuintd, dupd cum spune Sfantul Pavel:"ne

vom multumi cu acestea(1 Tim. 6,8)7”. Avva Isaac spune ci hainele scumpe,

766 Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfantului Ioan, Editura Insti-
tutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000, p. 489

787 Everghetinosul, vol. 1, 49, pp. 542-543
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trideazi slava desartd, cugetarea inaltd de sine si depirteazi smerenia. El
le amintea fratilor, ci Piarintii si chiar Avva Pamvo, purtau haine vechi si
peticite, iar ei poartd haine scumpe si din aceastd cauzd s-a pustiit locul,
adici s-a indepirtat harul, ci monahului, i se cuvine o asemenea haini, pe
care daci o lasd afard din chilie trei zile, nu ii va trebui niminui’”°. Sfantul
Efrem spune ci cel ce isi impodobeste trupul isi vatimai sufletul cu patima
mandriei, iar simplitatea hainelor lor este semn al smereniei. El indeamni
la lucrarea cea dinduntru si nu la impodobirea fird folos, amintind ci fru-
musetea chiliei, nu ii di monahului ribdare, mai mult, cele de prisos risipesc
mintea si vatimi sufletul”’.

Avva Isaia spune ci nici neglijarea imbricimintei, nu este de folos, de-
oarece poate aduce cu sine slava desartd, dar nici sd nu poftesti vreo haini
a aproapelui tiu. Chiar si o carte daci o infrumusetezi, scoate la iveald o pa-
tima. Impodobirea trupului este boali pentru suflet, dar este bine a te ingriji
de el, cu frici de Dumnezeu””. Sfantul Efrem spune: ,Semn al neisprivirii
cilugirului e ca el, sezind in mijlocul fratilor, si-si dezgoleasci pulpele sale;
iar cel cucernic va sedea in chip frumos™”.

In societate este nevoie a purta o imbriciminte simpli si ingrijitd. Se
spune ,Haina il face pe om”sau ,nu haina il face pe om”in functie de
imprejurdri haina trebuie adaptati situatiei. Bunul gust se obtine din
acordul intre haind, imprejurare si personalitatea celui ce o poartd. Pen-
tru crestinul din lume, primi reguli este si nu caute si iasd in evidenti.
Pe de altd parte un om neglijent imbricat, chiar daci este un om cumse-

cade, este evitat si uneori, chiar desconsiderat de ceilalti. Haina, fie ci este

769 Everghetinosul, vol. 1, 49, p. 544
770 Everghetinosul, vol. 1, 49, p. 545
M Everghetinosul, vol. 1, 49, p. 546
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veche sau noui, trebuie ingrijitd. Avind hainele intotdeauna ingrijite si cu-
rate, va cistiga respectul celor din jur. Tinuta exterioari este imaginea omu-
lui lduntric, curitenia sau murdiria hainelor, este semn al stirii liuntrice.
Trebuie evitat tot ceea ce ar trida vanitate, frivolitate, extravaganti, spirit
lumesc, snobism. Cel ce urmireste tot timpul mersul modei, spre a fi in pas
cu ea, uitd si-1 caute pe Hristos. Cel imbricat cu haine scumpe si parfumuri

de firmd, a uitat parfumul virtutilor.

Femeisiispite

In viata de familie, raporturile dintre birbat si femeie, au ca temei iubirea
reciproci. Stantul Apostol Pavel spune:” Barbatul si-i dea femeii iubirea da-
toratd, asemenea §i femeia barbatului. Femeia nu este stapind pe trupul sau, ci
barbatul; asemenea nici barbatul nu este stapan pe trupul sau, ci femeia. Sd nu
vd lipsiti unul de altul, decit cu bund invoiald pentru un timp, ca si vd indelet-
nicifi cu postul §i cu rugdciunea, §i iardsi sd fiti impreund, ca sd nu vd ispiteascd
satana, din pricina neinfrdndrii voastre. §i aceasta o spun ca un Afat, nu ca o po-
runcd’ (1 Cor. 7,3-6). Sfantul Petru Damaschin spune ci ,nu femeia este un

riu, ci curvia”’’4

. Uneori se aminteste de maicile din pustie, dar se pare ci
ele nu s-au nevoit in pustia cea mai dinlduntru, ci in apropierea cetitilor.
Unele dintre ele, care au ciutat triirea cea mai inaltd, s-au nevoit incognito,
in haine de monah, in desert sau chiar in manastiri de cilugiri, asa cum a
fost maica Teodora, sau Apolinaria fiica impiratului Antim, care a fugit de
cisitorie, s-a ascuns in desert si s-a nevoit acolo sub numele de Dorotei.
Despre ea se spune ci dobandise harul de a alunga demoni si intr-o zi a
tost adusd una din surorile ei, ca si fie vindecatd, si dupi vindecarea ei de-
monul a ficut si ea sd apari insircinatd si imparatul a poruncit ca Dorotei

s fie adus la curte, si atunci el a recunoscut pe fiica lui Apolinaria, dar ea s-

774 Sfantul Petru Damaschin, fnvd,tdturi duhovnicesti, in Filocalia vol. 5, p. 115
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a Intors in desert si a triit incognito in Sketis si abia la moartea ei s-a des-
coperit ci era femeie””.

Cei ce au figiduit lui Dumnezeu fecioria lor, trebuie s fugi de ispita,
fiindcd prin femei, ii rizboieste vrijmasul. Cel ce voieste si-si pazeascd cu-
ritia, si se depirteze de convorbirile cu femeile, si chiar si fugi de femeie,
fiindcd nu numai vorba ei, ci si aducerea aminte de ea, devine pricini de ci-
dere’”®. Memoria omului pistreazd alituri de notiunile intelectuale si sim-
timintele sufletului sau sentimentele’””. Picatul incepe din privire si dacd
mintea nu se va trezvi, va cidea, precum a zis Mantuitorul Hristos: ,A4¢i
auzit cd s-a zis celor de demult: ,8d nu savarsesti adulter”. Eu insd vd spun voud:
Cd oricine se uitd la femeie, poftind-o, a si savarsit adulter cu ea in inima lui”(Mt.
5,27-28). Pentru a scipa de aceastd ispitd este nevoie de infrinare, cici in-
frinand pantecele infrinim si privirile si scipdm si de gandurile patimase’”®.
Sfantul Sava mergind odati la Tordan, impreuni cu un ucenic tanir, s-au
intalnit cu un grup de mireni, intre care era si o tinird frumoasd, iar dupi
ce s-au despirtit, avva a zis: ,, I'ie cum ti s-a pirut a fi fata? Ci mie mi s-a
pirut oarbd de un ochi”. Iar ucenicul a zis: ,Ba nu, pirinte, avea amandoi
ochii”. Avva a zis: ,Nu cumva te-ai amigit, fiule? Cici iti spun ci fecioara
avea un ochi, scos”. Iar ucenicul, nepricepand ci este ispitit a zis: ,Nu, pa-
rinte, ci avea ochii luminati si frumosi”. Iar avva a zis: ,Cum este cu putintd
si stii tu cu de-amanuntul despre aceasta si si sustii cu tarie?”. El a zis: ,Am
luat aminte la ea si am vizut ¢ avea améndoi ochii”. Atunci, Sfantul Sava,

mustrandu-1, a zis:

775 Lucien Regnault, Viata cotidiana a Parintilor desertului... p. 58,

776 Everghetinosul, vol. 2, 29, pp. 308-309

777 Caius c. Cutaru, Problematica timpului in metafizica augustiniand, Editura Uni-
versitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2010, p. 99
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,Cum implinesti porunca, adici sd nu te uiti dupd ea si sinu o
poftesti? De acum nu vei mai umbla impreuni cu mine, pani

nu te inveti a-ti pdzi privirea”””’.

Un monah petrecea in nevointa sa, din lucrul méinilor sale isi castiga
piinea, si staruind in rugiciune, sporea in virtute. Intr-o seard, o femeie fru-
moasd, raticitd prin pustie, aflind usa deschisi, a intrat si cizind la picioa-
rele lui, I-a rugat sd o gdzduiascd peste noapte. Iar el, fiindu-i mild de ea, a
primit-o si ea indatd a inceput si-i spund vorbe amigitoare si apoi zimbete
si atingeri si robit fiind sihastru, s-a invoit a savarsi pacatul impreundrii. Iar
ea strigand, s-a ficut nevizuti, dispirind ca o umbri si apoi sihastrul auzea
mustrarea duhurilor riutiti, pentru ci s-a lisat amigit, si zicAndu-i: , Tot
cel ce se inaltd pe sine se va smeri, tu te-ai inaltat pani la ceruri, iar acum ai
cazut pand in adancuri”. Iar el deznidijduindu-se de a sa méntuire, a parasit
pustia s-a intors in lume’®.

Sfantul Martinian s-a nevoit multi ani in pustie. Intr-o seari a venit o fe-
meie in chilia sa, spunind ci s-a riticit si amégit de cuvintele ei drigistoase,
s-a invoit cu pdcatul, dar trezindu-se din patimd, s-a dat pe sine chinurilor si
aprinzand foc a stitut in mijlocul lui, pdnd i-au ars picioarele, si asa pofta s-a
stins si el a scipat de primejdie, insid sapte luni, s-a chinuit pani i s-au vindecat
ranile arsurii. Ca sd scape de asemenea ispite, s-a dus sa locuiascd pe o mici in-
suld departe de tirm, fiind ajutat de un corébier, care-i aducea cele de trebuinta.
Dar nici acolo nu a scipat de ispitd. Intr-o zi, o corabie care trecea prin apro-
piere, s-a lovit de stinci si s-a scufundat si o tindri frumoasd, ajutindu-se de

o scAnduri a venit aproape de el si a inceput si strige dupd ajutor, iar el zimbind
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a zis: ,Si acest lucru este mestesug al tu, vicleanule, dar nu vei birui tu puterea
lui Hristos, in Care eu am naddjduit”. Si a intins mana, ajutind femeia si iasd
din api. Dar vizand frumusetea femeii si temandu-se de patimi, s-a aruncat
in mare si doi delfini l-au purtat pani la tirm si multumind lui Dumnezeu, a
plecat mai departe zicand: , Fugi, Martiniane, si nu te prindi ispita. Fugi cilu-
girel”781,

La Sfantul Arsenie a venit si-1 vadd, o senatoare bogati si iubitoare de
Dumnezeu. Cand a plecat aceasta i-a zis: ,,Pirinte sd nu incetezi a te ruga lui
Dumnezeu pentru mine”. Iar Arsenie a zis: ,Ma rog lui Dumnezeu, si stearg
pomenirea ta din inima mea”’%.

Un staret, il povituia pe ucenicul sdu, ¢i pentru a scipa de rizboiul desfra-
nirii, s nu vorbeasci cu femeile, nici chiar daci le intdlneste in drumul sdu”.

Antioh Pandectul spune ci pentru a se pizi curati, cei ce se nevoiesc tre-
buie si se pizeascd de vorbirea cu femeile si chiar de privirea lor. Imaginea
femeii este pentru acestia, sigeatd otriviti ce aprinde pofta in suflet, precum
scanteia aprinde paiele si precum untdelemnul tine candela aprinsi, asa si
vorba femeii, tine aprins focul plicerii. Scriptura aminteste de Samson Na-
zireul, care a cizut din pricina femeii, de David Proorocul, care a impreunat
uciderea cu preacurvia, de Solomon, care prin femeie, s-a depirtat de Dum-
nezeu. De aceea Avva Isaia indeamna ucenicii si meargi, cu privirea in pa-
mant, ca nu cumva vizand femei, si fie tulburati de imaginea lor, si dupi ce
se intorc in chilie, sd nu ia aminte nici la hainele femeiesti, sd nu minénce

impreund cu ele’®. Un avva spunea:”Fiilor, sarea din api este, si de se va

apropia de api, se topeste si se pripideste. Asemenea, monahul, din femeie

81 Everghetinosul, vol. 2, 29, pp. 303-304
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este, iar de se va apropia de femeie, se topeste si piere”’®

. Despre un staret
se spunea ci aflind pe drum urmi de femeie, a acoperit-o, gindindu-se ci
vreun frate se va ispiti daci o va vedea’. Sfantul Efrem spune: , Fugi de fe-
meia ce miscd sufletul. Cel ce ia aminte la frumusetea femeilor sideste in
sufletul siu pofta ei, si cel ce mergea adeseori la usile casei ei, asemenea este

cu cel ce umbli pe gheatd, cici alunecarea nu e departe de dansul™®’.

2.2.10.Plansul duhovnicesc

Lacrimile duhovnicesti—dar de la Dumnezeu

Suwvoaie de apd licrimeazd ochiul meu (cf. Plangeri 1: 16). Lacrimile nu
sunt un scop in sine, ele sunt semnul ciintei si in acelasi timp semnul bucu-
riei iertdrii si a refacerii comuniunii cu Dumnezeu’®® Despre plansul cel
dupé Dumnezeu zice Mantuitorul: wlericiti cei ce pldn g, cd aceia se vor man-
gdia” (Mt. 5, 4). Sufletul impietrit nu are parte de plansul cel duhovnicesc:
,,impietrit este sufletul meu si nu pot plinge””®, lacrimile duhovnicesti, care
vin de reguld, in vremea rugiciunii, sunt semnul atingerii lui Dumnezeu,
sunt dar al harului’. Se observi o stransi legitura intre rugiciune si lacrimi,
legaturi care se observi si intre rugiciune, darul lacrimilor si contemplatie.
In viata duhovniceascd existi o legdturd intre darul lacrimilor si iluminare.
Plansul duhovnicesc mai este numit si ,botezul lacrimilor”, deoarece acesta

implicd, o reinnoire a omului prin ascezd™! . Plansul este cunoscut sub cele

785 Everghetinosul, vol. 2, 29, p. 312
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doui aspecte: plansul de care are parte sufletul cuprins de frici si de cutre-
mur, insetat de Dumnezeu si luind aminte la picatele sale si gaindindu-se
la judecati, zbuciumandu-se si intristindu-se dar cu incredere in figiduinta
iertdrii si simtind bucuria cereasci. Cel ce a plins din teama de pedeapsi,
plange apoi socotindu-se departe de impiritie. Apoi, sufletul contempli ce-
tele ingerilor si comuniunea sufletelor fericite, ca rod al vederii lduntrice a
lui Dumnezeu, si plange pentru ci nu este partas al bunurilor nestricicioase,
mai mult decit plingea de teama pedepsei, asa plansul si frica aduc in suflet
dragostea. Despre aceste aspecte ale plansului, se aminteste in istorisirea din
Vechiul Testament, despre Asha, fata lui Caleb, care, sezind pe asini, a sus-
pinat, iar tatil siu a intrebat: ,Ce ai?”. Iar ea, a zis: ,]Dd-mi binecuvintare.
Tu mi-ai dat pimantul de la miazidzi, di-mi si izvoarele de api!” Si i-a dat
izvoarele cele de sus si izvoarele cele de jos”. (cf. lisus Navi 15: 13-20). Asha
sezdnd pe asin este sufletul, stipanind miscirile trupului, iar faptul ci ,suspi-
ndand a cerut de la tati-sau pamantul cel plin de apd’, arati ci lacrimile sunt
rod al rugiciunii. Darul lacrimilor se dobandeste cu multd osteneali si se
pierde cu multd usurintd. Sunt multi invititori care indreaptd pe cei ce ri-
ticesc, mingiie pe cei necdjiti, ajutd pe cei lipsiti dar nu dobandesc darul la-
crimilor. Acestia au dobandit pimantul de la Miazinoapte, dar nu si pe cel
plin de ap4, ei sdvérsesc cele bune, fie de teama judecitii, fie de dorul impa-
ritiei cerurilor, dar ei trebuie mai intéi si-si plangi picatele si asa si se ali-
ture celor curati si rvnitori. Caleb i-a dat fiicei sale atit pimantul cel plin
de api din sus, cit si pe cel plin de api din jos. Deci cel plin de api din sus
il ia sufletul cel ce plange de dorul impiritiei cerurilor, iar pe cel plin de apa
din jos il dobandeste cel ce se tinguieste de frica pedepsei. Cel de jos se do-

bandeste mai intai si apoi cel de sus’®?. Sfantul Efrem spune ci incepem si

792 Everghetinosul, vol. 2, 32, pp. 325-326, vezi si Patericul Sfantului Grigorie Dia-
logul, trad Prof. Dr. Remus Rus, Editura IBMBOR, Bucuresti, 2007, 178
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dobiandim plansul, pe misuri ce ne cunoastem pe noi insine, dar plansul nu
trebuie si fie pricinuit de simturile noastre, ci si fie de la Dumnezeu. Chiar
dacd am dobandit acest dar al lacrimilor, atunci cand ne intilnim cu cineva,
sd le ascundem, si ardtim o fatd veseld, dar plangind in cugetul nostru. La-
crimile curitd sufletul, taie plicerile, indeamni la fapte bune, aduc fericirea
de la Dumnezeu si mangiierea de la ingeri’®. PAni cind nu ne cunoastem
neputintele, suntem ispititi si chiar daci ne ostenim, nu dobandim plansul.
Ciand dobandim plansul, ne vom cunoaste picatele noastre si ne vom rusina
chiar si sd privim in fatd, o desfrinati, fiindci aceasta este mai nevinovati
decit noi, cici ea Indrizneste si picituiascd, pentru ci nu cunoaste voia
lui Dumnezeu, in timp ce noi, suntem credinciosi, dar ne invoim cu pica-
tele”. Cuviosul Nichita Stithatul spune ci este cu neputintd a ajunge la
aseminarea cu Dumnezeu, daci nu s-a curitit mai intai noroiul patimilor

prin lacrimi fierbinti’®.

Deosebirea lacrimilor

Sfantul Isaac aminteste de doud feluri de lacrimi, unele din fricd, altele
din iubire. Cele dintii, pentru picate si frica de judecati, usuci trupul si il
ofilesc si sunt insotite de durere, iar mintea, simte intristarea ce vine de la
ele. Dar cel de-al doilea fel de lacrimi la care se ajunge mai tarziu, dupi ce
trecem de cele dintéi, sunt insotite de bucurie, sufletul gustind din Dum-
nezeiescul dar, aceste lacrimi invioreazi trupul si lumineazi fata omului,

dupd cum este scris: O inimd veseld insenineazd fata, iar cdnd inima e tristd

793 Everghetinosul, vol. 2, 32, pp. 327-330

794 Everghetinosul, vol. 2, 32, p. 334

795 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fdptuire, despre fire si
despre cunostintd, 34, trad. Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, in Filocalia vol. 1,
Editura Humanitas, Bucuresti 2009, p. 278
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si dubul e fird de curaj (Pilde 15,13)7°. Lacrimile cdintei sunt simbol al plan-
gerii pacatelor, lacrimi de alinare a suferintelor dar in ele se gisesc si figi-
duinta lacrimilor de fericire””

Plansul duhovnicesc aduce mangiiere si omul nu mai este supirat de
patimi, cel ce dobandeste acest plins se invredniceste de méangaierea lui
Dumnezeu, care a fost figiduitd celor ce pling (cf. Mt. 5, 4)"8. Despre
Avva Arsenie, se spune ci s-a invrednicit de plansul neincetat, de aceea purta
in toatd vremea o batistd, pentru a-si sterge lacrimile’. Un avva asemina
plansul cu o ficlie aprinsi, pe care dacd nu o acoperi bine o stinge vantul,
dar si dacd o acoperi cu bucate multe se stinge, si somnul si clevetirea si vor-
biria, si odihna trupului izgonesc lacrimile de la om®®. Daci vrei si doban-
desti plansul, cauti ca toate lucrurile tale, si fie simple precum ale
cersetorilor din tirg®!. Dacd nu ai smerenie, inseamni ci ai slavi desart,
sau iubesti plicerile si acestea nu lasd sufletul s se smereasci®®?. Evagrie
Ponticul indeamni: ,Mai intai roagi-te pentru dobandirea lacrimilor, ca

”803

prin plans si inmoi silbiticia ce se afld in sufletul tiu™®, apoi tot el zice:

»2Foloseste-te de lacrimi pentru a dobandi implinirea oricirei cereri, cici

foarte mult se bucurd Stipanul cind te rogi cu lacrimi”®%.

7% Everghetinosul, vol. 2, 32, p. 336

797 Arhimandrit Teofan Mada, Avva, cum as putea sd md mantuiesc? Paternitatea
duhovniceascda a Sfintilor Pdrinti, Editia a doua, Editura Vremi, Cluj Napoca
2013, p. 58

738 Everghetinosul, vol. 2, 32, pp. 336-337

799 Everghetinosul, vol. 2, 32, p. 339

800 Fyerghetinosul, vol. 2, 32, p. 347

801 Everghetinosul, vol. 2, 32, p. 348

802 Fyerghetinosul, vol. 2, 32, p. 348

803 Evagrie Ponticul, Cuvdnt despre rugdciune, 5, in Filocalia vol. 1, p. 88

804 Evagrie Ponticul, Cuvént despre rugdciune, 6, p. 88
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2.2.11.Cuvantul si tacerea
Cuvint i ticere

Mantuitorul Hristos a spus:” pentru orice cuvant desert, pe care-{ vor rosti,
oamenii vor da socoteald in ziua judecdtii’(VIt. 12,36). Un avva a zis, ci este
cuvdnt desert, orice cuvint care nu exprimad o trebuinti, dar nu este cuvint
desert, a vorbi pentru mantuirea sufletului, numai ¢ dupi ce incepi si vor-
besti cele bune, vei incepe a grii si deserticiuni®®. Cuvantul rugiciunii trans-
forma insiruirea literelor, in vorbe pline de inteles, prin care Dumnezeu se
adreseazd oamenilor si oamenii ii rispund Creatorului®®. Avva Pamvo, in
ceasul mortii, a zis ucenicilor sii: ,De cind am venit in pustia aceasta, nu
m-am ciit de vreun cuvént pe care 1-am griit si asa ma duc inaintea lui
Dumnezeu”. El nu se gribea si raspunda intrebarilor celorlalti, ci intot-
deauna rispunsul lui venea, dupd multi cercetare si dupa Dumnezeu, asa
incit toti il primeau ca de la Dumnezeu®”’. Nu este insd de ajuns si nu vor-
besti, ci este nevoie s nu osandesti pe ceilalti in inima ta, despre aceasta un
avva zicea: ,Cel care nu vorbeste, dar in inima lui osdndeste pe altii, acesta
tot timpul vorbeste, iar cel care vorbeste de dimineata pand seara, dar nu

vorbeste fird folos, acela pizeste ticerea”"

. Stantul Isaia Pustnicul spune,
ca daci trebuie sd spui ceva celorlalti, vorbeste putin, cu smerenie, cu cucer-
nicie, fard sd vorbesti sau si asculti, cele ce nu sunt de folos. Smerenia si ti-

cerea aratd omul nepitimas si implinitor a voii lui Dumnezeu, iar cel ce

805 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 470

806 Caius Cutaru, ,Riturile iudaice de initiere ca expresie a integrarii treptate in
modul de viata iudaic”, in vol. Initiere si familie. O abordare fenomenologica,
coord. Nicolae Achimescu, Editura Presa Universitara Clujeand, Cluj Napoca,
2012, (pp. 53-71), p. 66

807 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 469

808 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 470

216



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

spune multe, nu are frica lui Dumnezeu. Un avva spune ci petrecind im-
preuni cu fratii si vorbind pentru folos, unul dintre ei era vizitor cu duhul
si-i vedea pe ingeri bucurindu-se si lauddndu-i pe ei, iar cind vorbeau fird
folos, porcii se tivileau in mijlocul lor, murdirindu-i, iar cand reveneau la
cuvinte de folos, iardsi vedea ingerii®®.

Ticerea arati omul nevoitor, iar neiscusinta limbii, aratd ci acela nu a
dobandit virtutea. Tcerea intru cunostintd, inaltd cugetul citre Dumnezeu,
iar vorba multd aduce lenevirea. Cel cu sufletul smerit tace, iar de va fi nevoie
sd vorbeasci, se va cerceta mai-nainte pe sine, vizind daci este mai bine, si
vorbeascd sau si tacd, si atunci va deschide gura cu frici si cu cutremur, si

va fi scurt la vorbi81®

. Avva Ammonie tinea la distantd pe ucenicul siu, ca
nu cumva vorbind cele de folos, sd vorbeasci si cele firi folos®!. Avva Isaia
spune ci cel intelept stie, cind este vremea si vorbeasci si cele ce trebuie
spuse, fird a se fili cu cunoasterea sa®'?. Avva Matoi indeamni pe cei ce nu
pot sd-si stipaneascd limba, si evite prilejurile de a vorbi si a mustra pe cei-
lalti®®3. Avva Pimen, spune ci pe cel tindr ,gura lui 1-a ficut a se numi

7814 adicd intelepciunea de a vorbi cu folos sau a ticea cind nu este de

Avva
folos a vorbi. Antioh Pandectul spune ci cel ce se nevoieste, este bine si
vorbeascd multe cu Dumnezeu si putine cu oamenii, ci vorba multd impri-
stie mintea si aduce duhul trindaviei, iar ticerea umple mintea, de duhov-
niceasca cunostinti. Este adevirat ci Sfantul Apostol Pavel a cuvintat pani
la miezul noptii (cf. Fapte 20: 7) dar el era plin de Dumnezeiescul Dubh, si

Duhul griia printr-insul, precum el zice: ,,Hristos graieste intru mine” (2 Cor.

809 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 472
810 EFverghetinosul, vol. 2, 47, pp. 474-475
811 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 470
812 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 471
813 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 471
814 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 471
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13,3). Purtitorii de Duh vorbesc cind 1i miscd Duhul ce silisluieste in ei,
si chiar daci ei vor grii multe, nu se vor vitima, ci au darul Duhului si
riman cu mintea linistitd, dar si lor le este mai de folos ticerea. Semnele
celui ce are Duhul Sfant sunt: blandetea, linistea si smerita cugetare, depir-
tarea de pliceri si slava lumii si dorul de cele ceresti®®. Sfantul Diadoh spune
ci precum usa biilor, daci se deschide adeseori, lasi si iasi cildura, asa bu-
zele deschise ricesc inima si risipesc luarea-aminte la sine, lipsesc omul de
cugetdrile cele bune si aduc riticirea gindurilor si vorba supiricioasi, de
vreme ce nu are Duhul Sfant in cuget, care l-ar pizi de niluciri, de aceea
mai bine este a tdcea®. Sfintul Maxim atrage atentia ci cel fitarnic si vi-
clean, tace pentru a face riu aproapelui, iar cind nu reuseste acestea este cu-
prins de durere. Cel ce tace pentru folos, sporeste bunitatea si va trii,
bucurdndu-se ca cel ce a dobandit lumini. Cel ce opreste pe altii sd vor-
beasci, este cuprins de slava desartd®’. Se spune despre doi monahi din
Schit ¢ au mers la Avva Antonie si in corabie cu ei a cilitorit si un staret
pe care nu-1 cunosteau. Sezind ei in corabie, vorbeau cuvinte din Scripturid
si despre rucodelia lor. Staretul ticea. Ajungind la Avva Antonie, acesta le-
a zis: ,Bun insotitor ati aflat pe bitrinul acesta”. Apoi a zis staretului: ,Buni
frati ai aflat, Avvo”. Si a zis staretul: ,Buni sunt, dar curtea lor nu are usi si
cel ce voieste sd intre in grajd dezleagi si magarul”. Jar aceasta o zicea ari-
tand ci ei vorbesc despre toate cele ce vin in gura lor, fird discernimant®s,
Sfantul Isaac spune ci daci iti vei piazi limba, vei avea de la Dumnezeu darul
smereniei si lumina mintii si te vei umple de bucuria Duhului, iar daci nu

iti vei pazi limba, nu vei iesi din intuneric®”.

815 Everghetinosul, vol. 2, 47, pp. 473-474
816 Fverghetinosul, vol. 2, 47, p. 475
817 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 476
818 Everghetinosul, vol. 2, 47, p. 477
819 Everghetinosul, vol. 2, 47, pp. 477-478
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Binecuvintarea si blestemul

»Veniti binecuvantatii Parintelui Meu de mosteniti fmpdrd;ia ce este gatitd
voud de la intemeierea lumii’ (IMt. 25, 34). Binecuvantarea este o vorbire, o
profetie spre bine, care se di de Dumnezeu, o impirtisire de sfintenie, datd
de El direct, sau prin mijlocirea oamenilor sfintiti si a preotilor, slujitori ai
tainelor Sale, care vorbesc in numele Domnului®?®. Binecuvantirile sunt ru-
giciuni sau rinduieli, prin care se invocd harul si ajutorul lui Dumnezeu,
asupra unei persoane sau a unui lucru. Binecuvantarea este actul prin care
omul doreste si transmiti binele, aproapelui sdu. Ca binecuvantarea s de-
vind lucritoare, trebuie ca si cel ce binecuvinteazi si cel binecuvantat, si aiba
bunitate in inima lor. Cand omul este vrednic de binecuvantarea Domnului,
atunci, binecuvntarea se revarsi si peste cele care il inconjoari, locuri, vre-
muri, recolte si toate cele ce ii apartin®!. Despre aceasta ne incredinteazi

Scriptura:

wlar Eu, Domnul, le voi fi Dumnezeu, iar robul Meu David va fi
print intre ei. Eu, Domnul, am grdit acestea. Voi incheia cu acela
legamantul pdcii 5i voi depdrta din tard fiarele salbatice, incit oile
Mele sa traiasca in siguranta in pustiu §i sd doarmd in padure. Voi
darui lor 5i imprejurimilor muntelui Meu binecuvintare 5i ploaie
le voi trimite la vreme; ploi de binecuvintare vor fi acestea. Pomul
din cimp isi va da rodul sau si pamantul isi va da roadele sale si
oile Mele vor fi in sigurantd pe pamantul lor 5i vor sti cd Eu sunt
Domnul, cand voi sfarama citusele jugului lor si le voi scapa din
mdinile celor ce le-au robit. Nu vor mai fi ele prada popoarelor si

Sfrarele campului nu le vor mai sfasia; ele vor trdi in sigurantd si

820 Nicodim Sachelarie, Pravila bisericeascd, p. 22
821 Nicodim Sachelarie, Pravila bisericeascad, p. 22
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nimeni nu le va mai tulbura. Voi face acolo sadire vestitd si nu vor
mai pieri de foame pe pamant, nici nu vor mai suferi ocard de la

popoare”(lez. 34,24-29).

Cei ce aleg sd triiascd din credintd, avind binecuvintarea lui Dumnezeu
in viata lor, sunt feriti de multe din necazurile vremurilor noastre, cum ar fi:
stresul, bolile, dependenta de narcotice, divorturi, avorturi, obezitatea si die-
tele, dar mai ales lipsa sensului in viatd, care este adesea insotit de dezni-
dejde si sinucidere®”. Binecuvintarea roadelor pimantului la praznicul
Schimbirii la Fata sau la alte praznice, trimite lucrarea de sfintire asupra tu-
turor celor destinate hranei, pentru timiduirea sufletului si a trupului®®. Bi-
necuvantarea ce o face preotul citre oameni, o face in numele lui Dumnezeu,
preotul fiind purtitor al harului, Dumnezeu va implini binecuvintarea aces-
tuia. Formula de binecuvantare din Legea Veche este urmitoarea: ,Domnul
sd te binecuvanteze §i sd te pazeasca, Domnul si-si arate fata luminoasd spre
tine §i sa te miluiascd Domnul, sd te vada in nevoile tale 5i sa-ti dea pacea Sa”
(Num. 6,24-26). Binecuvantarea de la Taina Sfantului Maslu: ,,Dumnezeu
sd te ierte si sd te binecuvinteze si sandtate sa-ti daruiasca”®*.

Crestinii stau sub binecuvantarea dati de Mantuitorul lisus Hristos la
Tnél’;area Sala cer. Cand primim binecuvéntarea Sa, ne smerim firea noastri,

825

pentru a fi indumnezeitd prin binecuvantare®”. Pe cel pe care Dumnezeu

nu-1 binecuvinteazi, nimeni nu il poate binecuvinta (Numeri 23,1-30). Un

822 Teromonahul Eftimie Athonitul, Asceti in lume, vol. 1, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2009

823 Paul Evdokimov , Arta icoanei. O teologie a frumusetii, trad. Grigorie Moga si
Petru Moga, Editura Sophia, Bucuresti, 2014, p. 121

824 Molitfelnic, Slujba Sfantului Maslu, Editia 5, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992, p. 152

825 Tanasache Costea, Binecuvdantarea, pecetea harului dumnezeiesc in http://zia-
rullumina.ro/binecuvantarea-pecetea-harului-dumnezeiesc-43545.html
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avva zicea ci de te va ociri cineva, binecuvinteazi-1 si dacd va primi bine-
cuvantarea ta, va fi bine pentru amandoi, iar de nu o va primi, el va lua de
la Dumnezeu ocara, iar tu binecuvantarea”®*. Sfantul Apostol Pavel in-
deamni: , Binecuvintati pe cei ce vd prigonesc, binecuvintati-i si nu-i bleste-
mati” (Rom. 12,14). Bine este a binecuvinta pe cei ce ne ocirisc, si asa vom
potoli mania lor®”. Binecuvéntarea atrage binecuvéntarea, blestemul atrage
blestem. Avva Macarie s-a dus impreuni cu ucenicul siu in Muntele Nitriei
si a zis ucenicului, si meargi inaintea lui. Si mergind ucenicul, a intalnit un
preot pagan care alerga, si i-a zis lui: ,Unde alergi diavole?”. Acela, s-a ma-
niat si 1-a bitut, lisindu-1 abia viu si mergind mai departe, 1-a intalnit si pe
Avva Macarie, care i-a zis lui: ,Mantuitu-te-ai, mantuitu-te-ai, ostenitorule”.
Iar el i-a zis: ,Ce ai vizut la mine, de mi lauzi?”. Avva Macarie a zis: ,, Te-
am vizut ostenindu-te si nu cred ci te ostenesti in zadar”. Zis-a acela: ,Cu-
vintele tale m-au umilit si vid cd esti omul lui Dumnezeu, ci alt calugir,
m-a ocirat, iar eu l-am bitut de moarte”. $i a stiut avva, cd este vorba despre
ucenicul lui. Si pdganul cuprinzand picioarele avvei Macarie zicea: ,Nu te
voi ldsa pand nu mi vei face cilugir!” Si avva l-a luat cu el si l-a cilugirit, si
apoi multi dintre pagéani l-au urmat, si au devenit crestini, iar Avva Macarie
zicea ci vorba rea il face riu si pe omul cel bun, iar vorba buni, il face bun

828 Avva Isaia indeamni ca atunci cind cineva iti va spune

si pe omul cel rau
un cuvant aspru, si-i faci metanie, s nu se tulbure de manie inima ta, iar
de te va ociri cineva, s nu-i rispunzi impotrivi, ci ia aminte, dacd nu cumva,
sunt adevirate cele ce ai auzit despre tine si pociieste-te, iar bunitatea lui

Dumnezeu va primi pociinta ta®®’.

826 Fverghetinosul, vol. 2, 44, p. 452
827 Everghetinosul, vol. 2, 44, p. 451
828 Everghetinosul, vol. 2, 44, p. 452
829 Everghetinosul, vol. 2, 44, p. 453
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Blestemul este acea ,rugiciune negativi de atragere a divinitdtii pentru

depsi . NP A : : 1 s5u”83°. Bles-
pedepsirea cuiva care a sdvarsit un rau impotriva unui semen al sdu™". Bles

temul se profereazi mai ales la supirarea pricinuiti de nedreptate si cu-

81 Blestemul ca formi

prinde dorinta de rizbunare, sau de a se face dreptate
de manifestare, a méniei sau dreptitii dumnezeiesti, este amintit si in Sfanta
Scripturi. In Vechiul Testament, el este mentionat chiar de la inceput, cAnd
se istoriseste ciderea omului in picat (Fac. 3,14). Apoi blestemul este un
garant al respectirii legii, datd de Dumnezeu poporului iudeu (Deut. 27).
St. Apostol Pavel prin cuvintul blestem (gr. Anatema), blesteami pe cei ce
vestesc altd Evanghelie: ,Dacd chiar noi sau un inger din cer v-ar vesti altd
Evanghelie, decit aceea pe care v-am rostit-o, sd fie anatema” (Gal. 1, 8). Bles-
temat, in sens de om riu, se foloseste pentru acei oameni care incalci legea
morali si sunt capabili de orice riutate®®. La Infricositoarea Judecati, Man-
tuitorul Hristos le spune celor ce nu au implinit porunca iubirii: ,Duceti-
vi de la Mine, blestematilor” (Mt. 25, 41). Nu orice formi de invocare a lui
Dumnezeu, pentru dreptate, poate fi socotit blestem, pentru ci nu orice
lucru, care noui ni se pare a fi nedrept, este socotit ca fiind nedrept si inain-
tea lui Dumnezeu, fiindci necercetate sunt judecitile Lui, si nepitrunse
cdile Lui (cf. Rom. 9, 33). Dumnezeu nu indeplineste orice dorintd de riz-
bunare, si mai mult, trebuie si ne temem noi insine, de rizbunarea lui Dum-

nezeu. Sfantul Simeon Tesaloniceanul spune: ,Nu este bine ca un preot sau

830 Pr, Prof. dr. Ene Braniste, prof. Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic de
cunostinte religioase, Editura Diecezana Caransebes, 2001, p. 65

81 Pr. Prof. dr. Nicolae D. Necula, Traditie si innoire in slujirea liturgica, vol. 2,
Editura Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 1996, p. 312

82 pr. Prof. dr. Ene Braniste, prof. Ecaterina Braniste, Dictionar enciclopedic de
cunostinte religioase, p. 65
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arhiereu si blesteme sau si afuriseascd cu usurintd, ci numai dupi ce a jude-
cat bine, si pronunte numai afurisirea pe care o indreptiteste legea Dom-
nului, altfel se leagi el insusi cu legiturile aceleiasi osandiri. Cel afurisit si
nu stea nepasitor, ci sa caute s se indrepte, cerand iertare la cel ce 1-a afurisit,
sau sd se duci la cel mai mare al Bisericii si si-i arate situatia spre a se curiti
de afurisire. (S. Tes. IX, 30-32)83. In virtutea dreptitii, date de legea Dom-
nului, si omul poate blestema pe om, dar mireanul care va blestema si va
huli, se canoniseste un an si nu se impértiseasci, si faci post, metanii si mi-
lostenii si citirea Scripturii” (ILT, 105)%*. Biserica crede in puterea bleste-
mului, ca formi de manifestare a dreptitii divine, cirtile de slujbd contin
rugiciuni de inliturare a efectelor blestemelor®®. In Everghetinosul se amin-
teste de doi nevoitori, Florentie si Eutihie, care vietuiau impreund in pirtile
Nursiei. Eutihie, dobiandind putere duhovniceasci, se nevoia cu sfituirea
celorlalti, pentru a-i aduce la calea mantuirii. Mai pe urma a fost ales staret
al mindstirii din apropiere si acolo pe multi i-a adus la desdvirsire. Pentru
aceasta si dupd moarte, prin haina lui se sivirseau semne si minuni, dezle-
gare de secetd si alte timdduiri. Florentie stiruia in neriutate si rugiciune,
dupi plecarea lui Eutihie la ministire, s-a nevoit singur si se ruga lui Dum-
nezeu, si-i dea lui un ajutor. Intr-o zi s-a apropiat de chilie o ursoaici, ari-
tind prin purtarea ei, cd a venit spre slujirea lui. Si pricepind Florentie, a
trimis-o si pasci cele patru oi, pe care le avea acolo, spunindu-i: ,Du-te si
paste aceste patru oi, iar in ceasul al saselea si te intorci”. Si in fiecare zi, ur-

soaica lua oile, le ducea la pasune, iar la ceasul in care i se poruncea, le aducea

83 Nicodim Sachelarie, Pravila bisericeascd, p. 11

84 Nicodim Sachelarie, Pravila bisericeascd, p. 23

85 Pr. Prof. dr. Nicolae D. Necula, Traditie siinnoire in slujirea liturgicd, vol. 2, p.
314-316
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inapoi. Multi vreme, ursoaica a pizit oile si vestea s-a dus departe, si niste
ucenicii ai lui Eutihie, din invidie fatd de Florentie, au omorat ursoaica. Iar
Florentie se tinguia pentru riutatea fratilor care au ucis-o, iar Eutihie au-
zind despre cele intimplate, 1-a chemat pe Florentie, iar acesta venind, a zis:
»\Nddidjduiesc in Dumnezeu ci acestia, in viata aceasta, inaintea oamenilor,
isi vor lua risplita pentru riutatea cu care au omorat ursoaica’. Si indati,
cei patru cilugiri, s-au imbolnavit de lepri, iar Florentie vizand aceasta, s-
a cdit ci i-a blestemat, si toatd viata a plans pentru ei, rugindu-se lui Dum-
nezeu si-1 ierte®®. Blestemul este un picat greu, Sfintul Apostol Pavel,
aminteste cd ocaratorii nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu, cu atit mai
mult cei ce blestemd, se vor lipsi de impiritia lui Dumnezeu®’. Cine vrea
sd fugid de blestem, sd nu blesteme pe altii. Nici episcopul, nici preotul, nici
diaconul, si nu-si intineze limba, ca sd nu mosteneasci blestem, in loc de

binecuvintare si si se ingrijeascd, ca nimeni sd nu blesteme®®.

Minciuna si clevetirea

Nu se cuvine a minti, ci a spune adevirul®*. Mantuitorul Hristos mustrd
pe farisei, zicand: ,, Voi sunteti din tatal vostru diavolul si vreti si faceti poftele
tatdlui vostru. E, de la inceput, a fost ucigdtor de oameni si nu a stat intru adevar,
pentru cd nu este adevar intru el. Cand graieste minciuna, grdieste dintru ale
sale, cdci este mincinos si tatal minciunii’ (In. 8,44). Avva Grigorie spune, ci

Dumnezeu cere de la om trei lucruri: dreapti credinti, si spuni adevirul si

836 Everghetinosul, vol. 2, 43, pp. 447-449

837 Everghetinosul, vol. 2, 42, p. 449

838 Constitutiile Sfintilor Apostoli prin Clement, in Diac. Ioan Ica jr., Canonul Orto-
doxiei, vol. 1, Editura Deisis, Sibiu, 2008, pp. 660-661

839 Everghetinosul, vol. 2, 45, p. 453
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sd aibd curitie trupeascd 5%, iar un alt avva spune ci cel ce se nevoieste tre-
buie si aibd, adevirul in cuvint, sfintenia in trup si curitia in inima®*.

Sfantul Efrem aminteste de o iconomie a minciunii, pentru a face binele
si a aduce pacea intre oamenii, iar Avva Alonie indreptiteste minciuna pen-
tru a face bine aproapelui, astfel el aminteste ci in ipoteza in care, doi oa-
meni au sdvarsit crimd Inaintea ta, iar unul dintre ei, s-a ascuns in chilia ta
si venind dregitorul si-1 caute si te va intreaba daci stii ceva despre crimi,
daci nu-1 vei minti, il dai pe om la moarte, dar mai bine lasi-1 judecitii lui
Dumnezeu. Deci aritat este din aceasta, ci uneori minciuna poate sta in-
aintea adevarului®?.

Clevetirea inseamni a rispandi calomnii despre cineva, a critica cu in-
tentia de a prezenta pe cineva intr-o lumini defavorabili, a vorbi pe cineva
de rdu, a-1 a defiima, a birfi, a ponegri®*. Ea se naste din uri si din tinerea
de minte a raului. Cel ce cleveteste se vatima pe sine, pe cel ce ascultd si pe
cel clevetit, de aceea nu se cuvine nici si clevetim, dar nici sd-1 ascultim pe
cel ce cleveteste, si nici sd nu-1 indreptitim®*. Sfinta Singlitichia spune des-
pre clevetire ci este pierzitoare de suflet, dar cu toate acestea unora le este
hrani si odihni. Cel ce cleveteste se face vas al riutitilor, iar cel ce ascultd
clevetirile isi va intina cugetul si in vremea rugiciunii va avea ganduri necu-
rate si fird de motiv va uri pe cei ce clevetesc si ii va privi pe niste necurati,
de aceea: Auzire desarta nu primi (Exod 23, 1), si Pe cel ce cleveteste intru as-

cuns pe aproapele sau, pe acela I-am izgonit (Ps. 100, 5), Ca sa nu grdaiasci gura

840 Everghetinosul, vol. 2, 45, p. 454

841 Everghetinosul, vol. 2, 45, p. 453

842 Fverghetinosul, vol. 2, 45, p. 456

843 https://dexonline.ro/definitie/cleveti

844 Toan Mircea lelciu, Trepte de virtuti spre cer, p. 103
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mea lucruri omenesti (Ps. 16,4) si impreund cu Proorocul si zicem si s facem:
Si m-am ficut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari (Ps. 37: 14)8.
Un avva aminteste cd primejdia de a cleveti vine din pricina vorbelor
multe®*. Un frate l-a intrebat pe staret, zicind: ,Ce este clevetirea si ce este
a osandi?”. Si a raspuns bitranul: ,Clevetirea se face in ascuns, iar osdndirea
pentru picatele cunoscute. Vorba pe care cineva nu o poate spune inaintea
fratelui sdu este clevetire. Zicind cineva despre un frate ci este bun si bland,
dar nu este prietenos si nu are dreapti-socoteald, atunci acesta cleveteste.
Tar daci va zice ci acel frate este negustor si iubitor de arginti, aceasta este
a osdndi, fiindcid a osandit faptele si toatd viata lui, iar osinda este mai rea
decat clevetirea®”. Un avva spune ci dacd vei cleveti pe fratele tiu, si te va
mustra constiinta, du-te si spune-i ci l-ai clevetit si pe viitor pazeste-te
de a mai cleveti. Iar de vei auzi ci te-a clevetit fratele si nu cauti si te in-
dreptitesti, ci mai bine si zici: ,adevirat, asa este” si asa te mantuiesti si

tu si acela®®.

Osdndirea si pomenirea de riu

Nu se cuvine a osandi pe cineva in urma unor banuieli sau, indeobste, a
crede in binuieli®”. Se spune ci in vremea Sfintului Ioan Milostivul, un
monah mergea prin Alexandria, impreuni cu o fecioard frumoasi, spre smin-
teala multora, iar unii au spus patriarhului si acesta a poruncit ca monahul

si fecioara, si fie batuti si inchisi in temnitd. Noaptea, monahul i s-a aritat

845 Everghetinosul, vol. 2, 49, pp. 485-486
846 Fverghetinosul, vol. 2, 49, p. 490

847 Everghetinosul, vol. 2, 49, pp. 486-487
848 Everghetinosul, vol. 2, 49, p. 487

84 Everghetinosul, vol. 3,1, p. 9
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in vis Patriarhului, aritindu-i spatele rinit si zicind citre dansul: ,Iti plac
acestea, stipane? Crede-mi ci ai fost amigit”. Trezindu-se din somn, Ioan
a trimis sd-1 aduci la el pe monah si vrand sd vadi rinile, i-a poruncit si-i
arate spatele, dar cand s-a dezbricat, haina a cizut, si s-au descoperit partile
cele ascunse, si s-a vizut ci era scopit. Si i-a pedepsit pe cei ce l-au clevetit
si I-au bitut, oprindu-i trei ani de la Bisericd, iar pe monah 1-a mustrat, ci
prin ardtarea lui alituri de femeie, a devenit pentru multi, pricind de smin-
teala®>. Sfantul Maxim spune ci cel ce iscodeste picatele altora, sau din bi-
nuiali il osdndeste pe fratele sdu, incd n-a pus inceput de pociinta, nici nu-si
cunoaste picatele sale, ci iubeste deserticiunea si cautd minciuna (Psalm 4, 5),
umblind in intuneric, trecind cu vederea picatele sale, le vede pe ale altora,
chiar daci sunt numai bianuieli®*'. Avva Pimen, talcuind cuvintele: ,,Cele ce
le-au vazut ochii mei, pe acelea le marturisesc” (Pilde 25: 7), spune ci si de veti
vedea si pipdi cu méinile voastre, si nu dati mirturie, fiindci un monah
avand binuieli asupra fratelui siu, intr-o zi l-a vizut pacituind cu o femeie,
si tulburdndu-se s-a dus si 1-a lovit cu piciorul, strigind: ,Inceteazi, pani
cand vei pacitui?” Dar apoi a vizut, ¢ acolo erau doi snopi, asezati unul
peste altul. Pentru aceasta chiar de veti pipai cu méinile voastre, nu vi gribiti
a spune cuiva®2, Un avva a zis: ,Nu pune in inima ta griire de riu asupra
fratelui tdu, pentru nici un fel de lucru”.

Pomenirea de riu pierde rodul nevointelor duhovnicesti si indeparteazi
milostivirea lui Dumnezeu®*. Tinerea de minte a riului, este sfarsitul la care
duce minia, este otrava sufletului si pierzarea faptelor bune, rusinea rugi-

ciunii, neintrerupti riutate este pierzitoare de suflet®. Rusinea rugiciunii

80 Everghetinosul, vol. 3, 1, p. 9-10
81 Everghetinosul, vol. 3, 1, p. 17
82 Fverghetinosul, vol. 3, 1, p. 18
83 Everghetinosul, vol. 3, 1, p. 18
84 Everghetinosul, vol. 2, 42, p. 437

227



Pr. Dr. Ioan Lazir

inseamnd cd atunci cind ne rugdm si rostim rugiciunea ,si ne iarti noud
greselile noastre, precum si noi iertdim”, neiertdnd ajungem de rusine, pentru
noi insine si pentru ceilalti®*®. Se spune ¢ preotul Saprichie, era prieten cu
Fericitul Nichifor, care era mirean. Dar vrijmasul i-a invrijbit atit de mult,
incit au ajuns si nu se mai priveascd unul pe celilalt. Fericitul Nichifor, fiind
bun, blind si milostiv, vizind aceasta si nestiind pricina, a trimis vorba lui
Saprichie, asumandu-si orice greseald si cerdnd iertare. Dar Saprichie s-a
dovedit neinduplecat, devenind el insusi pricind de sminteald pentru cre-
dinciosii pe care ii pastorea. In acele zile impiratul Tulian, a dezlintuit iarisi
prigoand impotriva crestinilor. Saprichie, fiind preot vestit, a fost prins si
silit sd se lepede de credinti, iar el pazindu-si credinta a fost chinuit, amagit
cu diferite favoruri si apoi condamnat la moarte. Ighemonul a poruncit si
fie omorit cu sabia. Si atunci cind il duceau, spre locul de executie, Nichifor
a socotit ci este vremea Impicirii, si se ruga de iertare, dar preotul Saprichie
nu a primit rugimintea lui, nici in ceasul mortii. Ajungind la locul executiei,
preotul Saprichie si-a iesit din minti si s-a lepiddat de credintd. Vizand
aceasta Nichifor, il indemna si nu se lepede de credinti, dar din mandrie,
Saprichie nu s-a mai intors la credint, si a fost iertat de la moarte, in schimb
Nechifor, a mirturisit credinta si a fost dat mortii, ludnd astfel cununa mu-
ceniciei®”. Un avva spunea ci cel ce furd, sau minte, sau alt picat face indatd
dupi ce sivarseste pacatul, suspini si vine la pocdintd, dar cel ce are obiceiul
de a vorbi de riu, ori de minénci, ori de doarme, ori de umbli, pacituieste
in toatd vremea si rugiciunea lui este blestemul lui si toatd osteneala lui va

fi zadarnici, chiar daci si-ar virsa sangele pentru Hristos®.

855 Sfantul loan Scararul, Scara raiului, IX, p. 270

8% Pr, Lect. dr. Ioan Mircea lelciu, Trepte de virtuti spre cer...p. 101
857 Everghetinosul, vol. 2, 42, pp. 437-441

858 Everghetinosul, vol. 2, 42, p. 442
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Legadtura juramantului

Jurimintul este chemarea lui Dumnezeu ca martor al adevirului afir-
matiei noastre, sau garant al promisiunii noastre. Jurimantul are un aspect
afirmativ, cind intiresti adevirul unei marturii si aspect de figiduinti, sau
promisiune, cind fagiduiesti ceva si alegi pe Dumnezeu, garant al figaduin-
tei. Jurimantul este un act de cult, in care se recunoaste atotprezenta, atot-
stiinta, adevirul, puterea si dreptatea lui Dumnezeu. Conditiile juriméantului
sunt: intentia, mérturisirea sincerd, libertatea, dreptatea, adici jurimantul
sd se refere, la un lucru bun si nu la ceva riu, precum a jurat Irod citre Sa-
lomeea ®’. Jurimantul este necesar pentru a afla adevirul, sau a avea certi-
tudinea unei figiduinte, avind in vedere nedesdvarsirea omului, de aceea
nu trebuie si fie folosit in orice situatii, ci doar atunci cind se impune. Des-
pre aceasta, Intelepciunea lui Sirah, indeamni: ,, Gura fa s nu se deprindi a
Jura, cdci prin aceasta poti cidea adeseori’(73,9-12). Mantuitorul Hristos
combate aceastd practicd de a se jura pentru lucruri mirunte din viata par-
ticulard zicand: ,S4 nu te juri nicidecum nici pe cer ... nici pe pimant ...
(Mt. 5,34-37). Sfintii Pirinti s-au declarat impotriva jurimantului socotind
cd pentru adeviratul crestin, cuvintul siu este garantie a adevirului si a fa-
gaduintei. Dar Mantuitorul nu a fost impotriva jurimantului public, El a
raspuns la provocarea de jurdmént a arhiereului: ,Juri-te pe Dumnezeul
cel viu, sd ne spui noui de esti tu Hristos, Fiul lui Dumnezeu”(Mt. 26,63).
Dumnezeu vizand slibiciunea oamenilor, cind a dat figiduintd lui
Avraam, ,deoarece nu avea pe nimeni mai mare , pe care si se jure, a_jurat pe
Sine insugsi, ... pentru cd oamenii se jurd pe cel mai mare §i juramantul e la ei o
chezdgie §i sfarsitul oricarei neinfelegeri, intru aceasta Dumnezeu voind sd arate
si mai mult mostenitorilor fagaduintei nestramutarea hotdrarii Sale, a pus la

mijloc juramantul’(Evr. 6,13-17).

89 Nicolae Mladin et ali, Teologia Morald Ortodoxd, p. 67
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Paladie indeamni pe ucenicul siu si isi stipaneascd poftele si plicerile,
fard a fi nevoie si se lege cu jurdmint, pentru a nu manca sau a nu bea anu-
mite manciruri sau bauturi, precum au jurat altii si cilcind jurimantul, fie
din sldbiciune, sau trindivie sau boala trupului®*®. Sfantul Anastasie Sinaitul
spune ci este gresit a te lega cu jurdmént pentru a nu gusta vin, pentru o
anumiti perioadi de timp, ci nu trebuie ca prin jurimént si ne ingradim li-
bertatea si nici de ceva din zidirile lui Dumnezeu, sd nu ne depirtim ca
fiind rdu, ci si le folosim cu dreapti socoteald. Sfintii Pirinti, ne-au lisat
sfintitele rugiciuni si o rugiciune ce dezleagi pe om. Cici s-a zis preotilor
cil cele ce veti dezlega pe pamant vor fi dezlegate i in cer (Matei 16: 19); insd
si cei ce dezleagi si cel ce incalcd jurimantul sunt datori sunt si se marturi-
seascd lui Dumnezeu aritind lenevirea sa. Ci dacd unui impirat figi-
duindu-se cineva, nu cuteazd nimeni si-si calce figiduinta, cu atit mai mult
citre Dumnezeu, dar pociinta pe toate le poate®. Jurimantul strimb este
pedeapsit, iar jurimantul ce se face spre lepidarea poruncii lui Dumnezeu
trebuie si fie dezlegat si si se facd pocdintd®®2.

Intr-o pildi din Eveghetinos, se spune despre un pistor cu numele Chi-
riac, ciruia un om i-a incredintat zece oi sd le pascd, impreuni cu ale sale.
Venind vremea si-i aduci oile inapoi, Chiriac, i-a adus numai opt, zicind
ci doar atitea a luat de la el. Omul, cerdndu-le si pe cele doud, Chiriac a
tigiduit si pentru a se afla adevirul, niste impaciuitori, i-au pus si jure.
Chiriac a acceptat, iar omul ce-i incredintase oile, a cerut ca jurimantul si
se facd, langd racla cu moastele Sfantului Eftimie. Mergand si jure si vi-
zénd pe Chiriac, pornit spre jurimantul cel stramb, omul pagubit i-a zis:

»Frate, hai si ne intoarcem”si se ruga de el, sd nu jure strimb. Au intrat in

860 Everghetinosul, vol. 2, 24, pp. 237-238
81 Everghetinosul, vol. 2, 24, p. 240
862 Fverghetinosul, vol. 2, 48, p. 479

230



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

ministire si s-a jurat cu jurdméntul cel stramb, peste racla moastelor Sfin-
tului Eftimie, la sfarsit, Chiriac a adiugat in inima sa, c¢d nu este Dumnezeu
si s-a Intors acasd, bucurdndu-se de céstigul dobéndit. Pe la miezul noptii,
el s-a trezit si a vizut cd usa casei se deschide singuri, si a intrat un bitrin
insotit de cinci tineri, avind toiag in ména dreaptd si s-a luminat casa si i-
a zis bitranul: ,Ce ai cugetat, jurind peste racla lui Eftimie?”. Tar el,
amutind cu totul, neputind da nici un rispuns, bitrinul indatd a poruncit
celor tineri sd-1 batd, ca sd nu mai fie dispretuitor fatd de Dumnezeu, nici
sd mai jure strimb, nici s mai nedreptiteasci pe cineva. Dupi aceea, a zis:
Ai cunoscut acum, cd pe pamdnt, unele ca acestea le judecd Dumnezeu? latd,
in aceastd noapte, vor sa ceard sufletul de la tine, dar cele ce rau le-ai facut,
cum vor fi? Ai primit aceastd suferintd, ca nici altii sd nu mai jure stramb si
chiar de jurimantul drept sa se fereascd. Iar Chiriac, chinuit de durerile ba-
tdilor, striga cu glas mare, si celor ce veneau le arita rinile, mirturisea ju-
ramantul strimb, si se ruga si fie dus la racla Sfantului Eftimie, zicand:
»Poate cid cel ce mi-a dat mie aceste rini, le va si vindeca, de vreme ce
nici un leac, nu ar fi destul, pentru asemenea dureri” Si auzind acestea, I-
au dus pe el la ministire, la racld. Vizand fratii, ranile cele de pe spatele
lui, n-au mai ldsat pe nimeni si se jure, peste racla Sfantului Eftimie, nici
sd aducd jurdmant asupra altuia. Iar Chiriac, chinuit de durere, a doua zi
s-a sfarsit®®.

Despre jurdméntul riu care trebuie dezlegat si nu trebuie urmat, aflim
din intimplarea la care a fost martor Avva Zosima care mergind la Ieru-
salim, a venit la el om si i-a zis: ,Pirinte, am un frate cu care m-am certat

si nu vrea si se Impace cu mine, fi ceva ca el si se impace cu mine”. ar

83 Everghetinosul, vol. 2, 48, pp. 479-482
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avva chemandu-1 pe fratele lui, 1-a indemnat si se impace. Dar fratele a zis:
»INu pot si mid impac cu el, deoarece m-am jurat pe cruce, cd nu mi voi
mai impica’. lar avva i-a zis: Jurimantul tdu, este ca si cum ai fi zis: «Ma
jur pe cinstiti Crucea Ta, Hristoase, ci nu voi mai pizi poruncile Tale, ci
voi face voia vrijmasului». Deci mai degrabi trebuie sd-ti pard riu si si te
pociiesti de acel jurdimént, cd si nu ajungi precum Irod, care din pricina
jurimantului a tdiat capul Sfantului Ioan Botezitorul. Si smerindu-se, cei

doi frati s-au impicat®®“.

2.2.12.Curatie si nepatimire
Masurile nepatimirii

Nepitimirea este starea de pace a sufletului. Cel ce dobandeste aceasta
stare, nu mai este inclinat spre savarsirea pacatului, nici cu cuvantul, nici cu
fapta, nici cu gindul, nici poftele lui nu mai inclind spre picat, el a stins
aproape cu totul patimile, si nu mai este stipanit nici de méinie nici de
poftd®®. Nepitimirea se dobandeste prin curitirea sufletului, prin lucrarea
poruncilor si insusirea virtutilor®. Sufletul ce a dobandit aceasti stare de
nepitimire, insotitd de liniste, pace si seninitate, se ridicd apoi pe treapta
contemplatiei®®’. Nepitimirea poate fi inteleasi si ca eliberare de patimi, dar
si ca impropriere a virtutilor, ea este o conditie obligatorie pentru a urca pe
treapta contemplatiei, deoarece numai in aceastd stare de nepatimire, mintea
poate ajunge la contemplarea bunurilor dumnezeiesti, depasind tulburarea

patimilor si impristirea prin ganduri®®. Sfintul Maxim Mirturisitorul

864 Fverghetinosul, vol. 2, 48, pp. 482-483

865 Pr, Prof. dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica, p. 207
86 pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica, p. 208
867 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica, p. 67
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spune cd nepitimirea este rodul curitiei sufletului, care se dobandeste in
prima etapi a desavarsirii. Acest proces incepe prin credinti si ajunge la ne-
pitimire si la jubirea lui Dumnezeu si a aproapelui: ,Dragostea este nascutd
de nepitimire; nepitimirea, de nidejdea in Dumnezeu; nidejdea de ribdare
si indelungi ribdare; iar pe acestea le naste infrinarea cea atot-cuprinzi-
toare. Infrinarea la rindul ei, e niscuti de frica lui Dumnezeu, in sfarsit
frica de credinta in Domnul”®°. Sufletul este curat, cind s-a izbavit de pa-
timi si este cuprins de iubirea dumnezeiasci. Atunci mintea nu mai face de-
osebire intre oameni, ci este credincios sau necredincios, rob sau slobod,
birbat sau femeie, ii priveste pe toti la fel (cf. Gal. 3:18). Nu este totuna a
se izbavi cineva de ginduri si a se elibera de patimi. Patimile se ascund in
suflet, iar cind vine ispita, ies la iveald. Prin urmare, trebuie si ne pazim
mintea in fata ispitelor, si asa vom cunoaste, care patimi ne stipineste®”.
Pirintele Ilarion V. Felea spune: ,Pentru sfintirea si desdvarsirea sufletelor
ne facem rugiciunile seara si dimineata, cercetim sfinta Biseric, citim cir-
tile sfinte, punem frau patimilor si ne ostenim si urcim muntii greutitilor
de pe culmile cirora privirile noastre se odihnesc in zare si inimile in pacea
lui Dumnezeu™". Sufletul omului este aseminat cu ogorul, care daci este
seminat, rodeste, dar fird siméntd, nu poate si rodeasci. Cel ce se nevoieste,
trebuie sd scoatd cele potrivnice firii, din inima sa si sd semene virtutile.

Dumnezeu voieste ca omul si fie asemenea Lui, pentru aceasta Mantuitorul

88 Pr, Prof. dr. Stefan Buchiu, Cunoasterea apofaticd in géndirea Pdrintelui Stdni-
loae, Editura Basilica, Bucuresti, 2013, p. 193

89 Sfantul Maxim Marturisitorul, Cele patru sute de capete despre dragoste, 1, 2,
in Filocalia vol. 2, p. 51

870 Everghetinosul, vol. 4, 22, p. 277

871 Preot Ilarion V. Felea, Spre Tabor, vol. 1, Pregatirea, Editura Crigarux, Piatra
Neamt, 2007, p. 128
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Hristos s-a Intrupat si a patimit, ca sd schimbe firea noastri, si voia noastra
inclinatd spre picate, si inliture orice intindciune, care stipaneste inima
noastri. Cand Dumnezeu l-a ficut pe om, acesta avea simtirile sinitoase
si in asezarea lor fireascd, dar dupi ce pacituit, acestea s-au intors impo-
triva firii, atunci omul a pierdut puterea si a cizut din slava sa. Domnul
nostru lisus Hristos, intrupdndu-Se, a schimbat prin Sfantul Sidu Trup,
starea cea afard de fire, in cea dupi fire, de a Cirui impirtisire ne-a in-
vrednicit pe noi si ne-a intors in Rai, ddruindu-ne noui porunci sfinte,
pe care urmandu-le, sd biruim picatul si sd revenim la starea cea de la in-

t872. Cel ce voieste a reveni la starea cea dupi fire, va lepida voile

cepu
sale trupesti, nevoindu-se pentru dobandirea virtutilor si ajungerea la ne-
pitimire si mostenirea impdritiei lui Dumnezeu, despre care Mantuitorul
Hristos a zis: fmpdrd;‘ia lui Dumnezeu nu este aici sau acolo, ci inlduntrul
vostru (Luca 16: 21). Aceasti stare presupune ca si sufletul si trupul si
fie fird prihani si unite dupi lucrarea Duhului (1 Tes. 5, 23), si sd nu mai
fie osinditi de constiintd, si aibd pacea lui Dumnezeu in inima lor, si sd
nu mai fie vitimati de ispitele vrijmasului. Calea virtutilor inseamni ci-
dere si indreptare, rizboi, schimbare si imbunititire, este cilitorie, pand
ce ajunge la nepatimire. Atunci sufletul este intru Dumnezeu, si nu mai
are vrijmisie, cidere, necredinti, poftire a vreunui lucru sau durere ci pe-
trece in lumind si pace. Citd vreme mai este chiar si numai teami de vreo
patimd, omul este departe de starea de nepitimire, cici scris este: Cdruia

v-ati dat robi spre ascultare, sunteti robi aceluia cdruia vd supuneti, ori pdca-

tului spre moarte, ori ai ascultdrii spre dreptate (Rom. 6:16). Cici doui cii

872 Everghetinosul, vol. 4, 22, pp. 268-269
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sunt: una a vietii si alta a mortii®”. Sfantul Diadoh spune ci nepitimirea,
nu inseamnd a nu mai fi ispitit, ci ispititi fiind, rimanem nebiruiti. Nu
abtinerea de la sivirsirea faptelor rele, ne aduce curitia, ci rivna implinirii
virtutilor®”*. Se spune ci un avva s-a nevoit cincizeci de ani, fird si mi-
nédnce piine, si fird a bea vin si zicea: ,Am omorat desfrinarea, iubirea
de argint si slava desartd”. Auzind aceasta, Avva Avraam a venit la el si I-
a intrebat: ,Ai zis tu aceasta?” El a confirmat. Apoi l-a intrebat Avva
Avraam: ,latd, intri in chilia ta, si afli o femeie pe rogojina ta, poti sd gin-
desti cd nu este femeie?” ; Avva a zis: ,Nu, dar ma lupt cu gandul, si nu
mi ating de ea”. Zis-a Avva Avraam: ,latd, patima nu a fost omoriti, ci
traieste, dar este legatd”. Apoi a intrebat: ,Dacd mergi pe drum, si vezi
aur, printre pietre si cioburi, poate mintea ta si socoteascd aurul, ca pe
acelea?” lar avva a zis: ,Nu, dar ma lupt cu gindul, si nu-1 iau”. A zis
Avva Avraam: ,latd, si aceastd patimi triieste, dar este legatd”. Si iarisi
l-a intrebat: ,latd, auzi despre doi frati, ci unul te iubeste si te laudi, iar
altul te uriste si te griieste de riu, daci vor veni cei doi la tine, ii vei primi
la fel pe améindoi?”. Rispuns-a avva: ,Nu, dar mi lupt cu gindul ca si
fac bine celui ce mi uriste”. Zis-a Avva Avraam: ,latd, si aceasta patimi
triieste, dar este legatd. Drept aceea, e limpede cd patimile triiesc, dar
sunt legate”. Atunci poate cineva si spund ci a ajuns la nepitimire,
cind ii este defdimarea ca si lauda, sdricia ca si bogitia, lipsa ca indestu-

larea. Cel ce le-a dobandit pe acestea, nu va mai cidea in stipanirea pa-

873 Everghetinosul, vol. 4, 22, pp. 268-271

874 Everghetinosul, vol. 4, 22, p. 274 si Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic, Filocalia
12, p. 386

875 Everghetinosul, vol. 4, 22, pp. 266-267

235



Pr. Dr. Ioan Lazir

timilor®”®. Avva Longhin spune ci asa cum femeia cunoaste ci a zamislit
in pantece, cind se va opri obisnuita ei singerare, asa si sufletul, cunoaste
cd a dobandit Duhul Sfant, cind se vor opri patimile care-1 stipanesc,
iar citd vreme este stipénit de patimi, se sliveste in desert ci este nepi-
timas. D4 sange si primesti Duh!377.

Se spune, ci omul pitimas are nepitimirea pe buze, dar in inimi are
riutatea si firidelegea®”®. Avva Isaac spune ci atunci este omul, curat cu
inima, cind ii vede pe toti oamenii c¢i sunt buni si nu vede pe nimeni ne-
curat si spurcat, cici se zice: Ochiul curat nu vede pe cele viclene (Avac.
1:13)%7. Cand omul nu mai sivarseste riul, nici nu-1 va mai pomeni si
cand va avea mintea in vremea rugiciunii fird inchipuiri, atunci a ajuns la
misura nepdtimirii si a dragostei desdvirsite, insd nu socoteascd ci a ajuns
la nepitimire, cind nu este ispitit, ci atunci cand ispitit fiind, nu este tul-
burat de patimi nici de pomenirea ei si atunci va cunoaste ci a pisit in
hotarele nepitimirii, insi si atunci si fie cu luare aminte, pentru cd numai
statornicia in virtute, omoar patimile, iar lipsa de grija, le intireste iarisi
asupra lui*®. Un monah, intilnindu-se cu niste cilugirite, s-a dat la o
parte din cale, iar vizand maica a zis: ,Bine ai ficut, pentru neputinta ta,
dar de ai fi fost monah desdvarsit, nu ai fi luat aminte la noi, ca la niste
femei”®!. Avva Isaia indeamni a lua aminte la noi, si dacd dupi terminarea

slujbelor se va mai misca vreo patimi in inimile voastre, toate ostenelile

876 Everghetinosul, vol. 4, 22, p. 267
877 Everghetinosul, vol. 4, 22, p. 267
878 Everghetinosul, vol. 4, 22, p. 273
879 Everghetinosul, vol. 4, 22, p. 276
80 Fyerghetinosul, vol. 4, 22, p. 278
881 Everghetinosul, vol. 4, 22, p. 267
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sunt in desert, cici Dumnezeu nu le primeste pe ele”®2. Experienta per-
sonald a acestor pirinti din Ewverghetinosul, este o experientd care se do-
bandeste in Biserici, si prin Sfintele Taine dar este insotitd si de nevointa
proprie. Prin Sfintele Taine si nevointi ajunge omul la nepitimire si la ex-

perienta luminirii si a indumnezeirii®®.

82 Fyerghetinosul, vol. 4, 22, p. 268
83 Jerotheos, Mitropolitul Nafpaktosului, Dogmatica empiricd a Bisericii Ortodoxe
Sobornicesti, vol. 1, trad. Tatiana Petrache, Editura Doxologia, Iasi, 2014, p. 169
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3. IUBIRE $I LUMINA iN EVERGHETINOSUL

3.1.lubirea lui Dumnezeu

Iubirea este puterea duhovniceasci, prin care omul se uneste cu Dum-
nezeu, ea este cerul pe pimaint, ea coboard pe Dumnezeu pe pimaint si
urcd omul la cer®*. La iubirea de Dumnezeu, nu poate ajunge omul, fird
a se despdtimi prin pocidinti si fird ajutorul Duhului®®. Omul este chip
al lui Dumnezeu, este fiintd spirituald, orientatd in chip ontologic spre co-
muniunea cu Dumnezeu, care se realizeaza prin iubire. Dumnezeu si-a
ardtat iubirea fatd de om prin venirea in lume a Mantuitorului Hristos:
»Cdci Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-Ndscut L-a
dat ca oricine crede in El s nu piard, ci sd aibd viatd vesnicd (In. 3,16). Dum-
nezeu s-a revelat oamenilor, ca iubire. Sfantul Ioan Evanghelistul ne
spune: ,Dumnezeu este iubire”’(1 In. 4,8). La aceastd iubire a lui Dumnezeu,
omul este dator sd rispunda cu iubirea lui. Cand el rispunde la iubirea lui
Dumnezeu, cu iubire, devine faptura noud, devine fiu dupi har si se stabi-
leste o legidturd intre el si Dumnezeu. Iubirea este teandricd, impletire de

iubire divind si umani®®. Iubirea de Dumnezeu si iubirea de aproapele

84 Mitropolit Nicolae Mladin et. ali, Teologia Morald Ortodoxa, vol. 2, p. 41
85 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 62
86 Mitropolit Nicolae Mladin et. ali, Teologia Morald Ortodoxa, vol. 2, p. 39
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sunt de nedespirtit, iubirea il face pe om asemenea lui Dumnezeu, il
uneste cu el si face din om, fiu al lui Dumnezeu prin har®’. Despre aceasta

sfantul Joan Evanghelistul spune:

wIVoi iubim pe Dumnezeu, fiindcd El ne-a iubit cel dintdi. Dacd zice
cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele sau il urdste, mincinos
este! Pentru cd cel ce nu iubeste pe fratele sau, pe care [-a vizut, pe
Dumnezeu, pe Care nu L-a vazut, nu poate sa-L iubeascd. Si
aceastd poruncd avem de la El: cine iubeste pe Dumnezeu sa
iubeascd si pe fratele sau”(1 In. 4,19-21).

Sfantul Marcu aminteste ci cei ce iubesc pe Dumnezeu, mor in fiecare
zi, adicd nu se ingrijesc de nimic in lumea aceasta, decit de a dobandi des-

dvarsita dragoste a lui Hristos®**. Dupa cum spune si Sfantul Apostol Pavel:

»Cine ne va despdrti pe noi de iubirea lui Hristos? Necazul, sau
stramtorarea, sau prigoana, sau foametea, sau lipsa de imbracaminte,
sau primejdia, sau sabia? Precum este scris: ,Pentru Tine suntem
omordti toatd ziua, socotiti am fost ca niste oi de junghiere”. Dar in
toate acestea suntem mai mult decat biruitori, prin Acela Care ne-a
iubit. Cdci sunt incredintat cd nici moartea, nici viata, nici ingerii,
nici stapanirile, nici cele de acum, nici cele ce vor fi, nici puterile, nici
indaltimea, nici addncul §i nici o altd faptura nu va putea sa ne des-
partd pe noi de dragostea lui Dumnezeu, cea intru Hristos Iisus,

Dommnul nostru”(Rom. 8:35-39).

87 Jean-Claude Larchet, Sfantul Maxim Mdrturisitorul : o introducere, p. 233
888 Fverghetinosul, vol. 4, 4, p. 42
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Toatd Evanghelia lui Hristos descoperi iubirea si mila lui Dumnezeu,
care se dau, celor ce il iubesc pe EI**?. Despre aceasta a zis Mantuitorul Hris-
tos: Cel ce are poruncile Mele i le pazeste, acela este care Ma iubeste; iar cel ce
Ma iubeste pe Mine va fi iubit de Tatal Meu si- voi iubi si Eu si Ma voi ardta
fui (In. 14, 21). Cel ce vrea si sporeascd in viata duhovniceascd, trebuie si
inceapd si cugete la purtarea de grijd si la binele primit de la Dumnezeu,
dupa indemnul Psalmistului: ,Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si
nu uita toate rasplatirile Lui”(Ps. 102, 2)*°. Pomenirea bunititilor primite
de la Domnul, deschide inima spre recunostint, mirturisire, smerenie, mul-
tumire, nevointa cea buni si prin aceasta dobandim deprinderile duhovni-
cesti si implinim toatd fapta cea buni, luind aminte la indemnul: Ce voi
rasplati Domnului pentru toate cite mi-a dat mie? (Ps. 115,3)%. Cand sufletul
va recunoaste indelunga ribdare si toate facerile de bine ale lui Dumnezeu
si primejdiile din care 1-a izbdvit si picatele ce i-au fost iertate, este cuprins
de dragostea de viatd duhovniceasci si de dorinta de a implini nevointele
vietii duhovnicesti si a birui poftele si plicerile trupului®?. Acestea vor trezi
in suflet, recunostinta, zdrobirea inimii si indemnul spre o viati sfanti, spre
implinirea voii lui Dumnezeu cu inima plini de dragoste si dor de Dumne-
zeu®”. Cei ce au dobindit iubirea cea desivarsitd, ard de dorul de Dumne-
zeu, dupd cum spune psalmistul: Lipitu-s-a sufletul de Tine si pe mine m-a
sprijinit dreapta Ta (Ps. 62, 8)¥*.

Vrijmasul incearcd prin ispitele sale, si-1 indepirteze pe om de iubirea

lui Dumnezeu, acest lucru 1-a incercat si prin ispitirea Mantuitorului Hris-

89 Fverghetinosul, vol. 4, 4, p. 43
890 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 43
81 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 44
892 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 44
83 Everghetinosul, vol. 4, 4, pp. 44-45
894 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 46
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tos, in Pustia Carantaniei. El stie ci plicerea piménteascd, are putere si-1
indepirteze pe om, de iubirea lui Dumnezeu. Pani cind omul mai are inima
prinsd de ceva din cele lumesti, vrijmasul il tine legat in impiritia 1ui%”.
Cel ce se iubeste pe sine, nu mai poate iubi pe Dumnezeu, iar cel ce nu se
iubeste pe sine, din iubire fatd de Dumnezeu, acesta cautd in toatd vremea,
slava lui Dumnezeu, in tot ce face, petrece in smerenie, cugetind cele bine-
plicute lui Dumnezeu, precum Sfintul Ioan Botezitorul, care a zis: Acela
trebuie sd creascd, iar eu sd md micsorez (Ioan 3: 30)%%. Cel ce iubeste pe Dum-
nezeu, plange ci nu-L poate iubi mai mult, iar sufletul lui, cuprins de dor,
il sliveste pe Dumnezeu, iar pe sine se smereste si nu mai ia aminte la lau-
dele ce i se aduc. Cel ce slujeste lui Dumnezeu, ca preot, din iubire de Dum-
nezeu, isi ascunde vrednicia sa, petrecand in duh de smerenie, fugind de
toatd cinstea si slava oamenilor, pentru dragostea lui Dumnezeu®”. Cel ce
iubeste pe Dumnezeu, acela este cunoscut de Domnul si pe cit primeste iu-
birea lui Dumnezeu, pe atit sporeste si iubirea lui pentru Dumnezeu. Su-
fletul cuprins de dor si de iubire, este cu totul schimbat de Dumnezeu.
Despre unul ca acesta se spune ci este in viata aceasta si nu este. El petrece
in trup, dar tinde neincetat citre Dumnezeu, lipindu-se de El, ca cel ce pen-
tru dragostea lui Dumnezeu, a iesit din iubirea de sine, ci se zice: De ne-am
iesit din fire, este pentru Dumnezeu, iar de suntem intregi la minte, este pentru
voi (2 Cor. 5,13).

Cind cineva simte iubirea lui Dumnezeu, atunci incepe si el a iubi pe
aproapele, si dacd prietenia cea dupi trup, cu usurinti se pierde, dacd nu

este legatd cu simtirea duhului, cind dobandeste aceastd iubire, chiar de s-

895 JTeromonah Arsenie Boca, Cdrarea fmpdrd,tiei, Editia a II-a, Editura Sfintei
Episcopii Ortodoxe Romane a Aradului, 1999, p. 30

8% Everghetinosul, vol. 4, 4, pp. 47-48

897 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 48
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ar intdmpla vreo supdrare, nu se va strica legitura dintre ei, chiar daci a fost
ocirit sau pagubit, jubirea din suflet, arde amiriciunea urii®®. Se spune ci
fiecare se simte atras, de a sa rudenie, sufletul este atras de bunititile cele
ceresti, iar trupul, de bunititile cele pimantesti. Simtirile trupului ne in-
deamni citre bunititile acestei lumi, iar simtirea mintii citre bunititile
cele nevizute, mai ales dupi ce a gustat din dumnezeiasca bunitate. Asa, pe
misuri ce trupul se va subtia prin nevointe, omul ajunge la simtirea cea du-
hovniceasci. Aceastd simtire o poate cunoaste, numai cel ce de bunivoie, se
lipseste de bunititile vietii, pentru nidejdea bunititilor viitoare si prin in-
franare isi mortifica simtirile trupesti. Mintea linistitd, poate simti in chip
negriit dumnezeiasca bunitate si dupd misura sporirii sale, ii imparte si tru-
pului aceastd bucurie. Ci zice: Spre Domnul a ndddjduit inima mea, si mi-a
ajutat §i a inflorit trupul meu, §i de bundvoia mea il voi lauda pe EI (Ps. 27, 9-
10). Aceasti bucurie ce cuprinde si sufletul si trupul, este semnul unei vieti
sfinte®”. Dupi ce mintea gustd din bunitatea Duhului Sfint, harul incepe
a zugravi, aseminarea peste chip, precum zugravii deseneazi intéi forma si
apoi infloresc in culori chipul omului®®. Prin faptele cele bune, infloreste
chipul si urci din slavi in slavi, pani la aseminare, iar desdvirsirea asema-
nirii o vom cunoaste din luminare®.

Sfantul Isaac spune ci jubirea lui Dumnezeu, este simtiti ca o cilduri
mai presus de fire si aduce cu sine o schimbare profunda®?. Fata se face ru-
meni si veseld, trupul lui se incilzeste, frica si sfiala se depirteazi, omul do-
bandeste evlavie si puterea de a aduna mintea in sine, moartea o socoteste

bucurie si mintea cugetd neincetat la cele ceresti, triieste acea stare numitd

8% Everghetinosul, vol. 4, 4, pp. 48-49
899 Everghetinosul, vol. 4, 4, pp. 49-50
%0 Eyverghetinosul, vol. 4, 4, p. 51
%01 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 52
%2 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 60
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betie duhovniceasci. De aceastd betie au avut parte apostolii si mucenicii®.
Dupi pierderea iubirii, de citre Adam, el a invinuit pe toti de picatul siu,
dar n-a mai avut bucuria, si fericirea pe care le avea la inceput, ci in sudoarea
fruntii sale lucrand pimantul isi castiga painea sa. Pini ce omul nu va do-
bandi iubirea, se va osteni in pamantul plin de spini si maricini, si in sudoa-
rea fetei isi va cistiga painea’. Iar cind va dobandi iubirea, atunci se va
hrini cu péine cereasci, care este hrana ingerilor, fird altd osteneald. Deci,
pe cel ce a aflat iubirea, Hristos il hrineste’®. Mantuitorul Hristos zice: ,Fu
sunt painea vietii; cel ce vine la Mine nu va flamanzi si cel ce va crede in Mine
nu va inseta niciodatd” (In. 6, 35), si iarisi: ,,Cel ce mandncd aceastd pdine va
trai in veac”(In. 6,58). Cel ce vietuieste in iubire, mosteneste si viata vesnici:
... Ca sd mancati §i sa beti la masa Mea intru impairitia Mea (Luca 22: 30)*.
Tubirea hrineste mai mult decit toati mancarea si biutura®”. Avva Ammun
Nitriotul a zis lui Avva Antonie: ,,Eu fac mai multi osteneald decit tine; si
cum se face ci numele tdu s-a mirit intre oameni mai mult decit al meu?”
Zis-a Avva Antonie: ,Pentru ci iubesc pe Dumnezeu mai mult decit
tine™. Tubitor de oameni este cel care si se poartd cu blindete cu vrijmasii
si le face bine. ubirea de oameni inseamni, milostenie si dragoste fatd de
aproapele. Aproapele omului este tot omul, si cel bun, si cel riu, si vrijmasul,
si prietenul. Cel ce se nevoieste si urmeze lui Dumnezeu, si faci binele si
celor drepti, si celor nedrepti, precum Dumnezeu insusi in lumea cea de

acum da tuturor si soarele si ploile. Iar cine voieste sd facd bine numai celor

%03 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 61
%4 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 61
%05 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 62
%6 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 62
%07 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 62
%8 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 64
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buni iar pe cei rii si-i pedepseasci, si stie ci acela este lucrul judecitorilor™.
Prin lucrarea iubirii, omul nostru cel dinduntru se innoieste zi de zi (2 Cor.
4,16), pand la desivarsire?’. Preotul care a dobandit iubirea sfanti, transfi-

gureazi intreaga parohie’'’.

3.2.Vederea lui Dumnezeu

Precum lumina soarelui atrage privirea, tot asa iubirea lui Dumnezeu
atrage in chip firesc la sine mintea cea curatd. Mintea curati s-a despartit
de necunostinti si se lumineazi de dumnezeiasca luminid®. Nevointele as-
cetice, insotite de iubire, inalti sufletul si mintea, spre vederea lui Dumnezeu.
Vederea duhovniceasca uimeste mintea si o face a uita cele de aici. Harul
Duhului Sfant se face acoperimant, hrand si bauturd pentru cei desavarsiti
de aceea unii sfinti, intirindu-se cu dumnezeiescul har, aveau nevoie de
putind méncare sau chiar se lipseau de ea, cici erau intiriti de har”. Harul
Duhului Sfant este prezent de la inceput in suflet, iar sufletul este capabil
si primeascid si sd asimileze energia indumnezeitoare a harului®. Sfantul
Evanghelist Ioan spune: ,pe Dumnezeu nimeni nu L-a vizut vreodati” (1
Ioan 4, 12), dar tot el zice, si ,pe Dumnezeu il vom vedea asa cum este” (1

Ioan 3, 2), sau ,,Cuvantul s-a ficut trup” (Ioan 1, 14).

%9 Everghetinosul, vol. 2, 40, pp. 419-422

910 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 53

911 p,S, Emilian Lovisteanul, Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Ramnicului, Infdptui-
rea misiunii bisericesti in parohie si mdndstire, Editura Mitropoliei Olteniei, Cra-
iova, 2015, p. 72

912 Everghetinosul, vol. 4, 4, p. 57

913 Everghetinosul, vol. 4, 26, p. 342

914 Vladimir Lossky, Introducere in teologia ortodoxd, trad. Lidia si Remus Rus,
Editura Enciclopedica, Bucuresti, 1993, p. 184
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Pornind de la aceste afirmatii ,teologia risdriteani a ficut distinctie inca
de la inceputurile ei intre fiinta lui Dumnezeu, care este incognoscibild si
energiile lui Dumnezeu, prin care Acesta ni Se comunici noud, indumne-
zeindu-ne. Deci, Pirintii Bisericii au inteles intotdeauna prin vederea lui
Dumnezeu, nu o vedere a esentei divine, ci a luminii slavei lui Dumnezeu,
distinctia fundamentali pe care fi o vor face fiind aceea intre creat si necreat,
iar nu in mod simplu. intre sensibil si inteligibil, dupd modelul platonic™®.
Sfintii Pirintii au inteles, prin vederea lui Dumnezeu ,nu o vedere a

7916 Patriarhul Iacov a zis:

esentei divine, ci a luminii slavei lui Dumnezeu
»2Am vizut pe Dumnezeu in fatd si mantuit a fost sufletul meu!”(Fac. 32,30).
Contemplatia presupune vederea luminii necreate si cunoasterea lui Dum-
nezeu in lumini, aceasta nu este o vedere cu ochiul fizic, ci vederea prin re-
velatia divinititii, de care doar omul duhovnicesc se poate impirtisi’’”.

Despre aceasti vedere, teologul rus Vladimir Lossky, spune:

»Vederea desdvirsitd a divinititii, ce devine perceptibild ca
lumina necreati care este divinitatea, e misterul ,zilei a opta”, ea
apartine veacului viitor in care Il vom vedea pc Dumnezeu fati
citre fatd. Totusi, cei vrednici, cei care se unesc cu Dumnezeu,
ajung sd vadi incd din aceastd viatd ,impdritia lui Dumnezeu
venind cu putere”, cum au vizut-o ucenicii pe muntele

Taborului™?s,

915 Lect. dr. Cristinel Ioja, Ratiune si misticd in teologia ortodoxd, p. 77

916 Cristinel IOJA, ,Aspecte fundamentale ale misticii Tn teologia ortodoxa”, in
Teologia Anul IX, Nr. 2, 2005, Arad, p. 73

917 Nichifor CRAINIC, Sfintenia-implinirea umanului, p. 177

918 Vladimir Lossky, Vederea lui Dumnezeu, pp. 144-145
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Mintuitorul Hristos a zis: ,,Fericiti cei curati cu inima cd aceia vor vedea
pe Dumnezen”(Mt. 5, 8). Doar cei curati cu inima, se invrednicesc de vederea
luminii dumnezeiesti si nici pentru ei, aceasta nu este o stare permanent’”.
Experienta vederii duhovnicesti, este o experientd intimd si putini o dezvi-
luie in aminunte, socotind cd nu se cuvine omului, si griiascd despre aceasta,
pentru a nu se mandri, dar si pentru ci cei ce nu s-au invrednicit de acest
dar nu pot intelege cum se manifestd aceastd lumini necreati si astfel apar
dispute precum cele din Sfintul Munte, din vremea Sfantului Grigorie Pa-
lama. Sfantul Simeon Noul Teolog a vorbit pe larg, despre aceasti vedere.
Despre aceasta lumind vorbeste si Grigorie Palama, dar si Motovilov, uce-
nicul Sfantului Serafim de Sarov. Aceastd lumind au vizut-o apostolii pe
Muntele Tabor la Schimbarea la fati a Mantuitorului Hristos??. Sfintii nu
erau vizitori, decit daci Dumnezeu i ficea vizitori, si aveau descoperiri,

cand Dumnezeu le descoperea, altfel ei sunt ca ceilalti oameni®?!
Fiecare existentd marginita, este o lumind, are un sens*>?. Parintele Staniloae
spune:

,2Bunitatea sau generozitatea si bogitia spirituald se reflecti ca
lumini pe fata celui care le are. Lumina spirituald devine lumina
vizutd. E o taind cum ea produce in materia fetei o lumini, care
se vede cd nu e pur materiald. Si aceastd lumind are diferite

grade. Pe fata lui Iisus strilucea orbitor. Dar ea proiecta si pe

919 Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, Mistica si Ascetica Bisericii Ortodoxe, p. 270

920 Tlarion Alfeyev, Taina credintei, p. 312

921 Schiarhimandrit Gabriel Bunge, Rugdciunea in Duh si Adevdr - filozofia ti teo-
logia capitolelor Despre rugdciune ale avvei Evagrie Ponticul si spiritualitatea Pd-
rintilor pustiei, trad. Maria-Cornelia si diac. Ioan 1. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu,
2015, p. 185

922 Pr, Prof. dr. Dumitru Staniloae, Ilisus Hristos-Lumina lumii si indumnezeitorul
omului, Editura Basilica a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2014, p. 40
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hainele Lui o lumini albi ca zdpada, deci mai putin striluci-
toare. Dar si deasupra lui Iisus era un nor luminos. Se intimpla
uneori ca o lumini spirituald puternici si faci si mediul din jur
luminos. De aceea, se poate cugeta cd lumina lui Hristos va

umple de lumini tot universul creat™?.

In limba romani lumina are mai multe intelesuri. Este o lumind mate-
rialnici datd de soare, de foc, de lampd, este o lumini a invititurii dati de
invititura din cirti sau de la invititori si este o lumind duhovniceasci de la
Dumnezeu. In aceasti lumin, omul simte pe Dumnezeu si este cuprins de

924

bucurie si pace’*. Lumina simbolizeazi si cuvantul lui Dumnezeu, al reve-

latiei. Sfintii sunt purtitori ai cuvintului lui Dumnezeu, ei sunt purtitori
de lumini, de aceea in icoane sunt reprezentati cu nimburi de lumind®.
Despre lumina de pe muntele Horeb, Sfantul Isaac Sirul spune ¢ imaginea,
cuvantul si lucrurile care au fost infiptuite mai presus de fire, vin de la Dum-
nezeu, prin ingerul care s-a aritat lui Moise, descoperindu-i cd trebuie sd
scoatd poporul din robie®”, In Vietile Sfintilor se intilnesc mai multe rela-
tari despre rdpirea mintii in timpul rugiciunii, vizind pe Dumnezeu, pe in-

geri si Impiritia cereasci®”’. Despre aceasta Sfantul Apostol Pavel spune:

923 Pr, Prof. dr. Dumitru Staniloae, nota 2175 la Sfantul Chiril al Alexandriei, Co-
mentariu la Evanghelia Sféntului Ioan, p. 1152

924 Pr, Ilarion V. Felea, Spre Tabor, vol. 3, Luminarea, Editura Crigarux, Piatra-
Neamt, 2008, p. 17

925 Constantin Balaceanu-Stolnici, Dialoguri despre cele vdzute si cele nevazute,
Editura Harisma, Bucuresti, 1995, pp. 48-49

926 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte cdtre singuratici, Partea a treia, Editia a doua,
trad. Diac. Ioan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2007, pp. 115-116

927 Tlarion Alfeyev, Taina credintei, p. 308
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wDacd trebuie sa ma laud, nu-mi este de folos, dar voi veni totusi la
vedentii §i la descoperiri de la Domnul. Cunosc un om in Hristos,
care acum paisprezece ani - fie in trup, nu stiu; fie in afard de trup,
nu stiu, Dumnezeu stie - a fost rapit unul ca acesta pand la al treilea
cer. Si-1 stiu pe un astfel de om - fie in trup, fie in afard de trup, nu
stin, Dumnezeu stie- cd a fost rapit in rai §i a auzit cuvinte de nes-

pus, pe care nu se cuvine omului sd le graiasca”(2 Cor. 12, 1-4).

Termenul ,,contemplatie” provenit din lat. Contemplatio, exprimi aceasti
viziune sau vederea mintii. Contemplarea lui Dumnezeu, #heoria, luminii
necreate, nu e o vedere sensibild si creati, ci reprezinta semnul indumnezeirii

omului®?®

. Contemplatia face trecerea de la cunoasterea catafaticd, la cunoas-
terea apofaticd, pornind de la faptul cid procesul de transfigurare incepe cu
pitrunderea cu mintea, la sensurile distincte ale creatiei’”. Contemplatia
este una din treptele urcusului duhovnicesc, situati intre practicarea virtu-
tilor si vederea directd a lui Dumnezeu, sau unirea nemijlociti cu E1%*°.
Dupa eliberarea de patimi, in faza ilumindrii, omul are privilegiul contem-
plirii lui Dumnezeu in creatie. Toatd natura este precum o carte deschisi,
Duhul Sfant lumineazd mintea si omul il contempld pe Dumnezeu in lu-
crarea mainilor Lui si are parte de cunoasterea apofatici a lui Dumnezeu®!.
Stantul Maxim Marturisitorul aminteste de contemplatia naturii si contem-

plarea Sfintei Scripturi. Contemplatia naturii presupune contemplatia celor

vizute si contemplatia realititilor inteligibile. Contemplarea celor vizute

928 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd, trad. Irina Luminita Ni-
culescu, Editura Tnvierea-Arhiepiscopia Timisoarei, Timisoara 1998, p. 403

929 Pr, Prof. dr. Ion Bria, Dictionar de Teologie Ortodoxd, p. 98

930 Ton Stoian, Dictionar religios, p. 66

%31 Andrei Andreicut, Spiritualitate crestind, p. 138
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presupune trecerea de la perceptia celor sensibile la cele dincolo de aparente.
Creatia este sesizatd duhovniceste, de aceea aceastd contemplare presupune
curitirea de cugete patimase. Pe trepte mai inalte contemplatia naturala pre-
supune contemplarea celor inteligibile adicd cunoasterea de sine, cunoaste-
rea celorlalti oameni, potrivit fiintei lor duhovnicesti, contemplarea celor
nevizute adici a ingerilor, a Proniei dumnezeiesti si a Judecitii lui Dumne-
zeu’*. Contemplarea naturald Sfintei Scripturi presupune descoperirea in-
telesurilor ei duhovnicesti, dincolo aparenta cuvintelor”.

In aceastd etapd a desdvirsirii, omul poate avea parte de fenomene mis-
tice extraordinare, de semne si minuni, de harisme, diruite de Dumnezeu”*.
Zis-a Avva Arsenie: ,De vom ciuta pe Dumnezeu, Se va arita noui si, de-
L vom tine pe El, va rimane la noi™®. Avva Isaia, indeamni a lua aminte
la patriarhul Tacov, cel ce ascultidnd de périntii sii, a plecat in Mesopotamia
si ajungind la locul numit Bethil, care se tilcuieste ,casa lui Dumnezeu”, a
dormit acolo si a visat o scard care era sprijinitd pe paimant si atingea cerul
si ingerii lui Dumnezeu, suindu-se pe ea, iar Domnul se rezema pe ea (cf.
Fac. 28:7-17). Acesta este semnul pentru cel ce vine, si slujeascd lui Dum-
nezeu, la inceput i se descoperi lui chipul virtutilor, iar dacd nu va implini
osteneala lor, nu va ajunge la Dumnezeu. Apoi s-a sculat Iacov si a ficut le-
gimant cu Dumnezeu, ca si fie robul Lui. Si I-a intdrit Dumnezeu si i-a
spus: Voi fi cu tine si te voi pazi (Fac. 28: 15). Atunci s-a dus in Mesopotamia
si-si ia femeie. Si, acolo vizind pe Rahila, a indrigit-o si a slujit tatilui siu
sapte ani, pentru a i se da de sotie, dar dupi sapte ani de slujire i s-a dat lui

Lia, sora mai mare a Rahilei, care era bolnavi de ochii, iar pentru Rahila a

%2 Jean-Claude Larchet, Sfantul Maxim Marturisitorul : o introducere, p. 235
933 Jean-Claude Larchet, Sfantul Maxim Madrturisitorul : o introducere, p. 236
%4 Andrei Andreicut, Spiritualitate crestind, p. 139

%35 Everghetinosul, vol. 4, 24, p. 305
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trebuit ca Jacov si slujeasci alti sapte ani si atunci i s-a dat. Dar Rahila era
stearpd. Mesopotamia se numeste asa fiindci este la mijlocul celor doui
rauri, Tigru si Eufrat. Tigrul, se tilmiceste dreapti socoteald sau discerni-
mant, iar Eufrat, smeritd cugetare sau smerenie. Lia este chipul ostenelilor
trupesti, iar Rahila, chipul vederii (contemplirii) adevirate. De acestea are
parte omul care se afli in Mesopotamia, ca prin dreapta socoteald si smere-
nie s implineasci ostenelile trupesti, fiindcd ele se opun vrijmasiei Asirie-
nilor, pentru a trece cu smerita cugetare, la vederea (contemplatia) cea
adevirati®®. Rahila nu i-a niscut fii, lui Iacov, pani cind Lia nu i-a niscut
pe toti fiii ei. Si aceasta Inseamnd ci, dacd nu va implini omul toati fiptui-

rea937

,nu i se diruieste adevirata contemplare (vedere a lui Dumnezeu).
Amaindoui erau femeile lui, dar pe Rahila o jubea mai mult decit pe Lia,
iar Lia avea ochii bolnavi, iar Rahila era foarte frumoasi. Faptul cd Lia avea
ochii bolnavi inseamni ¢i omul nu vede inci slava contemplatiei (vederii)
celei adevirate, pand cind este incd in etapa ostenelilor trupesti, adici a fip-
tuirii, pentru cd se amestecd inca plicerea omenascd in lucrarea lui. Dar el
nu trebuie si rimani la aceasta, nici sd se teamd. Cand Lia se va opri putin
din nasterea de fii, ii dd barbatului ei pe Zelfa, roaba ei, care va naste pe Asir,
care se talcuieste bogitie, iar cind va inceta Lia de a mai naste, atunci isi

aduce Dumnezeu aminte de Rahila. Prin acesta intelegem ci de va implini

936 Everghetinosul, vol. 4, 24, pp. 313-314

937 Faptuirea este numita prima etapa a urcusului duhovnicesc. Petru Damaschin
spune ca faptuirea consta din doua grupe de straduinte : cele sapte fapte
trupesti si cele opt fapte sufletesti, care coincid cu Fericirile. Primele purifica
trupul, cele de al doilea sufletul Cele sapte virtuti trupesti sint: linistirea de
griji (isihia) care e «inceputul purificarii» (cartea intii, cap. 1), postul cu masura,
privegherea cu masura, psalmodierea, rugaciunea duhovniceasca sau curata
a faptuitorului, citirea cuvintelor si vietilor sfintilor, intrebarea celor experi-
mentati (Cartea intai, cap. 2, Filocalia vol. 5, pp. 21-22)
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ostenelile trupesti, simtirea se elibereazi de patimi, atunci vederea cea ade-
viratd (contemplatia) descoperd mintii, slava cea adeviratd. Desi fiii Liei
erau ajutitori lui Iacov, el iubea pe Iosif, fiul Rahelei, mai mult decit pe toti,
intelegem prin aceasta ci desi ostenelile trupesti il pizesc pe om de vrijmas,
numai vederea cea adevirati adicd contemplatia il uneste cu Dumnezeu.
Dupi ce Tacov a vizut pe losif, a vrut sd se intoarci la parintii sii, fiindcd a
vizut pe impdratul fratilor lui. Si, ducindu-se, a primit bucuria binecuvan-
tarii lui Dumnezeu, zicind lui: Nu se va mai chema numele tau Iacov, ci Israel
(Fac. 32: 28). Sa numit Jacov pentru ci a cilcat in picioare vrajmisia pati-
milor, pini ce sa invrednicit de binecuvantare si si-a eliberat simtirile lui
din mana vrijmasului. Iar cind s-au eliberat simtirile, atunci i s-a schimbat
numele in Israel, adicd ,mintea care vede pe Dumnezeu”. Daci mintea va
ajunge s vadi slava Dumnezeirii, vrijmasii se teme de el, astfel desi Esau
vine intru intAmpinarea lui cu vrijmaisie, smerita cugetare a lui lacov, va
stinge riutatea lui si acela nu se mai rizboieste cu el, ci se aruncd pe sine
inaintea lui Dumnezeu. Chiar daci dusminia il face pe Esau si pizmuiasci
pe lacov, vizand slava lui cea mare, nu va putea si-1 supuni, cici Dumnezeu
este ajutorul lui, precum este scris: infoarce-te in pamdantul nasterii tale si Eu
voi fi cu tine (Fac. 32: 9). A venit apoi la Salem, si si-a cumpirat acolo tarinid
si a cladit altar Domnului, care 1-a ascultat pe el in ziua necazului. Numele
Salem, se tlcuieste, pace, adicd omul va trece peste rizboi, in care Dumne-
zeu il apird si ajunge la pace si clideste jertfelnic lui Dumnezeu, din doui-
sprezece pietre si lacov a adus peste el daruri dobandite din ostenelile sale,
cand era in Mesopotamia. Acestea s-au scris nu numai pentru cei ce s-au
nevoit mai-nainte de Har, adici inainte de venirea lui Hristos, ci si pentru
toti cei ce fac voia lui Dumnezeu si pazesc poruncile Lui. S-au scris si spre
sfituirea noastrd, a celor ce mergem pe urmele celor ce s-au luptat si do-

bandeascd nemurirea, pe care nemurirea i-a pizit de toatd sigeata vrij-
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masului. Cici ei s-au plecat sub acoperimantul lui Dumnezeu, rugindu-se
pentru ajutorul Lui, fird a nidijdui in vreo osteneald a lor, ci acoperdmantul
lui Dumnezeu, li s-a ficut lor cetate de ingridire. Fiindcd stiu ci fird ajuto-
rul lui Dumnezeu nu pot face nimic si in smerita lor cugetare ziceau im-
preund cu Psalmistul: De n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o
zidesc; de n—ar pazi Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o pazeste (Ps.
126,1), cici dacd vede Dumnezeu c¢i mintea i s-a supus cu toatd puterea si
nu are alt ajutor decit numai pe El, o intdreste zicand: Nu fe teme, fiul Meu
lacov, micule Israel, $i iardsi: Nu te teme, cd te-am izbdvit, si am pus numele
tau. Al Meu esti tu, §i, de vei trece prin apd, cu tine sunt, si raurile nu te vor
ineca, §i, de vei trece prin foc, vipaia nu te va arde, cd@ Eu sunt Domnul Dum-
nezeul tiu, Sfantul lui Israil, Cel ce te mantuiesc pe tine (Is. 43,1-3). Deci, cand
mintea va auzi aceastd figiduinti va indrizni impotriva vrijmasului zicind:
Cine este cel ce se luptd cu mine? Cine poate sa-mi stea impotrivd. Cine este cel
ce se judecd cu mine? Sd se apropie. latd, Domnul este ajutorul meu, cine-mi va
Jace rau? latd, voi toti ca o haind vd veti invechi §i ca lina veti fi mancati de
molie (Is. 50, 8-9). De esti mai tAndr si incd nu ti-ai robit trupul, de vei auzi
de faptele mari ale Pirintilor, si nu alergi spre dinsele vrind si le implinesti,
cici, de nu vei face toatd lucrarea lor, adici tot ceea ce au lucrat Pirintii pana
au dobandit puterea dea implini asemenea fapte, nu vor veni la tine aceste
daruri, iar de vei implini nevointele si poruncile, acestea vor veni de la sine”®.
Un avva spunea ci plugiria sufletului este ,linistea trupului, rugiciunea tru-
peascd cea multd si neluarea aminte la greselile oamenilor, ci numai la ale
tale. De va petrece omul intru acestea, nu va zibovi si-i rodeasci sufletul ™.

Un monah s-a dus la Avva Arsenie, dar a gisit usa Incuiatd si uitindu-se

938 Everghetinosul, vol. 4, 24, pp. 313-316 si Isaia Pustnicul, Doudzeci si noud de
cuvinte, 1V, In Filocalia vol. 12, pp. 61-66
939 Everghetinosul, vol. 4, 24, p. 305
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printr-o fereastrd, a vizut pe Avva tot numai foc. Cel ce a vizut este vrednic
de crezare. Apoi, bitind la usi, a iesit Arsenie si, vizindu-1 pe el tulburat,
l-a intrebat: ,De cand ai venit? Ai vizut ceva?” Iar fratele nu a mirturisit®®.
Avva Lot s-a dus la Avva losif si i-a zis: ,Pirinte, imi fac pravila de rugi-
ciune dupi puterea mea si mi indeletnicesc cu postul si rugiciunea, cu citi-
rea si linistea, ce trebuie sd mai fac?” Iar avva losif, ridicindu-si miinile spre
cer, degetele sale au devenit ca niste ficlii. Si i-a zis lui: ,,De voiesti, fi-te cu
totul de foc™*!. Despre cei ce au ajuns la contemplatie se spune ci au intrat
in casa lui Dumnezeu iar despre cei ce se lupti incd cu patimile ei zdbovesc
in curtile Domnului®*.

Pirintele Paisie Aghioritul mirturiseste: ,odatd m-am rugat toatd noap-
tea. Cand s-a cripat de ziud a venit cum sd-ti spun ...lucrurile acestea nu
pot fi descrise in cuvinte, o lumini care a risirit din mine si m-a cuprins
cu totul. Desi eram obosit de mitinii si de lupta de peste noapte, am simtit
o asemenea odihni, ca si cum ar fi rdsirit un soare in mine, care mi-a dat o

stare de bucurie extremi’*.

3.3.Lumina dumnezeieasca

Pirintele Ierotheos Vlachos spune: ,Dincolo de toate insi, zbeoria are
multe trepte si misuri care trebuie stribidtute inainte de a dobdndi vederea
luminii necreate - ,frumusetea veacului viitor” si ,hrana cereascd”. Printre
ele, se afli aducerea aminte de moarte (care este un dar al lui Dumnezeu),

rugdciunea neincetatd, ravna de a implini intru totul poruncile Mantuito-

940 Everghetinosul, vol. 4, 5, p. 69

941 Everghetinosul, vol. 4, 10, p. 173

942 Jeromonah, Gabriel Bunge, Practica rugdciunii personale dupa Traditia Sfintilor
Pdrinti,, p. 39

943 Klitos loanidis, Patericul Secolului XX,, trad. Daniele Filioreanu, Editura Equ-
menita, Galati, p.228
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rului Hristos, cunoasterea siriciei noastre duhovnicesti - altfel spus, intele-
gerea patimilor si a firidelegilor noastre - si pociinta. Toate acestea sunt
lucrarea harului dumnezeiesc. Fireste, #heoria desavarsiti este vederea lumi-
nii necreate”*

Lumina si bucuria pe care o iradiazi trupul Domnului inviat, se trans-
mite tuturor oamenilor, fiecare devenind la randul siu ficlie de Dumnezeu
luminatd, purtitor de lumini, deci purtitor de Hristos, luminind si
transmitind pani in sferele ceresti cuvintul biruintei®®. Astfel, Sfantul Ef-
timie, pe cind slujea Sfanta Liturghie, impreuni cu Dometian, ucenicul siu,
si Terevon Saracinul, care stind aproape de jertfelnic, a vizut fird veste, po-
gorandu-se foc din cer si intinzdndu-se deasupra jertfelnicului, ca o pinzi
si acoperind pe Marele Eftimie, precum si pe fericitul Dometian si a rimas
aceasta, de la inceputul Trisaghionului pani la sfarsitul Liturghiei. Aceastd
minune a fost vizuta si de Gavriil, fratele lui Hrisip, care era si el in altar®.
Duhul Sfant intireste si méangiie pe cei peste care se pogoard, ii umple cu
dragoste fierbinte fati de Dumnezeu si in acelasi timp arde si mistuie orice
urmi de picat, tot ceea ce se opune dumnezeirii’’. Pirintele Ierotheos Vla-

chos spune:

,Vederea lui Dumnezeu, indumnezeirea, unirea cu Dumnezeu

si cunoasterea Lui nu pot fiinta despirtite una de cealaltd, pen-

%4 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd, p. 408

95 Traian Seviciu, ,Hristologia si soteriologia Sfantului Ioan Damaschin, dupa
canoanele invierii, Tnélt,érii si Cincizecimii” , in rev. Ortodoxia, Anul XI, Nr. 4,
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tru ci fringerea acestei impreundri ar insemna indepirtarea

omului de la cunostinta despre Dumnezeu™*®

Contemplarea luminii necreate ,este unul si acelasi lucru cu indumne-
zeirea omului, care il vede pe Dumnezeu prin indumnezeirea sa - si nicide-
cum pe calea ratiunii umane. Aceastd vedere a luminii necreate, care se
numeste ,dar indumnezeitor”, nu e un dar al naturii umane create, ci al Du-
hului Sfant™*. Avva Marcelin al Thebaidei, cind mergea duminica la bise-
ricd, pe drum, spunea in taini, pe de rost, din Scripturi, pini ce ajungea la
bisericd. Si cind sedea la pravild, pieptul siu se uda de lacrimi. El zicea: ,sa-
varsindu-se pravila, vid toata biserica ca un foc, iar slobozindu-se adunarea,
indati si focul se duce”.

Un staret povestea despre un episcop, ¢ a ajungind intr-un sat, intr-o
duminici, a zis diaconilor sii: ,Cautati pe preotul satului, si ne slujeascid
Sfanta Liturghie”. Si, cdutind, au aflat pe preot, care era neingrijit, precum
un mojic si I-au adus la episcop. Iar preotul intrind in Sfantul Altar, a fost
vizut de episcop, stind inaintea dumnezeiestii mese, inviluit de foc. Iar
dupi ce s-a sivarsit Liturghia, episcopul I-a chemat pe preot si i-a zis: ,Bi-
necuvinteaza-mi, vrednicule rob al lui Dumnezeu”. Iar preotul a zis: ,Cum
e cu putinti ca episcopul si fie binecuvantat de preotul cel hirotonit de dan-
sul? Ci binecuvinteazi, Pirinte”. Iar episcopul a zis: ,Nu pot sd binecuvintez
pe cel ce sti in foc si aduce Sfintele Daruri lui Dumnezeu, cici in tot chipul
cel mai mic, de cel mai mare se binecuvinteaza”. Si preotul a zis: ,Dar se

afld cumva, cinstite stipane, vreun episcop sau preot stind inaintea Sfintelor

948 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd, p. 403
949 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd, p. 403
90 Everghetinosul, vol. 4, 29, p. 363
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Taine, care si nu stea in foc dumnezeiesc?” Si, auzind aceasta, episcopul, s-
a minunat de curitia omului celui simplu si folosindu-se, s-au dus®'.

Cei ripiti cu mintea la cele ceresti, uitd cu totul de cele lumesti, chiar si
de mancare si bauturi. Avva Ioan Colovul a impletit funie de doud cosnite
si a cusut-o toatd numai intr-una, dar n-a inteles aceasta, deoarece mintea
lui se indeletnicea cu vederea celor inalte. Cind a venit un frate si ia cosnita,
Avva Joan a iesit si l-a intrebat: ,Ce voiesti, frate?” Iar el i-a zis: ,Cosnita,
Avva!” §i, intrind in chilie, a uitat si a sezut lucrind mai departe. Fratele
dupi ce a asteptat destul, a batut iardsi in usi si cind a iesit avva, i-a zis:
»2Adu cosnita, Avva”. Si intrind avva, iarisi a sezut si coasd. 5i a bitut iar
fratele, si 1-a intrebat avva: ,,Ce vrei, frate?” Iar el i-a zis: ,Cosnita, Avva’. Si,
ludndu-1 de méani, 1-a dus inlduntru zicAndu-i: ,Daci cosnite vrei, ia si dute,
cd eu n-am vreme’. Altidatd a venit un cimilar si-i ia vasele si avva a intrat
si-i aducd o funie, si intrand a uitat, avand cugetul la Dumnezeu. $i iarisi
a batut cimilarul, la usd. Si iesit avva si intrind in chilie, iardsi, a uitat. lar a
treia oard, batdnd cdmilarul, intrind avva repeta: ,Funie, cimili, funie, ci-
mild”. Si zicea acestea ca si nu uite dupi ce a intrat in chilie®?. Avva Avraam
amintea despre unul din Parintii de la Schit, cd se ocupa cu copierea cirtilor
si a venit la el un frate, rugdndu-1 si-i scrie o carte. lar biatranul, avindu-si
mintea sa in vedere, a scris stihurile fird punctuatie. Si voind fratele sd in-
drepte lipsurile, a gisit si cuvinte lipsi si i-a zis: ,Avva, sunt niste stihuri
nescrise”. A zis Avva: ,Du-te de fi intii cele scrise si apoi si vii si ti le scriu
si pe celelalte!”3. cei ce dobandeau aceastd stare nu mai luau aminte la cele

ce se petreceau in jurul lor, astfel, cind Avva Isaac s-a dus la Avva Pimen si

%1 Everghetinosul, vol. 4, 29, pp. 363-364
92 Everghetinosul, vol. 4, 26, pp. 342-343
953 Everghetinosul, vol. 4, 26, p. 343
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a auzit cantat de cocos, Avva Isaac a zis ci cel ce se trezveste cu mintea,
numai ia aminte la acestea®™*.

De asemenea acestia nu mai aveau trebuintd de prea multd mancare si
biuturi, adeseori stind fird si minince mai multe zile la rind, astfel, caind
ucenicul lui Avva Sisoe il indemna si minance, el zicea: ,Dar n-am mancat,
fiule?” Iar ucenicul zicea: ,Nu, Pirinte”. Si zicea batranul: ,Dacd nu am man-
cat, adu si mancim™*. Pirintele Pavel Everghetinosul spunea ci atit de
plin era Avva Sisoe de lucrarea si de harul Sfantului Duh, incit se izbavise
de foamea si setea trupeasci dar si de tulburarea ce o aduce lipsirea de man-
care si bauturd, hrinindu-se numai cu hrana cea déruiti de Duhul Sfant, cu
toate acestea se simtea intotdeauna indestulat si nu simtea nevoie de man-
care. Precum el, si alti sfinti, stiteau vreme indelungati, firid a se impartisi
de méncare, precum a stat si Mantuitorul Hristos: Postind patruzeci de zile
si patruzeci de nopti, mai pe urmd a flamanzit (Mt. 4, 2)%¢. Avva Macarie s-
a dus Impreuni cu fratii, si taie smicele de finic. $i i-au zis lui in prima zi:
»Vino, mananci cu noi!” Iar el s-a dus si a mancat. A doua zi i-au zis iarisi
s minance, dar el le-a zis: ,Voi aveti trebuinti si méncati, cd incéd sunteti
trupesti, dar eu nu mininc, cici nu mai rdvnesc dupi méncarea de aici”®’.
Un avva s-a dus la unul din pirinti, iar acela, fierband putini linte, fiindca
era seard, a zis celui ce venise: ,S4 citim putin din pravild!” si unul a citit
toatd Psaltirea, iar celdlalt a rostit din minte cei doi proroci mari, si ficindu-
se dimineatd, dupi ce si-a luat ziua buni de la dansul, oaspetele a plecat, ui-
tind de mancare”®. Povestit-a ucenicul unui bitran iscusit, despre pirintele

sdu ci ,, odatd, venind ceasul al nouilea, a voit sd guste ceva. Si, punind masa,

94 Everghetinosul, vol. 4, 26, p. 343
95 Everghetinosul, vol. 4, 26, p. 343
956 Everghetinosul, vol. 4, 26, pp. 344-345
%7 Everghetinosul, vol. 4, 26, p. 345
958 Everghetinosul, vol. 4, 26, p. 346
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a stat impreuni cu el la rugiciune. Dupi ce au cintat doi psalmi, a inceput
bitranul a grii, in ripire fiind, si griia cuvinte potrivite ripirii. Si a petrecut
asa pani a doua zi. Iar a doua zi, la al nouilea ceas, a incetat. Aceasta se in-
tampla, zicea, fiindcd mintea lui privea sus, spre tainele ceresti”®’. Teodor
Episcopul povestea despre un avva cu care a cilitorit la Muntele Sinai si
acela nu a mincat nimic pana au ajuns acolo si apoi impértasindu-se a man-
cat si apoi iarisi s-a infranat pani la Alexandria unde a méncat si apoi pani
la Terusalim si avva n-a mai méncat nimic pe cale, ci asemenea, impir-
tisindu-se cu Sfintele Taine, la Sfanta inviere a lui Hristos, a luat si a mancat.
In toati cilitoria lor, bitrinul a mancat doar de trei ori, fiindci avea harul

lui Dumnezeu, care il intirea”®.

3.4.Harisme si harismatici

Nu este bine a alerga la ficitorii de minuni si nici a cere pentru noi ha-
risme, iar cine se invredniceste de ele, si nu se mandreasci, cici chiar daca
fac semne si minuni, nu sunt cu nimic mai presus de cei cei care au vietuire
duhovniceasci, cici sunt daruri mai mari decit facerea de minuni, dupi care
se cunosc oamenii duhovnicesti®. Harisma este diruitd de Dumnezeu pen-
tru a fi de folos pentru vindecarea sufleteasci si trupeasci a semenilor, spre
zidirea comunititii®®?. Harismaticii sunt purtitorii de harisme. Toti crestinii
botezati au pe Duhul Sfant, impreuni cu harismele si darurile Lui. Sfantul
Apostol Pavel, spune ci orice membru al Bisericii, are un anume dar si slu-

)963

jire a Duhului, pentru acea Bisericd (1 Cor. 12)?3. Orice insusire mai de-

99 Everghetinosul, vol. 4, 26, p. 346

%0 Everghetinosul, vol. 4, 26, pp. 346-347

%1 Everghetinosul, vol. 3, 35, p. 347

%2 Dictionar de Teologie Ortodoxd, p. 392

%3 Joannis Zizioulas, Prelegeri de dogmaticd crestind, Editura Sophia, Bucuresti,
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osebitd a unui crestin, se numeste ,dar”, si pentru ci este primiti in dar, de
la Duhul Sfant, dar si pentru ci ea, trebuie sd se manifeste in folosul celor-

%64, Printre monahii din pustie, erau per-

lalti, s se facd un dar, pentru ceilalti
soane purtitoare ale Duhului Sfant, acestia transmiteau darul lor, celor care
veneau la ei, cu evlavie si smerenie, desi erau constienti de primejdia care ii
pandea, din cinstea si lauda, cu care oamenii ii rispliteau, dar socoteau de
datoria lor, de a timidui pe cei bolnavi si a indruma, pe cei ce voiau si se
desavarseascd, de aceea multe din minunile si invititurile lor, au circulat sub
semnul anonimatului. Sfantul Grigorie Dialogul spune ci a intoarce pe cel
ce a pacituit, la pocdintd, este o minune mai mare, decit a invia un mort. Si
aminteste de Lazir, pe care Mantuitorul Hristos 1-a inviat din morti, dar si
de Saul, pe care Hristos, la ridicat din picat. Despre cele ce a savarsit Lazir
dupi inviere, nu stim nimic, dar despre Pavel, stim ci a devenit pildi pentru
toti crestinii, prin credinta lui in Iisus Hristos (cf. I Cor. 2, 2), prin smerenia
lui, (cf. I Cor. 15, 9), prin ripirea lui pani la al treilea cer (I Cor. 12, 2), asa
incat a intors pe multi, de la necredinti la credinti (cf. Rom. 9,3). Asadar, a
invia pe cineva cu trupul din morti, este mai prejos decit intoarce pe cineva,

%5, Sfantul Antonie indeamni a nu se mandri nimeni,

de la picat la virtute
cu alungarea duhurilor rele, si a nu se ingdmfa pentru timiduiri, si nici noi
a ne minuna, de cel ce sdvarseste asemenea lucruri, desconsiderind pe cel
ce nu le sivirseste, ci sd ciutim a intelege darurile fieciruia si si luim
aminte, ci nu este de datoria noastri a face semne, ci dupd cum spunea Man-
tuitorul Hristos, ucenicilor Sai: Nu vd bucurati ci vi se pleacd duburile, ci pen-

tru cd numele voastre s-au scris in ceruri (Lic. 10, 20). A se scrie numele noastre

2008, p. 50

94 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxad, vol. 2, Editia a
doua, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1997, p. 213

%5 Everghetinosul, vol. 3, 35, p. 348-349
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in cer, este dovada virtutilor si a vietuirii noastre, iar a scoate duhurile rele
este al Méntuitorului Hristos. De aceea, cei ce se mandresc cu semne si zic:
»wDoamne, Doamne, au nu in numele Tdau am proorocit §i nu in numele Tau am
scos demont i nu in numele Tty minuni multe am facut? Si atunci voi marturisi
lor: Niciodatd nu v-am cunoscut pe voi. Depdrtati-va de la Mine cei ce lucrati
farddelegea”(Mt. 7,23). Domnul nu Se recunoaste in ciile necredinciosilor,
cici nici ei n-au umblat in cdile Lui, si nimeni nu va fi judecat pentru ci n-
a scos demoni sau ¢ pentru cd n-a avut inainte-cunostinti, ci fiecare va fi
judecat pentru felul in care a pizit credinta si a implinit poruncile”. Avva
Palamon, impreuni cu ucenicul sidu, Pahomie, priveghind si aprinzand foc,
a venit un frate care vroia sd rimani impreuni cu ei, si i-a zis lui Palamon:
»2Daci cineva dintre voi are credinti, si stea pe cirbunii acestia si s zici pe
rind glasul Evangheliei”. Dar, pricepind avva mandria lui, 1-a certat, zicand:
»Opreste-te din semetia ta, frate, si nu grii unele ca acestea, cd esti amigit”.
Tar el, mai mult ingdmfandu-se, a cilcat pe jar si nu s-a ars, si asa a sporit
semetia lui. Dar dupid cum este scris: ,Calea celui rauficitor e sucitd; cel ne-
vinovat lucreazi drept” (Pilde 21, 8), acela i mustra zicand: ,Unde este cre-
dinta voastra?”. Dar dupi ce 1-a amigit diavolul, o femeie frumoasi, a venit
si a batut la usa lui si i-a zis: ,Sunt supiratd de cimdtari si mi tem de ei, fi-
indcd nu am de unde si plitesc datoria, te rog si ma primesti in chilia ta, ci
Dumnezeu m-a trimis la tine, ca si ma mantuiesc”. Iar el a primit-o si apoi
cuprins de pofta desfranirii si amigindu-se cu gandul, s-a invoit spre aceasta
si cu fapta. Dar cum s-a apropiat de femeie, duhul cel riu l-a aruncat pe pi-
mant, multd vreme zicind ca un mort fird de glas. Dupi citeva zile, si-a
revenit si s-a dus la Avva Palamon, tinguindu-se si zicind: ,Stiu ci m-am
ficut pricind de pierzare, iar tu Pirinte m-ai sfituit, dar eu nu te-am ascultat.

Rugati-vi pentru mine, ¢ sunt in primejdia de a fi ucis de diavol”. Si indati

%6 Everghetinosul, vol. 3, 35, p. 350
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fiind cuprins de duhul cel riu a plecat, alergind pe munte si a ajuns in ceta-
tea Panos, iar acolo, dupi o vreme, duhul I-a aruncat in cuptorul biii publice
si indatd a pierit™®.

Tot la Avva Pahomie au venit niste eretici, vroind si-si adevereasci cre-
dinta lor prin umblarea pe api si lI-au provocat, si meargd impreuni cu ei
sd treacd raul, mergind pe apd, dar avva nu a acceptat spunind ci indriz-
neala acelor este asemenea cu ceea ce spune Sfantul Pavel: «S§i precum n-au
incercat sd aibd pe Dumnezeu in cunostintd, asa si Dumnezeu i-a ldsat la mintea
lor fard judecatd, sd facd cele ce nu se cuvine» (Rom. 1, 28)”. Tar despre sine a
zis: ,Nevointa mea si toatd rivna mea, nu st in a merge pe apa raului, sau
a despica muntii, sau a porunci fiarelor, ci a cunoaste judecata lui Dumnezeu
si a sdri peste mestesugirile diavolesti cu puterea Domnului, a Celui ce a
poruncit a cilca peste serpi si peste scorpii si peste toatd puterea vrijmasului
(Lc. 10, 19); ci odati dobandite acestea de la Domnul, toate celelalte vor
urma’. Si apoi i-a sfituit pe ucenici: ,,5 nu aveti inaltd cugetare despre pro-
priile indreptari, nici sd vd spdimantati de vedenii, ca sd nu ispititi pe Dum-
nezeu, prin niste cereri ca acestea, cd multe sunt amigirile diavolului si de
prisos si primejdioase pentru tot omul, de aceea si Mantuitorul Hristos,
cand a fost ispitit sd se arunce de pe aripa templului, a zis: Sa nu ispitesti pe
Domnul Dumnezeul tiu (Mt. 4,7). Daci te vei invrednici de vreun dar, nu
cugeta inalt, ci toate le ai de la Dumnezeu (cf. I Cor. 4,7) si daci nu vei
umbla dupi voia Lui, se va lua darul Siu de la tine”®.

Se spunea despre un Avva ci s-a rugat sapte ani pentru un anume dar,
siis-a dat lui, si s-a dus la un staret si i-a spus despre acest dar, iar acela, a

zis: ,Du-te si alti sapte ani roagi-te lui Dumnezeu si ia de la tine darul, ci

%7 Everghetinosul, vol. 3, 35, pp. 351-352
%8 Everghetinosul, vol. 3, 35, pp. 353-354
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putin iti foloseste”. Si ducindu-se, a facut asa’®’. Unui alt avva, pentru sme-
renia lui, Dumnezeu i-a diruit darul inainte vederii si vedea gindurile celor
ce veneau la dansul si s-a méhnit si s-a rugat lui Dumnezeu, si ia darul de
la dansul. Si apoi s-a dus la un staret, I-a rugat, zicind: ,,Roagi-te impreuni
cu mine, si se ia darul de la mine”. Si s-au rugat lui Dumnezeu si a auzit
avva un glas: ,latd, il iau de la tine, dar cind voiesti, il poti avea iardsi”.””
Unui frate i s-a ardtat Diavolul inchipuindu-se in inger de lumind si a
zis citre dansul: ,Eu sunt Gavriil si sunt trimis la tine”. Iar el a zis: ,Cred
cd esti trimis la altcineva, ¢ eu nu sunt vrednic si vid inger ci vietuiesc in

picate”™"!

Un frate a intrebat pe Avva: ,Cum vid unii descoperiri si vederi
ingeresti?” Si i-a zis lui Avva: ,Fericit este cel ce vede picatele sale, pentru
cd unul ca acesta totdeauna se trezveste”. Si a zis lui fratele: ,Eu, Pirinte,

am vizut pe cineva scotind un diavol dintr-un om”. Si i-a zis Avva:

»2Eu nu vreau si scot duhuri si a timadui de boli, ci rog pe
Dumnezeu si mi scape de gindurile necurate, ci daci

cineva isi va curiti inima sa de gdnduri necurate si cu rivni

>

si sdvarseste pravila, acela se va invrednici de impdratia

cerurilor””2,

Despre aceasta un staret a zis ,Cu adevirat, a izgoni duhurile rele, sau a
timidui pe cei bolnavi nu este o sporire duhovniceasci, deoarece acestea
nu le face omul, ci puterea lui Dumnezeu si credinta celui ce a venit. Iar ne-

intelegind aceasta, unii au cizut in mandrie. De va avea omul smerenie ade-

%9 Everghetinosul, vol. 3, 35, pp. 354-355
970 Everghetinosul, vol. 3, 35, p. 355
971 Everghetinosul, vol. 3, 35, p. 355
972 Everghetinosul, vol. 3, 35, p. 357
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viratd, aceasta este cea mai mare sporire, iar semnul dupi care cunoastem
aceasta este a suferi necinste de la altii fird a ne mahni’”. Zicea Avva Piti-
rion ucenicului lui Avva Antonie: ,Cel ce voieste a izgoni duhuri, mai intai
si-si stipaneascd patimile sale, ci biruind patima, izgoneste duhul acelei pa-
timi®’4. Un avva vietuia de treizeci de ani in pustia cea mai dinlduntru, hri-
nindu-se cu buruieni apoi se gandea: ,In zadar am vietuit aici de atatia ani.
Ci iatd, n-am avut nici o descoperire nici altd minune n-am ficut, precum
cei mai-nainte de mine, de aceea mi voi duce in lume. Si ingerul Domnului
a stat inaintea lui, zicind: ,Ce ganduri ai?” Iar el i-a spus lui toate. Si ingerul

a Zis:

»INu este semn mai mare decit ribdarea si barbitia pe care ti-a
dat-o Dumnezeu, Cel ce te-a imputernicit a ribda atitia ani in
locul acesta din singurd buruiana aceasta hranindu-te; rabdi,

deci, si cere de la Dumnezeu si-ti dea smerenie”.

Si, intdrindu-se de inger, a ribdat acolo si in cealalti vreme a vietii sale’”

3.5.Intelegerea Scripturilor

in’,celegerea Scripturilor este un dar al harului, la care ajung doar cei care
prin curitia lor sunt vrednici de Duhul. Scriptura este hrand duhovniceasca,
pe care Cuvintul o di celor credinciosi, ca un fel de impirtisire, alta decat
cea euharisticd, care contribuie la ajungerea omului la aseminarea cu Dum-

nezeu si indumnezeire®’®.

973 Everghetinosul, vol. 3, 35, p. 358
974 Everghetinosul, vol. 3, 35, p. 358
975 Everghetinosul, vol. 3, 35, p. 359
976 Jean-Claude Larchet, Sfantul Maxim Madrturisitorul : o introducere, p. 236
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Nu se cuvine a cerceta din mandrie, cele inalte ale Scripturii, si a iscodi
cele dogmaticesti si ascunse, sau judecitile lui Dumnezeu’”’. Despre un si-
hastru care s-a dus la Avva Pimen si a inceput si vorbeasci despre cele dum-
nezeiesti si ceresti, Avva Pimen a zis: ,Acesta este dintre oameni si cele
ceresti griieste, iar eu din cele de jos sunt, si despre cele paimantesti griiesc
iar despre cele ceresti, eu nu le stiu”’8. Avva Sosipatru, indeamni pe mona-
hii care vor si se mantuiasci: ,54 nu intre femeie in chilia ta, sd nu citesti
cirti apocrife’”. La intrebarea Sfantului Antonie: ,Cum de unii oameni
mor de timpuriu, iar altii la adanci batranete? Si pentru ce unii sunt siraci,
iar altii bogati? Si cum unii, nedrepti fiind, sunt bogati, iar altii, siraci?” el a
auzit glas zicand: ,Antonie, ai griji de tine. Cici acestea sunt judecitile lui
Dumnezeu, si tie nu ti se cade si le stii”**. Povestit-a Avva Daniil despre
Avva Arsenie ci niciodatd nu voia si rispundi la vreo intrebare din cele
despre Scripturd, micar ci putea, de ar fi voit, si nici scrisori nu scria degrab.
Tar cand trebuia si vini la Biserici, stitea dupi stilp, ca nimeni si nu vadi
fata lui sau el si se uite la cineva®!. Avva Isaia spune cd dorinta de a cunoaste
cele tainice ale Scripturii, naste vrijmasie si ceartd, iar a plinge pentru picate
aduce pace. Cici picat este pentru cel ce se nevoieste si isi uite de picatele
sale si sd iscodeascd Scriptura. Cand te rogi lui Dumnezeu si-ti vind in aju-
tor, nu cerceta cele inalte ale Lui, cici cele ale lui Dumnezeu vin de la sinesi,
de se va face locul curat si vei fi fird prihani. Cel ce se reazemi pe cunoaste-
rea sa si urmeazi voia sa, dobandeste vrijmaisie si intristare in inimi. Cel ce
crede ci intelege cuvintele Scripturii, si le implineste dupi a sa pricepere,

acela nu cunoaste slava lui Dumnezeu. Iar cel ce zice ,nu stiu, om sunt”,

977 Everghetinosul, vol. 4,17, p. 220

978 Everghetinosul, vol. 4, 17, pp. 220-221

979 Carti a caror autenticitate nu este recunoscuta de Biserica
%80 Fyerghetinosul, vol. 4,17, p. 222

%81 Everghetinosul, vol. 4,17, p. 222
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acela di slavi lui Dumnezeu si intru unul ca acesta locuieste bogitia lui
Dumnezeu”. Un avva, ce locuia in pirtile cele de jos ale Egiptului, zicea,
in simplitatea lui, cd Melchisedec este Fiul lui Dumnezeu. Si, auzind despre
aceasta, Fericitul Chiril, Arhiepiscopul Alexandriei, a trimis si-1 cheme la
el iar cand l-a vizut si auzind vorba lui blandi si-a dat seama ci este purtitor
de semne, si ci orice va cere de la Dumnezeu, i se descoperi lui. $i vrand
Arhiepiscopul si-1 izbdveascd de aceastd amigire, i-a zis: ,Avva, un gind
imi zice ci Melchisedec este Fiul lui Dumnezeu, iar altul zice ci nu, ci este
arhiereu si om al lui Dumnezeu, iar eu nu stiu cum este aceasta, de aceea
te rog spune-mi mie!” Iar avva, sprijinindu-se pe indrizneala sa citre Dum-
nezeu, i-a zis: ,Dd-mi ragaz trei zile, si eu voi intreba pe Dumnezeu, si-ti
voi spune”. Si s-a rugat avva si i se descopere aceasta. Si, descoperindu-i-se,
a venit si a spus arhiepiscopului, ci Melchisedec este om. Si 1-a intrebat
Chiril: ,De unde stii?” $i a rispuns avva: ,Cand mi rugam lui Dumnezeu,
mi-a aritat pe toti Patriarhii, si trecea fiecare pe dinaintea mea, de la Adam
pani la Melchisedec. §i, trecind si acela, mi-a zis ingerul: ,Acesta este Mel-
chisedec, deci crede ci asa este cu adevirat”. Si de atunci Batranul propovi-

duia ci om este Melchisedec®®.

3.6.Theologhisirea

Sfantul Grigorie de Nazianz spune: ”A intelege cu mintea pe Dumnezeu,
este lucru greu, a spune insi ce este El, este cu neputinta™®* . Sfintii Pirinti
erau initiati prin experientd in cele dumnezeiesti, de aceea cand scriu despre

adevirul teologic, fac aceasta din experienta personald pe care au dobandit-

%82 Fverghetinosul, vol. 4, 17, p. 224

%3 Everghetinosul, vol. 4, 10, pp. 175-176

%84 Sfantul Grigorie de Nazianz, Cuvdntdri teologice, trad. Pr. Gh. Tilea si Nicolae
Barbu, Editura Herald, Bucuresti, p. 82

266



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

o prin nevointa lor. Aprofundarea cunoasterii lui Dumnezeu, nu este un is-
toric despre Dumnezeu, ci omul este martor al unui eveniment din care face
parte si el. Teologia este un eveniment in desfisurare. Nu subtilititile mintii
sau ipotezele de tinutd a unor ginditori, sau ratiunile sofisticate, nimic din

%85 Theologia tine de cele mai

acestea nu sunt proprii adeviratului teolog
presus de fire si de aceea cere ruperea legiturii, cu realititile create si renun-
tarea la orice reprezentare sau imagine. Theologia este cunoastere mai presus
de ratiune si de intelegere, ea nu este o lucrare a omului, el vine doar cu cu-
ritia inimii si a mintii si cu dorinta de a primi aceasta’®®. Traditia patristica
este o traditie empiricd, nu speculativ-rationald®®. Sfantul Grigorie Palama
spune despre cuvantul: ,Szati deci tari, avind mijlocul vostru incins cu adevd-
rul...” (Ef. 6,14). ci ,atunci cind cugetarea noastri se intoarce la cele dum-
nezeiesti si rimane la adevirul cel aritat de Dumnezeu, strunind si
ciliuzind partea poftitoare a sufletului, si alungind totodati poftele trupesti,
atunci cugetirile cele dupi trup vor inceta in noi, iar harul Duhului Sfant
va lua in stipanire sufletul pustiit si il va umple cu bunititile acelea viitoare
si de negriit, pe care ochiul unui om patimas si nepdsitor nu le-a vizut, si
urechea lui nu le-a auzit, si la inima unui asemenea om nu s-au suit. Jar pre-
gustarea lor este zilog al acestora si inima care a primit arvuna acestora de-
vine duhovniceasci si capiti incredintarea mantuirii sale””®.

Sfantul Diadoh spune despre cuviantul duhovnicesc, ci e adus de lucrarea

dragostei ce izvoriste din Dumnezeu, care di sigurantd simtirii mintii, de

%5 Dr. Iacob Coman, Theo-Doxa-Logia, Semnificatia teologico-doxologicd a imnelor
religioase in marile religii ale lumii din perspectivd crestind, Editura Epistemon,
Bucuresti, 1999, p. 263

%86 Jean-Claude Larchet, Sfantul Maxim Mdrturisitorul : o introducere, p. 238

%7 Jerotheos, Mitropolitul Nafpaktosului, Dogmatica empiricd, p. 167

%88 Sfantul Grigorie Palama, Omilii, vol. 1, 20, trad. Dr. Constantin Daniel, Editura
Anastasia, Bucuresti, 2000, p. 321
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aceea mintea noastrd cind se indeletniceste cu griirea despre Dumnezeu,
este linistitd si se imbogiteste prin vederi, dupi lucrarea dragostei. Ilumina-
rea pentru a cuvinta, se primeste prin dragoste, de aceea este nepotriviti cu-
vantarea despre Dumnezeu, pind cind nu ai dobandit dragostea de
Dumnezeu’®. Dar si pentru cel inviluit de lumina Preasfantului Duh este
mai buni ticerea. Lipsa luminii este si lipsd de cunoastere, dar lumina in-
deamni la ticere, sufletul cuprins de acea betie, datd de dragostea de Dum-
nezeu, se desfiteazi in ticere, de slava Domnului. Cel ce invatd pe altii,
trebuie sd guste el mai intéi, din rodul cunostintei, asa cum plugarului i se
cuvine, si se impartiseasci cel dintii, din roadele muncii sale(2 Tim. 2,6)%%.
Pentru ca mintea si nu se impristie, este de folos si ne indeletnicim cu ru-
giciune, cintarea de psalmi, cu citirea Sfintelor Scripturi si invitaturile Pa-
rintilor si hrinindu-se cu acestea, mintea nu se va umple de slava desarti,
prin multa vorbirie si se va pizi de toatd inchipuirea. Linistindu-se si in-
dulcindu-se din rugiciune, mintea se va innoi si va ajunge la dumnezeiestile
vederi, sporind in smerenie si dreapta socoteald **!. Cuvintdtorul de Dum-
nezeu, hrinindu-si sufletul din cuvintele lui Dumnezeu, va ajunge la nepi-
timire, cdci se zice: Quwvintele Domnului, cuvinte curate, argint limurit in fo,
curdfat de pamant, curitat de sapte ori (Ps. 11, 6)**2. Sfantul Diadoh al Foti-
ceii spune: ,Lumina cunostiintei adevirate sti in a deosebi fird greseald,

riul de bine”??

%9 Everghetinosul, vol. 4, 23, p. 282

90 Everghetinosul, vol. 4, 23, p. 283

91 Everghetinosul, vol. 4, 23, p. 283

992 Everghetinosul, vol. 4, 23, p. 284

993 Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic despre viata morald, despre cunostintd si des-
pre dreapta socoteald duhovniceascd, 6, trad. Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae,
in Filocalia vol. 1, Editura Humanitas, Bucuresti 1999, p. 340
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Sfantul Maxim Mirturisitorul spune: ,Mintea deprinsi cu fiptuirea
inainteazd la dreapta judecatd; iar deprinsi cu contemplatia inainteazi la
cunostinti. Propriu celei dintéi este si duci pe cel ce se striduieste la pu-
terea de-a deosebi virtutea si pacatul. Propriu celei de-a doua este si duci
pe cel pirtas de ea la ratiunile fiintelor netrupesti si a trupurilor. Iar de
harul cunostintei de Dumnezeu se va invrednici atunci cind, stribitand
toate cele spuse mai inainte prin aripile iubirii si ajungind in Dumnezeu,
va scruta prin duhul ratiunea privitoare la El, atat cit este mintii omenesti
cu putintd”®*.

Si tot Maxim Mirturisitorul zice:”Vrind sd cunosti pe Dumnezeu, si
nu cauti ratiunile din El (cici nu le va afla vreo minte omeneasci), dar nici
pe ale altei existente de dupd Dumnezeu, ci cerceteazi-le pe cele din jurul
Lui, atat cit se poate; de pilda pe cele privitoare la vesnicie, nemirginire si
nehotirnicie, la bunitate si intelepciune, ca si pe cele privitoare la puterea
creatoare proniatoare si judecitoare a fipturilor. Cici acela este intre oameni
mare teolog care afl ratiunile acestora intrucitva”®.

Paul Evdokimov spune ci in duhul Pirintilor, 7eo/ogia este o taind ha-
rismaticd, deoarece ,nimeni nu-L poate cunoaste pe Dumnezeu daci nu-1
invatd insusi Dumnezeu™. Theosis este starea continud de indumnezeire,
de slavire si rugiciune, de multumire si de lauda prin participarea la viata

Bisericii®®”.

9%4 Everghetinosul, vol. 4, 23, p. 285, si Sfantul Maxim Marturisitorul, Cele patru
sute de capete despre dragoste, 2, 27, in Filocalia vol. 2, p. 68

95 Everghetinosul, vol. 4, 23, p. 285 si Sfantul Maxim Marturisitorul, Cele patru
sute de capete despre dragoste, 2, 27, p. 68

9% Paul Evdokimov, Cunoasterea lui Dumnezeu in traditia rdsdriteand, Invatdturd
patristicad, liturgica si iconograficd, trad. Vasile Raduca, Editura Humanitas, Bu-
curesti, 2013, pp. 24-25

%97 Preot Ion Bria, Mergi in pace, perspective ortodoxe in misiune, p. 43
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4. PREOTIE SI DUHOVNICIE iN EVERGHETINOSUL

Preliminavii

In ultima parte Everghetinosul, cuprinde mai multe teme referitoare la
chemarea preoteasci, virtutile necesare preotului, slujirea preoteasci, impir-
tisirea cu Sfintele Taine, toate urmirind ca preotul si se ridice la iniltimea
chemirii sale. Idealul formarii duhovnicesti, pentru preot, este unirea cu
Hristos. Calea acestei formiri, este descrisd in Everghetinosul. Rugiciunea,
postul, citirea Evangheliei, disciplina asceticd sunt necesare tuturor si este
nevoie a fi implinite si de monahi si de mireni si de cei ce vin la slujirea
preoteascd. Nu vesmantul negru mantuie, ci duhul ascultirii, al smereniei si
al curitiei”®. Urmarea lui Hristos, nu inseamni doar cunoasterea intelec-
tuald a Evangheliei Sale, ci implinirea invititurilor acesteia si impartasirea
de Sfintele Taine. Abia dupi ce au méncat din ,,Piinea vietii”si au biut din
y,sangele” nemuririi, la Cina cea de Taini, ucenicii s-au invrednicit a fi prie-
tenii lui Hristos(In. 15, 15-16)°%.

%8 Paul Evdokimov, Viata spirituald in cetate, trad. Mariuca si Adrian Alexan-
drescu, Editura Nemira, Bucuresti, 2010, p. 145

999 Pr. conf. Ilie Moldovan, ,,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale Tn parohie, p. 1146

271



Pr. Dr. Ioan Lazir

Preotul este un slujitor al harului. In limba roméni cuvantul ,preot” pro-
vine din latinescul ,praevotus”, adic adus in fata divinititii, consacrat, sfintit,
cu datoria sacri de a conduce credinciosii pe calea mantuirii*®®.

Despre legitura intre starea duhovniceasci si slujirea preoteasci, Sfantul
Maxim Mirturisitorul spune: ,,Slujbi de diacon implineste cel ce-si giteste
mintea pentru luptele sfinte si depirteazi cugetirile patimase de la ea; slujba
de preot cel ce o lumineazi spre cunoasterea lucrurilor si alungd cunostinta
mincinoasd; iar slujbid de episcop cel ce o desivirseste prin sfantul Mir al
cunostintei sfintei si inchinatei Treimi”®". Teologul Pavel Evdokimov
spune:

,li vedem pe marii induhovniciti si mistici care urmeazd chemdrii per-
sonale, care urci pe indltimile Carmelului si ale Taborului; acestia sunt alesii:
Duhul Sfant ii conduce acolo unde omul, contempland lumina lui Dumne-
zeu, se face el insusi lumini. Dar, in spatele acestor cirdri fulgeritoare, Bi-
serica se adreseazd tuturor si-i introduce ,,prin har”, in mod gratuit, in timpul
si in spatiul liturgic, in cultul care reproduce toate momentele vietii Man-
tuitorului, facindu-le ,,contemporane” credinciosilor; minunea consti in
aceea ci aceastd experientd a cunoasterii lui Dumnezeu s-a oferit tuturor:
,In Biserica slavei Tale stind, in cer a sta ni se pare”, cAntd Biserica”.19%?

Toate manifestirile preotului, trebuie si-1 arate ca fiind om al lui Dum-
nezeu, comportarea sa si nu aibd nimic artificial sau fals, ci s fie autentic
crestind, triind in cumpitare si bunitate, atit in bisericd cit si acasi si in
lume. Exemplul bun al purtirii preotului in societate, este cea mai roditoare

predicd’®. Preotul trebuie sd-si imbunititeascd permanent starea lui sufle-

1000 Trineu, Arhiepiscop al Alba luliei, Preotia si arta pastorald, p. 103

1001 Sfantul Maxim Marturisitorul, Cele patru sute de capete despre dragoste, 2,21,
trad. Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae in Filocalia vol. 2, p.51

1002 paul Evdokimov, Cunoasterea lui Dumnezeu in traditia rasdriteand, p.134

1003 Trineu, Arhiepiscop al Alba Luliei, Preotia si arta pastorald, p. 79
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teascd, pentru a avea ce si diruiascd pastoritilor sii. Dar o socializare exce-
sivd, fird o triire interioard autenticd, se poate transforma intr-o cursi pen-
tru preot si pentru credinciosi care nu il vor vedea pe preot pirinte
duhovnicesc ci ca pe un ,tip drigut”®* . Este adevirat ci preotul trebuie si
fie un om bun si drigut, si dea dovada de blandete si de respect pentru cei-
lalti, in toate imprejuririle, si se adreseze tuturor cu o voce linistitd, calda,
dititoare de nidejde, dar si rimani in constiinta enoriasilor ca un bun pis-
tor, ca un parinte duhovnicesc.

Viata duhovniceasci cere bunivointi si o anume ucenicie pe langi cei
induhovniciti'®. Formarea duhovniceasci a preotului incepe din scoald si
urmireste apropierea de Hristos, prin invititura din scolile teologice si prin
nevointa duhovniceascd. Numai atunci cand Mintuitorul Hristos, devine
lumina si idealul siu, atunci slujirea preotului, va fi manifestarea insisi a
vietii lui Hristos, din sufletul sau'®. Idealul formarii duhovnicesti a preo-
tului, tine seama de faptul ci el are menirea de a sluji poporul incredintat
lui spre pistorire. Sfantul Apostol Pavel indeamni: ,Imbricati-va intru dra-
goste, care este legitura desdvarsirii si pacea lui Hristos, intru care ati fost
chemati, ca si fiti un singur trup, si stipaneasci in inimile voastre (Col. 3,
14—15). Pacea lui Hristos, corespunde impiritiei lui Dumnezeu (Efes. 5,
5), si presupune o viatd desdvarsitd, in care dobandim lumina, bunitatea,
dreptatea si adevirul (Efes. 5, 9). Preotii sunt chemati si fie birbati ai cre-
dintei, si dobéndeascd impiritia lui Dumnezeu, adici transfigurarea reald

a omului si a lumii'®”. Preotul este om al bucuriei, al bucuriei de a vietui in

1004 Mitropolit Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, p. 162

1905 Mitropolit Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, p. 73

1006 Pr, conf. Ilie Moldovan, ,Rolul preotului Tn promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale in parohie, p. 1146

1907 Pr. conf. Ilie Moldovan, ,Rolul preotului Tn promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale in parohie..., p. 1147
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Hristos. La aceastd bucurie se referd si Sfantul Apostol Pavel cind spune:
wBucurati-va intru Domnul in foate zilele vietii voastre si iardsi zic Bucurati-
vd!”(Flp. 4,4). Unirea cu Hristos, di omului vointa si puterea de a se birui
pe sine, si a se ridica deasupra slibiciunilor omenesti'®®.

Din cuprinsul Everghetinosului aflim ci este de folos, ca fiecare si pe-
treacd dupi starea in care se afld. Preotul sd petreacd dupi cerintele preotiei,
monahul dupi cerintele monahismului iar mireanul dupi cerintele bunei
credinte al vietuirii in lume. Intelepciunea populari are ca normi in cu-
noasterea omului ,vorba si portul”si dupd aceasti normi este judecat si preo-
tul’®”. Cuviosul Teognost zice: ,Luminati este treapta si haina preotiei, dar
numai daci are si sufletul impreuni, strilucind inliuntru, prin curitie. Daci
se intineazd din neatentie, iar constiinta, care mirturiseste despre uritenie,
e dispretuitd, lumina se face intuneric si pricind a intunericului si a focului
vesnic, de nu cumva, pardsind aceastd cale pripistioasd pe améindoui pirtile,
ne abatem pe alta, care si ne duci prin virtute si smerenie, fird primejdie,

in impdritia lui Dumnezeu”.

4.1.Chemarea la preotie
Preotia -dar dela Dumnezeu

Vrednicia preotiei este mare, de aceea nu trebuie cineva s alerge dupa
ea, chiar si cel chemat la preotie, pentru evlavia sa, sd nu vind, daci va socoti
ca alegerea se face numai din rdvni omeneascd, iar nu din dumnezeiascid

hotirare',

1008 pr_conf. Ilie Moldovan, ,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale n parohie..., p. 1149

1009 Pr, drd. Cristian Muntean, ,Locul si rostul preotului in context contemporan”, p. 432

1010 Teognost , Despre fdptuire, contemplatie si preotie, in Filocalia vol. 4, trad.
Dumitru Staniloae, Editura Harisma, Bucuresti,1994, p.288

1011 Everghetinosul, vol. 4, 27, p. 348
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Stim cd Dumnezeu toate le lucreazi, spre binele celor ce iubesc pe El,
al celor care sunt chemati, dupi voia Lui (Rom. 8,28). Preotul este ales de
Dumnezeu, preotia este o chemare dumnezeiasci. Cel care primeste preotia,
fird si aiba chemare, poate deveni un profesionist al altarului, dar nu slujitor
al lui Hristos. Vocatia preoteasci trezeste constiinta raspunderii slujirii
preotesti. Cei care vin la preotie, sunt datori si se autoexamineze, daci au
sau nu, vocatie. Sunt si vocatii care se descoperd mai greu dar prin inclinatia
spre rugiciune, prin trdirea datd de participarea la slujbele Bisericii si prin
intdlnirea cu preoti imbunitititi, se descoperi adevirata vocatie'™2. Cel ce
are vocatie este plin de dragoste fatd de Dumnezeu si de oameni. Dumnezeu
este iubire, preotul este cel chemat s rispindeascid iubirea intre oameni.
Mantuirea adusa de Mantuitorul Hristos este o dovadi a iubirii lui Dum-
nezeu fatd de oameni, tot asa iubirea este cea care face din preot, un mijlo-
citor intre oameni si Dumnezeu'.

Preotul prin vietuirea sa, are menirea si indeplineasci chemarea preo-
teascd, urmirind aducerea credinciosilor la sfintenia indumnezeitoare a lui
Hristos (Efes. 14, 11-16), pentru aceasta, preotul are la indemand, atat cu-
vantul exprimat prin predici, cit si exemplul viu, pilda vietii sale: Voi sunteti
lumina lumii! (Mt. 5, 14). Viata sa trebuie si fie asemenea unui cristal pur,
prin care se risfrange lumina lui Hristos, in lume!®*. Nu preotul este lumina,
ci Hristos este Lumina lumii, dar preotul primeste lumina, pe care Hristos
i-o diruieste, dobandind prin aceasta o transfigurare progresivi, dupd cum

spune Sfantul Apostol Pavel: ,Jisus Hristos va schimba la infitisare trupul

1012 pr, Prof. Ioan G. Coman, ,Chipul preotului dupa Sfanta Scriptura si Sfintii
Parinti”, p. 162

1913 Pr. Prof. Ioan G. Coman, ,Chipul preotului dupa Sfanta Scriptura si Sfintii
Parinti”, p. 163

1914 Pr. conf. Ilie Moldovan, ,,Rolul preotului Tn promovarea si cultivarea vietii
religios-morale in parohie”, p. 1145
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smereniei noastre ca sd fie asemenea trupului slavei Sale, lucrand cu puterea ce
are de a-§i supune Siesi toate” (Filip. 3, 21). Preotia este intrupare vie a pre-
zentei Mantuitorului Hristos pe pimant. Preotul este chemat si rispan-
deascd lumina lui Hristos, prin propoviduire, rugiciune si prin Sfintele
Taine. De aceea, viata preotului trebuie si fie o mirturisire a faptei si a pu-
terii lui Hristos, o viatd asemenea vietii lui Hristos, pentru ca iubirea Lui,
sildsluind in fiinta preotului, si se reverse, innoind si transfigurand viata,

celor incredintati spre pistorire'®’

. Preotul nu sivarseste lucrarea preotiei
prin puterile sale, ci cu puterea si iubirea lui Hristos, el este fermentul pre-
zentei divine, prin care se leagi intre credinciosi, relatii de iubire, pace si
buni intelegere!'*¢.

Lamartine in ,,Les devoirs sociales du elerge” exprima in cuvinte putine
chipul pistorului de suflete. Atit de expresivd a rimas imaginea preotului
incit multe tratate de pastorald au introdus acel text pentru a fi inci o dati

convingatori:

»in fiecare parohie este un om care e al tuturor, care e chemat ca
martor, ca sfituitor si ca sfintitor in cele mai solemne acte ale
vietii omenesti. Un om fird de care nici nu ne nastem, nici nu
murim, care te primeste de la sinul mamei si nu te pardseste
decit la groapd; care binecuvinteazi sau sfinteste leaginul, patul
conjugal, nisilia mortii si cosciugul, un om pe care copilasii se
obisnuiesc sd-1 iubeascd si sd se teamd fireste de el; un om pe
care necunoscutii il numesc parinte; un om inaintea ciruia

crestinii isi duc marturisirile lor cele mai grele, lacrimile cele

1915 pr. conf. Ilie Moldovan, ,Rolul preotului Tn promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale in parohie, p. 1144

1016 Pr. conf. Ilie Moldovan, ,,Rolul preotului in promovarea si cultivarea vietii re-
ligios-morale in parohie, p. 1145
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mai secrete; un om care prin rostul lui, e mangaietorul tuturor
durerilor omenesti, care vede batand la usa sa si pe sirac si pe
bogat: cel bogat ca si-si lase discret milostenia, cel sarac ca sd
primeascd fird sd se rusineze; un om care nefiind de nici un
rang social, tine deopotrivi de toate clasele; ...in sfarsit un om
care stie toate, care are dreptul si spuni tot si al crui cuvant
cade de sus asupra mintii si inimii omului, prin autoritatea dum-

nezeiestii lui misiuni. Acest om este preotul”.

In zilele noastre crestinii, asteaptd de la preot, si le arate drumul citre
Dumnezeu, spre pacea lduntrici. Ei vreau ca preotul si fie si s rimand omul
lui Dumnezeu, mesager al Cuvantului, impartitor al Painii Vietii, aducitor
al cerului pe pAmant'*s,

Pirintele Antonie Plimideald spune:

»2Avem preoti foarte instruiti. S stiti: suntem Biserica Ortodoxi
din toatd lumea crestind cu preotii cei mai instruiti. Duceti-va
in toatd lumea greceasci: nu veti gisi un preot instruit la nivelul
preotilor nostri. Poarti ei plete lungi, barbi mari si culioane
cilugiresti, dar s-au profilat prea mult pe cele din afarid. Eu
cind m-am dus pentru prima oard in Grecia, mi se pirea ci
intalnesc la fiecare colt de stradi cite un cilugir. Erau preoti de
mir. Acolo toti preotii de mir sunt obligati s poarte plete lungi,
barbi in care si nu intre foarfeci, si culioane din acelea cilugi-

resti, cu margine, cum poartd la noi cilugirii. La dansii calugirii

917 Lamartine, ,Les devoirs sociales du elerge”, apud, Pr. drd. Cristian Muntean,
»Locul si rostul preotului n context contemporan”, in rev. Biserica Ortodoxd
Roménad, Anul CXXI, Nr. 1-6, 2003, Bucuresti, (pp. 431-439), p. 431

1918 Mitropolit Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, p. 56
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poartd culioane drepte. La noi nu se face caz de asa ceva, ci nu
in aceasta std preotia. Noi ne-am mai modernizat. Dar la noi
nu e o noutate: in Transilvania, cele mai vechi imagini de preoti,
le avem cu haine tirinesti. Noi am avut insd dintotdeauna scoli
teologice bune, serioase, cum avem si astdzi, si preotii nostri ies
foarte bine instruiti. N-avem decit si fim multumiti si si con-
tinudm aceastd buni traditie culturala... Avem preoti de inaltd
tinutd morald. Avem preoti cdrora nu li se poate reprosa nimic,
preoti cu o adeviratd triire duhovniceasci, care, si la altar si in
viata de toate zilele, sunt respectati de credinciosi pentru ci au
o tinutd preoteascd permanentd. Oameni care respectd rinduie-
lile traditionale bisericesti; oameni care pizesc unitatea
credintei in comunititile pe care le pastoresc. Avem preoti care,
sunt prezente foarte active in viata parohiei lor, asa cum a fost
preotul nostru dintotdeauna de-a lungul istoriei. Niciodati

preotul nu s-a izolat de credinciosii lui.”*".

Preotul este dator sd aibd constiinta misiunii sale si sd caute si se pregi-
teascd continuu, atit in ce priveste slujirea cit si predica si dialogul cu cre-
dinciosii, numai asa se va ridica la nivelul asteptirilor credinciosilor pe care
ii pastoreste despre aceasta Sfantul Apostol Pavel zice: ,Intru toate arati-te
pe tine pilda de fapte bune, dovedind in invatiturd neschimbare, cuviingd, cuvint
sdndtos §i fard priband, pentru ca cel potrivnic sd se rusineze, neavind de zis
nimic rau despre noi”(Tit 2,7-8). Preotul este in slujba oamenilor, dar misiu-
nea lui este de la Dumnezeu, el vorbeste si slujeste in numele_si cu
puterea_lui Dumnezeu, continuind in lume activitatea riscumparatoare a

Mantuitorului Hristos!2,

1019 Antonie Plamadeala, Preotul in Bisericd, in lume, acasd, pp.33-34
1020 pr, Prof. dr. Ene Braniste, Despre Preotie, p. 34

278



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

Cel ce vine la preotie, este dator a se ridica la nivelul asteptirilor credin-
ciosilor. Cei ce au umblat dupi propria voie, ciutind mai mult lauda oame-
nilor, decat smerenia slujirii preotesti, au cizut in indoiald si riticire,
ajungind sminteald, pentru cei ce aveau datoria si-i pastoreasci. Preotul, in
parohie, este si cetdtean impreund locuitor, cu cei pe care ii pastoreste. Rela-
tiile cu concetitenii sii, sunt cea mai autenticd predici. Modul siu de viati,
ori este o pilda de viatd crestind, ori sminteald si riticire, pentru aceasta tre-
buie si renunte chiar si la fapte ingiduite daci ele smintesc fiindci spune
Mantuitorul Hristos: ,,cine va sminti pe unul dintr-acestia mici care cred in
Mine, mai bine i-ar fi lui sa i se atirne de gat o piatra de moara si sa fie afundat
in addncul marii. Vai lumii, din pricina smintelilor! Ca smintelile trebuie sa vina,
dar vai omului aceluia prin care vine sminteala” ( Matei 18, 6-7).

Sfantul Grigorie Teologul descrie starea preotimii din vremea sa , lipsitd

de aceasti chemare:

,» Mli-a fost rusine si fiu aldturi de ceilalti preoti, care, cu nimic
mai buni decit gloata mare lucru dacd nu chiar mai réi, intrd in
locurile cele preasfinte cu méini nespilate, cum se spune si cu
suflete necurate; care, inainte de a fi vrednici, se apropie de cele
sfinte, se apucid de altar, se inghesuie si se imping in jurul Sfintei
Mese, ca si cum ar socoti ci preotia nu-i chip de virtute, ci mijloc
de trai, nu-i slujire plind de rdspundere, ci domnie fird indatoriri.
Si sunt acestia la numar aproape mai multi decat cei pe care ii

pistoresc. Slabi in credintd, ticilosi , cu toatd strilucirea lor'®?!.

Avva Isaia spune: ,Vai noui, ci iubitorii de Hristos ne fac pleciciuni

si se inchind cu evlavie trupului nostru intinat intru necuritii; iar noi sun-

1021 Sfantul Grigorie de Nazianz, Cuvént de apdrare pentru fuga in Pont, VIII, Edi-
tura Sofia , Bucuresti 2004,pag.217
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tem morminte viruite care rispindesc duhoarea picatului aducitor de
moarte. Vai noud, nebuni fird de minte, cd iubim si inhitim laudele ce
se cuvin sfintilor si nu lucrarea lor. Si in timp ce ne spurcim neincetat
sufletele cu ganduri necurate, vrem sd fim crezuti sfinti si sd fim cinstiti

cu numirile acelora”10%2,

Pilde de chemare la preotie

Paladie, aminteste de Ammonie, ucenic al Cuviosului Pamvo, care era
iubitor de invititurd, pentru aceasta, cei dintr-o cetate apropiatd voiau si-1
aibd de episcop, si s-au dus la episcopul Timotei, si 1-au rugat si-1 hiroto-
neascd pe Ammonie. lar acesta le-a zis: ,,Aduceti-1 la mine si-1 voi hirotoni”.
Ciand s-au dus la Ammonie si i-au spus dorinta lor, acesta i-a rugat si-1 lase
in pace si chiar s-a jurat ci nu primeste hirotonia, si nici nu vrea si pari-
seascd pustia. Dar ei au insistat, iar Ammonie luand o foarfeci si-a tdiat
din urechea stangi, zicindu-le: ,Nu mai pot sd primesc arhieria, de vreme
ce legea opreste si fie primit in preotie, cel cu urechea tdiati sau cu alt be-
tesug”. Atunci ei s-au dus si au spus episcopului, iar acesta a zis: ,,Aceastd
lege are putere la iudei, dar mie de-mi aduceti si pe cineva cu nasul tiiat,
il voi hirotoni, de se aratid vrednic prin purtarea lui”. Mergand ei iarisi la
Ammonie, l-au rugat si accepte si fiindci nu voia, voiau si-1 duci cu sila.
Dar el s-a jurat, zicind: ,De mi veti sili, imi voi tdia si limba”. Atunci ei
l-au lisat’®®,

Fedim episcopul Amaselor, primise de la Dumnezeu darul inainte-cu-
noasterii si vroia si-1 hirotoneasci pe Grigorie (Taumaturgul), pentru ca,
un om atit de vrednic, sd nu petreaci in chip zadarnic si nefolositor. Iar Gri-

gorie vizand aceasta, incerca si se ascundd, mutindu-se dintr-o pustie in

1022 Everghetinosul, vol. 1, 32, p. 360
1023 Everghetinosul, vol. 4, 27, pp. 348-349
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alta. Fedim era incredintat cd dupi hirotonia lui, Grigorie va fi si mai rav-
nitor, dar Grigorie se temea ci prin grijile si rispunderile preotiei, se va po-
ticni si va pagubi sufletul lui. Si pentru cd Grigorie a fugit si nu l-au gisit,
Fedim a hotirat si-1 hirotoneasci episcop, fird ca acela si fie de fati. Sil-a
sfintit pe Grigorie, episcop al Bisericii Neocezareei. Si ciutind spre Dum-
nezeu, a zis intru sine: ,impreund cu el stau acum inaintea Atoatevizitorului
Dumnezeu, care ne vede pe amandoi, si astfel depirtarea, nu poate sta in
calea puterii lui Dumnezeu”. Astfel 1-a hirotonit pe fericitul, chiar daci el
nu era de fatd. Iar apoi a scris hotirarea hirotoniei, si a trimis-o lui Grigorie,
cerandu-i si se supund poruncii sale. Apoi, Fedim 1-a afierosit pe Grigorie
unei cetiti, care in acea vreme avea doar saptesprezece crestini. Asadar, iatd
cum a intrat acel mare luminitor in tagma preotiei. Punerea mainilor epis-
copului pe capul celui hirotonit si cealaltd rinduiald au fost mai apoi si-
varsite dupi lege!%%*.

O altd pildd de chemare la preotie a fost aceea a lui Amfilohie, chemat
din Pronia lui Dumnezeu, ca episcop al Iconiului. Ingerul Domnului s-a
ardtat in vis lui Amfilohie si i-a zis: ,Amfilohie, in Mitropolia Iconiului si
fii pistor oilor celor cuvantitoare”. Dar Amfilohie nu a luat aminte la aceasti
chemare. A doua noapte, iardsi a primit aceeasi chemare si iaridsi a zabovit,
socotind a fi o inselare. A treia noapte, venind iarisi ingerul, Amfilohie a
zis: ,De esti ingerul lui Dumnezeu, vino si stim la rugiciune”, Iar ingerul
s-a supus si plecandu-si capul a strigat: Sfinz, Sfint, Sfint este Domnul Sa-
vaot, plin este cerul si pamdantul de slava Lui. $i, tinand pe Amfilohie de mani,
s-au dus amandoi la biserici si usile singure s-au deschis si lumind mare, a
luminat biserica, multime de birbati s-au adunat, si I-au luat pe Amfilohie,

l-au dus la altar, si i-au dat o Evanghelie, zicindu-i: ,Domnul si fie cu tine”,

1924 Everghetinosul, vol. 4, 27, pp. 349-350
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iar apoi, unul care era mai mare intre ei, a zis: ,54 ne rugim ca si-i vini lui,
harul Sfantului Duh”. Dupi rugiciune au zis: ,Pace tie!” si s-au dus. Si era
miezul noptii, iar Amfilohie, spdimantindu-se, s-a intors impreund cu in-
gerul, spre casa sa. Pe drum, l-au intdimpinat sapte episcopi, cirora din dum-
nezeiascd descoperire, li se poruncise si-1 hirotoneasci pe Amfilohie,
episcop al Iconiului si I-au luat, I-au dus la biserici si au adunat acolo pe
toti episcopii si preotii eparhiei, cirora le-au vestit cum l-au ales pe Amfi-
lohie, si apoi l-au asezat arhiereu, in scaunul cetitii Iconiei'.

Grigorie, Episcopul Acragantelor, vizand de departe pe episcopii trimisi
de Episcopul Papa, in ciutarea lui si stiind ce voiau de la el, s-a ascuns in
ministirea Sfantului Ermie. Iar dupi ce au sosit cei ce-1 ciutau, s-a ascuns
in gradind. Dar ciutindu-1, egumenul minastirii 1-a gisit si 1-a scos de acolo,
trigandu-1 ca pe un vinovat de mari greseli. Vazandu-1 episcopii, au cizut
la picioarele lui si i-au spus cele pe care Papa, din dumnezeiasca descoperire,
le-a aflat despre dansul si porunca de a-1 hirotoni episcop in Acraganta. Iar
Grigorie, auzind aceasta, nemaiputind grii impotriva lui Dumnezeu, s-a
supus si a primit arhieria'®%.

Cind au venit parintii, si-1 faci preot pe Avva Isaac, acesta auzind, a
plecat in Egipt si ajungind la o tarini s-a ascuns in iarbd, iar périntii care
mergeau dupi el, ajungind in tarina aceea, au poposit si ei, ci se inserase, si
au slobozit asinul s pasci, iar asinul, plecand de langi ei, a mers si a stitut
langd Avva Isaac, ciutind asinul, parintii au aflat si pe avva, pe care, prin-
zéndu-1, vroiau si-1 lege, dar avva a zis: ,Nu voi mai fugi, cd voia lui Dum-

nezeu este, si oriunde voi fugi, tot la voia lui Dumnezeu, merg”%%.

1025 Everghetinosul, vol. 4, 27, pp. 351-352
1026 Everghetinosul, vol. 4, 27, p. 352
1027 Everghetinosul, vol. 4, 27, p. 353
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4.2.Preotia si implinirea virtutilor
Viata launtricd a preotului

Sfantul Ioan Guri de Aur spune despre preoti ca fiind cei ce petrec in
trup savarsind slujba ingerilor, de aceea preotul trebuie si fie asa de curat
ca si cum ar locui in ceruri printre puterile ceresti'®. Curitia sufleteasci
despre care vorbeste Sfantul Ioan Guri de Aur, se dobandeste prin viatd
sfantd si implinirea misiunii preotesti. Constientizarea sublimititii si res-
ponsabilititii misiunii preotesti, se vede din curitia morali si sfintenia preo-
tului, de aceea si Sfantul Maxim Mirturisitorul spune, ci preot este cel ce
si-a desfdcut mintea de lucrurile pimantesti si prin infranare, prin dragoste,
prin cintare de psalmi si prin rugiciune, se lipeste statornic de Dumne-
zeu'™. Preotii Vechiului Testament aveau datoria unei curitii interne si
externe, dupd cum arati cartea Leviticului. Superioritatea preotiei Noului
Testament, trebuie sd se regiseascd si in curitia sufleteasci a preotului, cel
care este mijlocitor intre credinciosi si Dumnezeu si realizeazi impicarea
prin rugiciune si jertfi.

Mantuitorul Hristos ,,ca rugitor, sfintitor, jertfitor, mijlocitor si Mantui-
tor este si rimane izvorul si modelul, preotiei crestine. Fiul lui Dumnezeu,
tara de pacat, izvoritor al harului, vestind dreptatea, pacea, dragostea si ce-
lelalte adevirurii ale vietii vesnice, atrage prin blandete si nesfarsiti mild

fatd de oameni, ddndu-si viata pentru mantuirea lumii'®*®.

1028 Sfantul Ioan Gura de Aur, Sfantul Grigorie din Nazianz, Sfantul Efrem Sirul,
Despre Preotie, trad. Pr. Dumitru Fecioru, Editura Sophia, Biserica Ortodoxa,
2004, p. 74

1029 Sfantul Maxim Marturisitorul, Cele patru sute de capete despre dragoste, 2,54,
trad. Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae in Filocalia vol. 2, p.73

1030 pr, Prof. Ioan G. Coman, ,Chipul preotului dupa Sfanta Scriptura si Sfintii
Parinti”, p. 159
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Preotul trebuie ,si fie infranat, veghetor, pentru ci el triieste nu numai

71031 "E] trebuie sd iubeasci, si

pentru el ¢ si pentru o multime de oameni
se roage si se ingrijeascd de toti cei credinciosii'®?. Cel care vine la slujirea
lui Dumnezeu, trebuie mai intéi si deprindi indeajuns virtutile, numai astfel
slujirea preoteasci, este folositoare de suflet si méntuitoare'®?. Nu este de
ajuns pregitirea teologici, ci preotul este dator, si parcurgi treptele desivar-
sirii duhovnicesti, altfel riscd si riticeascd el insusi, si sd-i riticeascd pe cei
ce ii sunt incredintati spre pastorire'®*. El trebuie si fie timaduit de patimile
si pornirile picitoase, pentru a putea si fie de folos celorlalti!®.

Preotul este dator si se distingd fati credinciosii pe care ii pistoreste,

atdt prin viata morald ireprosabild, cat si prin triirea liuntrica'®®

. Triirea
lduntrici este indispensabild pentru el, prin ea se realizeazi, legitura sufle-
teascd cu Dumnezeu, de unde ii vine ,20atd darea cea buna” (lac 1,17) si spre

acea stare a “impadrdtiei lui Dumnezeu... dinlduntrul nostru’(Lc 17, 21) este

1031 Protos. Lect. univ. dr. lustin Popovici, , Tactul pastoral dupa invatatura Sfan-

tului Ioan Hrisostom”, 1
Modelul Sfantului Ioan Gurd de Aur, coord. Pr. Prof. dr. Cristinel Ioja, pr. Prof.
dr.Ioan Tulcan, Pr. Lect dr. Filip Albu, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad,
2016, (pp. 218-234), p. 219

1032 Mitropolit Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, p. 36

n vol. Exigente actuale ale pastoratiei si misiunii Bisericii.

1033 Everghetinosul vol. 1, 31, p. 348

1034 Pr, Petre Vintilescu, Spovedania si duhovnicia, p. 46

1035 Pr, Conf. Univ. dr. Lucian Farcasiu, ,Sfintenia vietii preotului - factor deter-
minant pentru o misiune implinita Tn parohie, in viziunea Sfantului Ioan Gura
de Aur”, in vol. Exigente actuale ale pastoratiei si misiunii Bisericii. Modelul Sfan-
tului Ioan Gurd de Aur, coord. Pr. Prof. dr. Cristinel Ioja, pr. Prof. dr. Ioan
Tulcan, Pr. Lect dr. Filip Albu, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, 2016,
(pp- 172-186), p. 173

1036 pr. Prof. dr. Ene Braniste, Despre Preotie, p. 67
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dator si-i indrume si pe credinciosii sii, aceasta constituie seva de viatd, din

care se adapd sufletul si din care risar virtutile si faptele bune!®’.

Pirintele Antonie Plimideald spune: ,Pe preot nu-1 face barba
si imbridcimintea, ci dorul de cele ceresti si petrecerea cea
cereascd; asemenea pe mirean, nu parul si haina il arati ci ndra-
vul si aplecarea spre poftele lumesti si bogitie; cd intru acestea
se aseazd sufletul necurat. E frumos cd ne mandrim cu demni-
tatea de preoti, aceasta ne face si aparem in fata credinciosilor
nostri ca purtdtori de har. Daci insi aceasti demnitate se
transformi in orgoliu si arogantd, atunci compromitem dem-
nitatea preotiei si purtim o haind de imprumut. Prin aceastd
haind ne vedem goi. Precum erau pe vremea Mantuitorului
fariseii. Stiti cd fariseu era pe vremea aceea un cuvant pozitiv.
Erau cei ce se deosebeau, cei ce se pretindeau drepti, virtuosi.
Mantuitorul i-a citit pe dinduntru, prin hainele pretentiilor lor,

si i-a vizut mincinogi”™*%.

In afara stiintei, a culturii, a darului de slujitor, de predicator, exemplul
dd misura autenticititii preotului. Exemplul convinge mai mult decit cu-
vantul. Exemplul negativ, contrazice cuvantul pozitiv. Preotul trebuie si fie
pozitiv, entuziast, si dea speranti, si vada si fie pentru ceilalti o lumini ade-
viratd'®, In aceste vremuri, oamenii coplesiti de informatia primita din
toate pirtile, nu mai au capacitatea de a retine cuvintele duhovnicesti, indi-
ferent cit de frumos ar fi prezentate, pilda vietii preotului poate fi un mod

de pastoratie, mai eficient decit invititura, dar pentru aceasta este necesard,

1037 pr, Prof. dr. Ene Braniste, Despre Preotie, p. 68
1938 Antonie Plamadeala, Preotul in Bisericd, in lume, acasd, p. 72
1939 Antonie Plamadeala, Preotul in Bisericd, in lume, acasd, p. 172
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lucrarea lduntricd. Armele preotului in aceastd misiune, de pistorire a sufle-
telor, sunt harul lui Dumnezeu si cuvantul Evangheliei'®®. Neglijarea vietii
lduntrice, este un semn al putinei credinte si in consecintd va scidea si en-
tuziamul pastoral si va apirea rutina in slujire?®*!. Ingrijindu-se prioritar de
riul, necazurile si boala din lume, el inceteazi a mai fi un trimis al lui Dum-
nezeu, si se transformi mai degrabi intr-un director social, terapeut, socio-

log, dar se depirteazi de menirea sa'®*.

Nepitimirea ingereasci a preotului

Aducind jertfa euharisticd, preotul are inaintea lui pe altar, Mielul lui
Dumnezeu, singele stropirii care griieste mai bine decat Abel (Evr. 12,24)
si gustand din péinea si vinul date de Domnul, in vesnica Cini a fiintei Lui
tainice, se cuvine si se ofere pe sine ca jertfa vie, sfantd, bineplicuti Dom-
nului(Rom 12,1)'%3. Pentru preot, sivirsirea Sfintei Liturghii necesitd un
efort moral, o nepitimire ingereasci si o dragoste infliciratd citre Dumne-
zeu si citre aproapele!®. Daci are vreo neintelegere cu cineva si nu se im-

pacd, rugiciunea lui nu este primitd'®. Avva Zinon indeamni a ne ruga

1040 p.S. Emilian Lovisteanul, Episcop vicar al Arhiepiscopiei Ramnicului, ,Parohia
intre misiune si invesnicire” in vol. Misiune si propovdduire, anul omagial al mi-
siunii parohiei si mandstirii azi; anul comemorativ al sfantului Ioan Gurd de Aur
si al marilor pdstori de suflete din eparhii; 150 de ani de la intemeierea Episcopiei
Ortodoxe Roméne a Caransebesului, coord. Pr. Dr. Daniel Alic, diac. Drd. Lucian
Zenoviu Bot, Cluj-Napoca, Presa Universitara Clujeana, Editura Episcopiei Ca-
ransebesului, 2015, p. 63

1041 Mitropolit Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, p. 11

1042 Mitropolit Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, p. 56

1043 Pr, Ioan Popescu-Galicea, Ignatie Monahul, Sublimul preotiei, Editura Oastea
Domnului, Sibiu, 2011, p. 9

1044 Sfantul Ioan din Kronstandt, Liturghia: Cerul pe pdmént, trad. Boris Buzila,
Editura Deisis, Sibiu, 1996, p. 155
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pentru vrijmasi, si apoi va asculta Dumnezeu, orice i vom cere!**. Despre
importanta curitiei si a picii, cu toti cei din jur, a celui ce slujeste lui Dum-
nezeu, vedem din pilda celor doi clerici care slujeau la Schit. Se spune ci
atunci cind clericii aduceau Sfanta Jertfi, se pogora ca un vultur, peste ea,
acesta fiind vizut numai de clericii. Intr-o zi, cineva a cerut ceva, de la dia-
con, iar el a zis: ,N-am vreme acum”. Dupi care, venind diaconul in altar,
nu s-a mai pogorat aseminarea vulturului. Si a zis preotul citre diacon: ,De
ce n-a venit vulturul, dupi obicei? Cu adevirat, pentru ci ori eu, ori tu, am
gresit cu ceva ce a oprit harul. Depirteazi-te dar si, daci se va pogori, se va
cunoaste ci din pricina ta nu s-a pogorit”. i, depirtindu-se diaconul, in-
datd s-a pogorat vulturul. Jar dupi ce s-a savarsit Liturghia, a zis preotul:
yopune-mi ce ai ficut?” Iar diaconul a zis: ,Nu mi stiu s fi picituit, fird
numai venind un frate si cerind ceva de la mine, i-am rdspuns lui ¢i nu am
vreme”. Sii-a zis lui: ,Deci din pricina ta nu s-a pogorat, supirat fiind fratele

pe tine”. Si, ducindu-se diaconul, s-a impicat cu fratele!®.

Slujirea zilnica

Slujirea in fiecare zi, dupa rinduiald, este de mare folos, in sfintita jertfd,
cele ceresti se impreuni cu cele pimantesti'®*8. Preotul este om al rugiciunii,
preocupat cu cererea stiruitoare citre Dumnezeu, pentru toate nevoile pis-
toritilor sii. Grigorie Dialogul aminteste de Casie, episcopul cetitii Namia,
care se obisnuise a aduce lui Dumnezeu, in fiecare zi, jertfi fira de singe,
cu multe lacrimi. Intr-o zi, fiind in altar a primit, prin vedenia unui preot,

porunci de la Domnul: ,, Nu inceta si faci, ceea ce faci si la Praznicul Apos-

1045 Everghetinosul, vol. 4, 14, p. 202
1046 Everghetinosul, vol. 4, 14, p. 204
1947 Everghetinosul, vol. 4, 14, pp. 204-205
1048 Everghetinosul, vol. 4, 29, p. 360
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tolilor, vei veni la Mine, si-ti voi da plata”. Si asa s-a intdmplat, cici trecind
sapte ani, chiar de Praznicul Apostolilor, dupi ce a savérsit dumnezeiestile
Taine si s-a impirtisit cu dumnezeiasca Cuminecituri, el s-a dezlegat din
trup. Daci atdta bine i-a ficut lui jertfa sfintd, e de luat aminte, ci aceasta
tuturor le poate fi de folos. Deci, datori suntem ca jertfele cele de fiecare zi,
lui Dumnezeu cu lacrimi si le aducem, adicd Trupul si Singele Lui, stiind
cd aceastd jertfd izbdveste sufletul de moarte. Prin Taina aceasta, facem po-
menirea mortii Fiului lui Dumnezeu, Cel Unul-Niscut, care pentru noi, ia-
risi se jertfeste prin Taina Sfintei Jertfe, iar Trupul si Sangele Lui, se imparte
spre mantuirea poporului. In vremea Sfintei Jertfe, la glasul preotului, ceru-
rile se deschid, intru Taina Domnului nostru lisus Hristos, si cetele ingerilor
vin si cele inalte cu cele smerite se amestecd, si cele ceresti cu cele pimantesti,
se impreuna'®®.

Sfintii au trdit ei insusi, cele pe care apoi le-au griit inaintea celorlalti,
de aceea cuvintele lor au putere multid. Un pirinte spune:,Cuvintele tale si

se adevereascid din viata ta”/%’.

Nevrednicie si suferinta

Cel ce slujeste cu nevrednicie preotia, grea munci isi atrage, iar cel ce
cu luare-aminte si cu vrednicie slujeste mult dobandeste®?.

Paladie mirturiseste ci mergind la Avva Macarie Alexandrinul, a aflat
un preot care zicea, chinuit de cancer, atat de gravi era boala, incét osul
crestetului siu, era fara de piele, iar Avva Macarie, nici nu voia si vorbeasci
cu el. Si intrebindu-1 de ce are aceastd purtare fati de preot, Avva a zis: ,,

Nu este vrednic a se timadui, ci spre pedeapsi i s-a trimis lui aceasta; iar

1049 Everghetinosul, vol. 4, 29, pp. 360-361
1050 Everghetinosul, vol. 1, 46, pp. 533-536
1051 Everghetinosul, vol. 4, 28, p. 355
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de voieste si se timdduiascd, spune-i si se depirteze de Liturghie”. Si eu
am zis: ,Dar, de ce trebuie si se indepirteze de Liturghie?” Si a zis Avva:
yPentru ci se desfraneazi si slujeste, iar de se va depirta cu fricd, Dumnezeu
il va timidui”. Si Paladie a spus acestea preotului, iar el s-a figiaduit, ju-
rindu-se pe Dumnezeu, ci nu va mai sluji. Si atunci l-a primit avva si i-a
zis lui: ,Crezi ci este Dumnezeu, de Care nimic nu rimane ascuns?” $i a
raspuns: ,Da”. Apoi i-a zis lui: ,Ai crezut ci-L poti batjocori pe Dumnezeu?”
»IN-am crezut aceasta” a zis preotul. Atunci a zis Avva: ,Acum iti cunosti
picatul si pedeapsa lui Dumnezeu, indrepteazi-te de acum inainte”. Si preo-
tul si-a marturisit pacatul si a figiduit cd nu va mai picitui, nici nu va mai
sluji Sfanta Liturghie. Apoi Sfantul Macarie si-a pus mainile pe capul lui si
dupi putine zile s-a timaduit si s-a dus la casa sa, slivind pe Dumnezeu si
multumind Sfantului Macarie'®2.

Sfantul Grigorie Dialogul aminteste de un cleric de la biserica din
Aquino care era supirat de un demon necurat, iar episcopul Constantin 1-
a trimis la mai multe morminte ale sfintilor mucenici, ca si se vindece, dar
nu s-a vindecat. Apoi l-au dus la robul lui Dumnezeu, Benedict, care, ru-
gandu-se lui Dumnezeu, a izgonit dintr-insul duhul necurat si cu harul lui
Hristos, s-a ficut sinitos. Apoi i-a dat drumul zicindu-i: ,Du-te, iati, te-
ai ficut sindtos; carne sd nu minanci, nici pe treapta preoteascd si nu te sui,
cici in ziua in care vei cuteza sd primesti vreo vrednicie sfintitd, indati sub
stdpanirea necuratului duh vei ajunge”. Si, trecAind multi vreme, a dat uitdrii
porunca Sfantului Benedict, si dupi ce mai-marii sdi au murit, la sfintita
ceatd a ajuns si indatd duhul cel riu, ca o fiard silbaticd, intr-insul a intrat,

si fird de mili l-a chinuit pAnd cind a murit!®>.

1952 Everghetinosul, vol. 4, 28, pp. 355-356
1953 Everghetinosul, vol. 4, 28, pp. 356-357
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Avva Macarie Egipteanul a petrecut treizeci de ani fird si iasd din chilia
sa. Sivenea un preot si-i ficea Sfanta Liturghie, iar diavolul vizand ribdarea
barbatului, I-a ispitit spre a osindi. Sil-a indemnat pe unul ce avea duh ne-
curat, si vini la avva pentru blagoslovenie. Si venind acela a strigat citre
avva: ,Preotul tdu este picitos, nu-1 mai lisa sd intre la tine”. Iar avva a zis:
»Loti lasd afard necuritia, tu o ai adus la mine”. Dar scris este: Nu judecati,
si nu veti fi judecati (Matei 7:1), chiar de este picitos, Dumnezeu il va mén-
tui pe el. Cici scris este: Rugati-vd unii pentru altii, ca sa va vindecati (Iac.
5,16). lar apoi, rugindu-se, a izgonit pe duhul cel riu din om. Iar cind a
venit preotul, avva l-a primit cu bucurie. Iar Bunul Dumnezeu, vizand ne-
riutatea bitranului, i-a ardtat lui semn, atunci cind preotul stitea inaintea
sfintei mese, a vizut pe ingerul lui Dumnezeu pogorindu-se si punind
mana sa pe capul lui, si s-a ficut preotul ca un stilp de foc, si inspdiman-
taindu-se de acea vedere, a auzit glas zicand citre dansul: ,De ce te-ai mirat,
de aceasta, cici, dacd impdratul cel pimantesc nu-i va lisa pe sfetnicii sii
intinati s stea inaintea sa, cu atdt mai mult dumnezeiasca putere, va curiti
pe slujitorii Sfintelor Taine, ca si stea inaintea slavei ceresti ™

La un pustnic, obsnuia sd vini un preot si-i facid Sfanta Liturghie. Intr-
o zi, a avenit la el un sihastru, clevetindu-1 pe preot. Auzind acestea pustni-
cul, cind a venit preotul, nu i-a mai deschis usa. Si indati a auzit glas zicind:
»Au luat oamenii judecata Mea”. Si pustnicul a avut o vedenie si a vizut fan-
tand de aur, cu ciuturi de aur si funie de aur si apd limpede. Si a mai vizut
un bubos, care scotea api. Si voind pustnicul si bea api, s-a sfiit si n-a baut,
pentru ci cel ce scotea apd era bubos. Si, a auzit glas zicind: ,Pentru ce nu

bei apa? Ce treabi are cel ce scoate? El scoate si toarnd”. Iar pustnicul, ve-

1054 Everghetinosul, vol. 4, 28, pp. 357-358
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nindu-si in sine, a chemat pe preot si 1-a rugat si-i slujeascd Liturghia, asa
cum a slyjit si altidatd!®>.

Avva Casian spune: ,Dupid cum celor care ii slujesc Stapanului cu cre-
dinti le este figiduita slavi si cinste, tot asa li se gitesc pedepse foarte grele
celor care se apropie de aceastd vietuire cu suflet cildicel si trindav. Fiindci,
mai bine este, dupd Scripturd, si nu figiduiesti, decat si figiduiesti si sd
nu implinesti(Ecc. 5,4). Si iarisi scris este: Blestemat este cel ce face lucrul
Domnului cu nepisare(ler. 31, 10)... Si pricepe bine care este puterea ris-
tignirii, cici de-acum inainte nu mai triiesti tu, ci triieste in tine Acela care
S-a ristignit pentru tine(Ga. 6.14). Cu aceasti pilda si chip al crucii, de care
Stipanul a fost atirnat pentru noi, e de neapirati trebuinti si ne petrecem
viata, precum se roagi fericitul David, cerind ca trupul si-i fie tintuit cu
frica lui Dumnezeu(Ps. 118,120). Dupi cum cel cu trupul tintuit pe lemn
e nemiscat spre orice lucrare ar vrea si faci, tot asa, cel care are cugetul tin-

tuit cu frica dumnezeiasci este nemiscat citre toatd voia trupeasci. 1%

4.3.Preotia si Tainele Bisericii
Euharistia si viata vesnica

Prin lucrarea Sfintei Liturghii, a Sfintelor Taine si ierurgii, Fiul lui
Dumnezeu ne arati rostul venirii Sale in lume: ,,Eu am venit ca viatd sa
aiba si din belsug s aibad”(In. 10,10)'%7. Sfanta Liturghie aseazi pe fiecare
in locul lui, in trupul lui Hristos, astfel ,,omul se statorniceste in Trupul
lui Hristos cel de viatd facitor si isi face ucenicia trupului ca trup liturgic,

ca trup ce inviazi prin participarea euharistici la Trupul Celui inviat”%8.

1955 Everghetinosul, vol. 4, 28, pp. 358-359

1956 Everghetinosul, vol. 1, 32, p. 363

1057 p.S. Emilian Crisanul, , Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Aradului, ,Crestinul
astazi intre criza sociala si cea spirituala” p. 24
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Impirtisirea credinciosilor la Sfanta Liturghie, tine de insisi fiinta Tainei
Impirtisaniei'®. Mantuitorul Hristos a zis: ,Ce/ ce mandnca trupul Meu
§i bea singele Meu are viatd vesnica si Eu il voi invia in ziua cea de apoi” (In.
6, 54). Taina Euharistiei a fost instituiti de Mantuitorul Hristos, la Cina
cea de Taini, luand péinea, lisus a binecuvintat, a frant si a dat ucenicilor
zicand: ,Luati, mancati, acesta este trupul Meu” si luand paharul si
multumind, le-a dat ucenicilor, zicand: ,Beti dintru acesta toti, acesta este
sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsd spre iertarea pdcate-
lor” (Mt. 26,26-28). In Euharistie, Hristos este prezent, prin insusi trupul
si singele Sdu, sub chipul piinii si vinului. Prin Euharistie, Hristos, Se di
deplin membrilor Bisericii'®.

Taina Sfintei Euharistii ,,ni-L diruieste spre gustare si intrupare pe Hris-
tos Cel inviat, adicd ne face pirtasi Trupului si Singelui lui Hristos, indum-
nezeit prin inviere transfigurat la misurile cerestii Sale impiritii. Si de altfel,
numai din Potirul euharistic, noi ne luim puterea de a birui moartea si de
a fi Invesniciti prin Hristos”%!,

Euharistia este Taina Bisericii prin excelentd, acest centralism euharistic,
duce la identitatea dintre Hristos, Euharistie, Biserici, si la relatia Adunare-

Euharistie-Biserici. Comuniunea Bisericii se realizeazd prin Euharistie!%2.

1058 pr, Prof. dr. Cristinel Ioja, ,Olivier Clement - repere ale discursului pedago-
gic-terapeutic al Ortodoxiei intr-o lume secularizata”, Tn Anuarul Facultdtii de
Teologie Ortodoxad din Arad, Anul universitar 2017-2018, Editura Universitatii
+Aurel Vlaicu” Arad, 2019, (pp.26-39), p. 33

1059 Prof Univ. dr. Nifon Mihaita, Misiologie crestind, Bucuresti, 2005, p. 50

1060 pr, Prof, Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 3, Editura In-
stitutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti 1997, p. 64

1961 Pr, Dr. Lucian Farcasiu, Teologia imnografiei praznicelor impdrdtesti din ciclul
pascal, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, 2010, p.191

1062 pr, Prof. dr. Cristinel Ioja, ,Raportul dintre Euharistie si celelalte Taine ale
Bisericii in Dogmatica actualad” in vol. Sensurile si importanta Sfintei Taine a
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Impirtisirea de Hristos nu poate fi despirtitd, de impirtisirea de energiile
necreate ale harului dumnezeiesc, de ascezi si viata contemplativd'®. Teo-

logul Paul Evdokimov spune despre aceasta:

,Credinciosii se impdrtisesc fiintial din Domnul, devin cosan-
geni si cotrupesti cu Hristos; pentru cid participd astfel la
conditiile vietii divine, primesc simainta vietii vesnice.
Euharistia este Arand adevdratd pentru cel care stie cd fard
aceastd hrand moare din punct de vedere duhovnicesc: antidot
impotriva mortii. Euharistia este fericita comuniune a iubirii,
praznicul acesteia. Fird si vedem incd firea umani indumne-
zeitd a lui Hristos, participdm la ea cu toati fiinta; in felul acesta
intrdm in comuniune cu Hristosul total, anticipare a plenitudi-

nii celei de-a opta zile”%*,

Inainte de Iniltarea Sa la cer, Mantuitorul Hristos a figiduit ucenicilor
Sai: ,iatd Eu cu voi sunt in toate zilele, pand la sfirsitul veacului”(Mt. 28,20),
in virtutea acestei fagiduinte, Biserica a fost preocupati si faci simtitd pre-
zenta Lui, spirituald, reald si continud in mijlocul credinciosilor prin mani-

festirile cultului divin public!®. Pirintele Dumitru Stiniloae spune ci

Spovedaniei si ale Sfintei Taine a Impdrtdsaniei in teologia, spiritualitatea si mi-
siunea ortodoxd contemporand, coord. Pr. Prof. dr. Stefan Buchiu, Editura Ba-
silica, Bucuresti, 2015, (pp. 393-415), p. 393

1063 Arhimandritul Efrem, Egumenul Sfintei si Marii Manastiri Vatoped, JInsem-
nare introductiva”, la Everghetinosul, vol. 3, Editura Sfanta Mare Manastire Va-
toped, 2016, p. v

1064 Paul Evdokimov, Cunoasterea lui Dumnezeu in traditia rdsdriteand, pp. 129-130

1065 Diac. Asist. Univ. Dr. Tiberiu Ardelean, ,Repertoriul coral bisericesc - alegere
si alternanta in cursul unui an eclezial” in Anuarul Facultdtii de Teologie Ortodoxd
din Arad, Anul universitar 2017-2018, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu” Arad,
2019, (pp.253-262), pp. 254-255
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Botezul este Taina inceputului, Mirungerea Taina mijlocului iar Euharistia
este Taina desavarsirii. Crestinul primeste indatd dupi Botez si ungerea cu
Sfantul Mir si se impirtiseste si cu Sfantul Trup si Sange, dar nu se poate
socoti ci a ajuns la desivarsire, pentru aceasta trebuie si-si aduci contributia
lui, dar din acel moment are concentrat in sine, tot drumul siu in Hristos,
de la Botez pani la desivirsire'*. Euharistia sideste in om, puterea de a-si
dedica total existenta sa, lui Dumnezeu, spre a o primi plini de viata Lui
eternd, asemenea lui Hristos, prin inviere'*.

Painea adusi ca prescurd, este ceea ce intretine viata, dar si painea si
viata, sunt daruri de la Dumnezeu, pentru om. Prin piinea pe care o aduc
la altar, oamenii intorc acest dar lui Dumnezeu, intorc deci conditia vietii
lor, insisi viata lor. Prin coborirea Duhului Sfant, painea e preficuti in tru-
pul lui Hristos, care se di credinciosilor, ca un dar superior care inalti viata
lor, la o stare indumnezeitd'%®. Prin Sfantul Duh se transmite, lucrarea dum-
nezeiascd si harul dumnezeiesc si celorlalti participanti la Sfinta Litur-
ghie!®. Ca putere necreatd, harul pitrunde in Sfintele Taine si se
impirtiseste si celorlalti. Duhul lui Hristos iradiazi prin cel in care Dum-
nezeu lucreazd si va lucra, si in cel ciruia i se transmite'®°. Pentru a atinge
acest ideal al preotiei, se cere o intensa lucrare duhovniceascd. Sfantul Apos-
tol Pavel aminteste: ,,Cdci orice arhiereu, fiind luat dintre oameni, este pus pen-

tru oament, spre cele catre Dumnezeu, ca sd aducd daruri si jertfe pentru pdcate.

1966 Pr, Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxad, vol. 3, p. 56

1067 Pr, Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 3, p. 57

1068 pr, Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxd, vol. 3, p. 74

1069 Sfantul Grigorie Palama, Despre impdrtdsirea dumnezeiascd, in Filocalia vol.
7, Editura Humanitas, Bucuresti, 2008, p. 364

1070 pr, Prof. dr. Dumitru Staniloae, nota 639 la Sfantul Grigorie Palama, Despre
impdrtdsirea dumnezeiascd, In Filocalia vol. 7, Editura Humanitas, Bucuresti,
2008, pp. 364-365
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El poate sd fie ingdduitor cu cei nestiutori si ratdciti, de vreme ce si el este cuprins
de slabiciune. Din aceastd pricind dator este, precum pentru popor, asa §i pentru

sine sd jertfeascd pentru pacate’(Evr. 5,1-3).

Intdlnirea cu Hristos

Prin Sfanta Euharistie, se realizeazi cea mai intimi unire, intre Hristos
si cel ce se impirtiseste. Hristos cu toate darurile Lui, este in el si el in Hris-
tos. Prin aceasta, omul dobandeste posibilitatea unei vieti morale desivarsite
si poate spune precum Sfantul Apostol Pavel: ,M-am réstignit impreund cu
Hristos; si nu eu mai traiesc, ci Hristos trdieste in mine. Si viata de acum, in
trup, o trdiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu, Care m-a iubit si S-a dat pe
Sine insusi pentru mine”(Gal. 2,20). Aceastd unire cu Hristos, trebuie si se
vadd in vietuirea noastri si avind o moralitate superioard si tindem spre
desivarsirea morald. Pentru aceasta suntem datori, a dobandi cugetarea lui
Hristos, bunitatea, smerenia, ribdarea si mai ales iubirea Lui'"%.

Cel ce se apropie de Sfanta Impirtisanie, trebuie si fie pregitit de intal-
nirea cu Hristos. Pregitirea pentru aceasti intélnire, presupune pe langa im-
plinirea canonului de rugiciune, infrinare si constiinti curatd, impicarea cu
toti, dupd indemnul Mantuitorului Hristos: ,Deci, dacd iti vei aduce darul
tau la altar 5i acolo iti vei aduce aminte cd fratele tau are ceva impotriva ta, lasd
darul tau acolo, inaintea altarului, si mergi intdi si impacd-te cu fratele tau si
apoi, venind, adu darul tau”(Mt. 5,23-24). Despre aceasta se spune ci in vre-
mea cand Sfantul Ioan cel Milostiv, era Patriarh al Alexandriei, a lisat slu-
jirea Sfintei Liturghii si a iesit din altar in timpul slujbei pentru a se impica

cu un preot pe care-1 caterisise si asa impicat cu acela, a slujit Sfanta Litur-

1971 Nicolae Mladin, ,Valoarea morala a Sfintelor Taine”, in vol. Dr. Dr. h. c. Nico-
lae Mladin, Studii de Teologie Morald, Editura Arhiepiscopiei Ardealului, Sibiu,
1969, (pp. 273-285), p. 277
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ghie zicind cu indrizneald a zis citre Dumnezeu: §i ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertdm gresitilor nostri."’2.

Regulile privind pregitirea pentru Sfanta Impirtisanie, au scopul de a
determina omul si-si constientizeze starea de picat si s se apropie de Sfin-
tele Taine, avind un sentiment de ciintd profundi. Constiinta nevredniciei,
il face pe om vrednic, de a se apropia de Sfinta Impirtisanie. In acelasi timp,
credinciosul are un sentiment de bucurie, dat de faptul ci prin Sfinta Im-
partisanie, Domnul Hristos il curiteste, il sfinteste, il indumnezeieste. In
Sfanta Euharistie nu se prefac doar painea si vinul in Trupul si Sangele lui
Hristos ci si cel ce se impartiseste, se preface intr-un om nou, usurat de po-
vara picatelor si sfintit de lumina divind'*”3.

Paladie aminteste de preotul Evloghie, care, atunci cind sivirsea Sfanta
Liturghie, avea atita har, incat cunostea gindurile celor din jur. Acesta, a
mustrat de multe ori, monahii care se apropiau de altar, zicindu-le: ,Cum
de cutezati si vi apropiati de Sfintele Taine avand cugete rele?” si le desco-
perea cugetele lor, intinate de gandul desfranirii, al judecitii aproapelui, sau
indoiala in credinti si ii indemna si se pociiasci si asa sd se apropie de im-
pirtisirea cu Hristos!74.

Sfantului Eftimie avea darul de a intelege din infitisirile oamenilor, sta-
rea sufletelor lor, si de a cunoaste gandurile cu care se lupti fiecare, pe care
le-au biruit si de care au fost biruiti. El a mirturisit unor frati ci adesea
vede ingeri, impreuni liturghisind cu el si aducind Sfintele Daruri. Cind
venea vremea si se cuminece, vedea pe unii din cei ce se impirtiseau ci se
luminau, iar altii se intunecau, adici cei care nu erau vrednici de strilucirea

si luminarea Sfintei Impartisanii. De aceea vizand acestea el ii mustra pe

1072 Everghetinosul, vol. 4, 14, pp. 202-203
1973 Tlarion Alfeyev, Taina credintei, p. 232
1074 Everghetinosul, vol. 4, 33, p. 384
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fratii, care nu se pregiteau pentru cuminecare, amintindu-le sfatul Sfantului
Apostol Pavel: ,,84 se cerceteze insa omul pe sine 5i aga sd mandnce din paine si
sd bea din pahar. Cdci cel ce mandanca §i bea cu nevrednicie, osindd isi mandnca
si bea, nesocotind trupul Domnului”(1 Cor. 11, 28-29). Cand preotul si-
varseste jertfa, isi ridicd miinile, zicind: , Sfintele, Sfintilor!” intelegind prin
aceasta: ,Ca unul ce sunt impreuni-patimitor cu voi, micar ci nu stiu ce va
fi ficut fiecare din voi, vd indemn si luati aminte, iar pentru intdrire, va ardt
chipul prin care si puteti socoti dacd sunteti sau nu vrednici de a v impir-
tasi. Dacd cineva e cuprins de pizmd, urd, mandrie, ocard sau pofte nerusin-
oase, sau de altd patimd, unul ca acesta si nu se apropie pentru a se cumineca
din Sfintele Daruri, dacid mai intdi nu isi va fi curitat sufletul de murdiria
acestor picate, prin pocdintd. Cici, precum zice Duhul, prin preotul litur-
ghisitor, cele Sfinte se impirtisesc numai Sfintilor. De aceea, cei care au
constiinta curati si simt indrizneald si se apropie de Domnul, si si se lumi-
neze fetele lor (Psalm 33: 6)71%7.

Unui episcop sfint si vizitor cu duhul, pe cind savarsea dumnezeiasca
Liturghie, in care a dat poporului din Cele Sfinte, unii dintre cei ce se apro-
piaserd, i se aritau intunecati la fatd, ca si cum ar fi manjiti cu funingine,
altii aprinsi la fatd si cu ochii inflacirati, iar altii luminati la fatd si albi la
haine, cici lumina din Trupul Domnului, 1i lumina, ii innoia si curati ii ficea,
intre aceia, erau si mireni si cilugiri. Iar dupi ce s-a terminat slujba, episco-
pul s-a rugat lui Dumnezeu, si i se descopere intelesul celor vizute. Si in-
gerul Domnului, i-a zis: ,cei luminati la fatd si albi la imbricdminte vietuiesc
in dreptate si curitie, sunt bldnzi si milostivi si impirtisindu-se, se lumi-
neazi si mai mult. Cei cu fetele intunecate sunt desfranati si rizbunitori, vie-
tuind in desfitare si desfrinare, iar cei infocati cu ochii si apringi la fatd, sunt

cei ce stdpaniti de viclenie si nedreptate, fiind ucigasi si batjocoritori. Acestia

975 Everghetinosul, vol. 4, 33, pp. 386-388
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impirtisindu-se cu Sfantul Trup, nu numai ci nu-i curiteste, ci ii arde, ca
pe cei ce cuteazd cu constiintd necuratd, a veni la Sfintele Taine. Iar daci
vrei ca si acestia sd se méntuiascd, invati-isi sfituieste-i sd devind mai buni
si prin pociintd si se intoarci la Dumnezeu, Cel ce pentru dansii a murit si
a inviat. Si pocidindu-se vor primi iertare de greselile lor si vor dobandi bu-
nititile cele viitoare™7,

Sfantul Efrem indeamni sd privim la cei ce stau inaintea imparatului
pamintesc, cu toatd cucernicia si frica si daci aceia stau asa, cu atit mai
mult, suntem noi datori a sta cu frici si cutremur si cu toatd cinstea, inaintea
Impiratului ceresc. Deci, si luim aminte de noi insine si si nu ciutim cu
ochi nerusinat la Tainele cele ce ne sunt puse inainte, ale Sfantului Trup si
Sange, fiindcd Dumnezeu vede adincurile inimii si gAndurile noastre, ¢i nu
este vreo fipturd si se ascundi dinaintea Lui'®”’. Avva Isaia indeamni cain
ceasul aducerii jertfei, si stai impotriva gandurilor tale si cu simtirile tale,
intru frica lui Dumnezeu, ca si te invrednicesti de Sfintele Taine si Domnul
te va timddui; iar de nu vei pidzi gindul, nu te apropia, ca si nu te impar-
tasesti spre osandi (I Cor. 11,29), cici Sfanta impirtisire se numeste unire
cu Dumnezeu. Cind ne lisim stdpéniti de patimi, de manie, zavistie, slava
desartd, urd sau altd patimi, si de pliceri omenesti, suntem departe de Dum-
nezeu'’. Avva Varsanufie ii rispunde unui frate care 1-a intrebat daci se
mai poate impdrtisi daci a avut ndlucire de noapte: ,Si ne apropiem ca niste
riniti, si nu ca niste nebigitori de seami, ci ca cei ce avem trebuintid de dof-
tor; si Cel ce a vindecat pe cea cu scurgere de sange (IMt. 9,22), ne va timi-
dui si pe noi daci vom iubi mult, ca si ne poati zice si noui: ,larti-se voud

picatele voastre cele multe, cd mult ati iubit” (cf. Lc. 7,47). Cand voiesti si

1076 Everghetinosul, vol. 4, 33, pp. 388-390
1977 Everghetinosul, vol. 4, 33, p. 390
1078 Everghetinosul, vol. 4, 33, pp. 390-391
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te impirtdsesti, zi: ,54 nu-mi fie mie, Stipane, Sfintele acestea spre osandi,
ci spre sfintirea sufletului si a trupului”, si apropie-te cu frici si Dumnezeu

1si va face mild cu tine'™”.

Impirtisirea in fiecare zi

Cuviosul Pavel Everghetinosul spune ci este de folos a ne impartisi in
fiecare zi si vitimitor, a nu ne Impirtisi sau a ne impértisi rar'®. Biserica
porunceste ca fiecare credincios si se impirtiseascd de patru ori pe an, in
cele patru posturi, sau cel putin odatd in Postul Mare, si indeamna toti cre-
dinciosii si nizuiasci la primirea cit mai deasi a Sfintei Impirtisanii. Dar
impirtisirea trebuie ficutd cu vrednicie!®!. Paladie aminteste ci cei cinci
sute de frati, ce erau impreuni cu Avva Apollo, se impirtiseau cu Preacura-
tele Taine in fiecare zi, la ceasul al nouilea. Apoi, dupi ce mincau, sedeau
si invitau de la Avva, dumnezeiestile porunci, pini la primul ceas al noptii.
Si zicea Avva citre dansii: ,Se cade si ne curitim de ginduri si astfel si ne
gitim sufletele, ca si fim vrednici de primirea dumnezeiestilor Taine, de po-
menirea pitimirii celei mantuitoare a lui Hristos si de iertarea picatelor”%2.
Tot Paladie aminteste de primejdia care ii pandeste pe cei ce nu se impir-
tisesc de Sfintele Taine, pentru o vreme mai indelungati, astfel un birbat a
indrigit o femeie miritatd, iar pentru a-si atinge scopul, a vorbit cu un vri-
jitor zicand: ,Lucreazd cu mestesugul tdu ca si mi iubeascd pe mine si si-
si lase barbatul ei”. §i, luind vrijitorul plati, a ficut-o pe femeie si arate ca
o iapd. Si vizand birbatul ei, se tinguia pentru nenorocirea ei si chemand

preotii satului, n-au putut face nimic. Mai pe urmi, a dus-o in pustie, la

1979 Everghetinosul, vol. 4, 33, pp. 391-392

1980 Fyerghetinosul, vol. 4, 34, p. 393

%81 Nicolae Mladin, ,Valoarea morala a Sfintelor Taine", p. 278
1982 Fverghetinosul, vol. 4, 34, p. 393
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Sfantul Macarie Egipteanul, si cind s-a apropiat, i-au zis lui fratii: ,De ce
ai adus iapa aici?” Iar birbatul a zis: ,,Ca si se miluiasci cu rugiciunea Sfin-
tului”. Si ei au zis: ,Dar ce rdu are?”, jar omul le-a zis: ,Aceasta pe care o ve-
deti iapi, este nefericita mea femeie, si nu stiu ce i s-a ficut ei”. Intre timp,
Sfantului Macarie i s-au descoperit cele intdmplate si rugdndu-se lui Dum-
nezeu pentru dinsa, a binecuvintat api si a turnat din crestet pana jos, si fi-
cand rugiciune pe capul ei, a timiduit-o, si indati femeia s-a aritat tuturor
dupi fire si Sfantul a poruncit si i se dea si minance. Si i-a zis: ,Niciodatd
si nu mai lipsesti de la bisericd si de la impirtisirea cu Tainele lui Hristos,
pentru cd aceasta ti s-a intimplat pentru cd timp de cinci siptimani, nu te-
ai apropiat de Preacuratele Taine”. Asa timiduind-o pe ea la trup si la suflet,
i-a slobozit pe ei'®®.

In viata Sfantului Eftimie se aminteste de un credincios, cu numele Ro-
mano, care era bogat dar era rece si riuticios si pizmuit fiind pentru averea
sa, un vrijitor i-a ficut farmece si biruit de lucrarea vrijitorului a fost cuprins
de boala numiti hidropizie'®*, ajungind la deznidijduire, si venindu-si in
fire si rugandu-se Sfantului Eftimie, acesta a venit la el, in chip minunat, si
l-a timiduit, apoi mustrandu-l, i-a zis: ,N-ai fi fost biruit de maiestriile
vrijmasului, dar multd vreme, nici biserica n-ai vrut s-o vezi, nici de Prea-
curatele Taine nu te-ai apropiat, ci ai triit in lenevire, fard de grija de sufletul
tiu. Deci, de vreme ce Dumnezeu a ficut mili cu tine, de acum si nu te
mai lenevesti de mantuirea ta”. Si, apoi toatd suferinta lui s-a sfarsit si toatd

lucritura fermecitorului a incetat!8,

1083 Everghetinosul, vol. 4, 34, pp. 394-395

1084 Termenul de hidropizie se refera la acumularea anormala de apa sub piele
sau in tesuturi, iar aceasta conditie patologica mai poarta si denumirea de
edem. Nume provine de la cuvantul grecesc “oidéma”,( http://www.medi-
cina101.com/hidropizie/)

1985 Everghetinosul, vol. 4, 34, pp. 396-398
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Avva Cassian Romanul spune ci mergind la Avva Serin, care era biarbat
sfant si purtitor de Dumnezeu, l-a intrebat de ce sunt marginalizati, cei
bantuiti de duhuri necurate, si oamenii se tem si se feresc de ei, si de la
Sfinta impirtidsire sunt opriti, amintindu-le ¢ Domnul a zis: Nu dati cele
sfinte cainilor, nici nu aruncati margdritarele inaintea porcilor (cf. Matei 7:6).
Avva Serin, a zis: ,De credem, ci nimic nu se face firi voia lui Dumnezeu,
nu vom mai marginaliza pe cei ce patimesc, ci vom pitimi si noi impreuna
cu ei, ca si cum ar fi midulare ale noastre, ne-am ruga pentru ei, avind fatd
de ei multd dragoste si prietenie, precum invatd si Apostolul zicind: Cind
pdtimeste un mddular, impreund-pdtimesc toate madularele (1 Cor.12,26). Pe
acestia, parintii nostri, nu ii opresc de la Sfanta Impirtisanie, socotind chiar
sd li se dea in fiecare zi, iar despre a nu da cele sfinte cdinilor, se referd la in-
vititura si tlcuirea dogmelor celor mai inalte, dar impartisindu-se cel ban-
tuit, Sfintele nu se dau spre mancare demonului, ci spre curitirea sufletului
si a trupului si spre arderea vicleanului duh, care sade in méidularele trupului,
care prin impirtisirea Sfintelor Taine, fuge ca ars de foc. De aceea nu se
cade, ca pe cei ce fird voia lor, sunt chinuiti de duhuri necurate, si-i lipsim
de acoperimantul celor Sfinte, ci numai pe cei ce de voie pacituiesc si prin
fapte necurate, se lasd in stipanirea duhurilor rele”'%®. Sfantul Vasile cel
Mare sfituia pe patriciana Chesaria, ci este bine a se cumineca in fiecare zi,
ca insusi Hristos a zis: Cel ce mandnca Trupul Meu si bea Singele Meu are
viatd vesnicd (loan 6: 54). Cei din ministirea Sfantului Vasile, se impir-
tiseau de patru ori pe sdptimani: duminica, miercurea, vinerea si simbita,

iar in celelalte zile cand se face sirbitoarea vreunui Sfant'%%7.

1986 Everghetinosul, vol. 4, 34, pp. 399-400
1987 Everghetinosul, vol. 4, 34, p. 395
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impdrt&§irea pustnicului

Cei din pustie, nefiind de fatd preot, pot si se impirtiseasci cu Sfintele
Taine'*®. Sfantul Luca cel Nou 1-a intrebat pe arhiepiscopul Corintului:
»opune-mi, stipine, noi, care in munti si in pustietiti, pentru multimea pa-
catelor stiruim, cum s ne impirtisim din dumnezeiestile si infricosatele
Taine? Ci vezi ¢d nu numai de Liturghii, ci si de preot suntem lipsiti”. Iar
Arhiepiscopul a zis: ,Pentru aceasta trebuie si fie un preot de fata, dar daca
se iveste vreo nevoie mare si acela nu poate veni, se cade cu toatd evlavia a
pune vasul cu Sfintele Daruri cele mai-nainte sfintite, pe Sfanta Masi, sau
pe o masi din chilie, asezind inainte o bucati de pinzi, apoi si aprinzi ti-
miaie, si rostesti Psa/mii, dupi tipic, sau Sfinte Dumnezeule, si Simbolul Cre-
dintei. Apoi, fi trei inchiniciuni si te impirtiseste din cinstitul Trup al
Domnului nostru Iisus Hristos, zicind Amin. Si,apoi in loc de vinul si apa,
care se pune In potir, un pahar de vin simplu, nebinecuvantat si ai. Iar acesta,
dupi ce-1 folosesti pentru Sfanta impirtisanie, s nu se mai foloseasci pen-
tru vreo altd trebuinti. Apoi, celelalte particele rimase, sd le aduni cu panza
folositd la impdrtisire si s le pui cu multd grija in vas, ca si nu cadi undeva
si sd fie cilcate in picioare”. Auzit-a Marele Luca si a multumit Arhiepisco-
pului pentru acestea'®®.
Indoieli si arétéri

Sfantul Arsenie aminteste de un bun monah, care desi crescuse in sim-
plitate si fird invititurd, dobandise o atitudine gresiti fatd de Taina Sfintei
Euharistii, sustindnd ci ,dumnezeiasca Piine, cu care ne cuminecim, nu
este insusi Trupul lui Hristos, Dumnezeul nostru, ci aceea ni se di intru oa-

recare inchipuire si icoand a Aceluia”. Auzind unii din Pirinti si fiindu-le

1088 Everghetinosul, vol. 4, 39, p. 431
1089 Everghetinosul, vol. 4, 39, pp. 434-436
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mild, au venit la el si i-au spus cele ce au auzit despre dansul, iar el recunos-
cand acestea, spunea cd isi mentine pirerea sa. Pirintii insd nu l-au lisat, ci
cu multe argumente se striduiau si-1 indrepte, adeverind ci Acela, este cu
adevirat insusi Trupul lui Hristos, asijderea si vinul, este Preacuratul si de
viatd facitorul, Singele Lui, cd ,desi paine si vin au fost, insd cu chemarea
si cu sfintele lor rugiciunii, venind dumnezeiescul Duh, se prefac in Insusi
Trupul si Sangele lui Hristos, iar ceea ce primim noi, este Trup si Sange”.
Dar fiindci era cu anevoie primit de oameni, a se impartisi cu carne crudi,
precum fiarele cele silbatice, Insusi Hristos, a iconomisit ca in acest chip,
sd sdvarseascd Liturghia. Acestea si altele zicind in fata lui, el se arita ca un
surd si cerea incredintare din lucruri. Parintii au inceput si se roage pentru
el, stituindu-1 si se roage si el, ca Domnul sd-1 lumineze si si nu piardi
rodul atitor nevointe. Dupi o sdptimani, mergind la Sfanta Liturghie,
dupi ce a fost pusi inainte dumnezeiasca Piine, cu puterea si bunitatea lui
Hristos, Piinea era vizutd, ca un prunc, dar numai de trei bitrani. Intinzand
preotul ména, si fringi painea, s-a vizut ingerul, cu cutitul, junghiind prun-
cul, iar singele lui il deserta in potir. Si, precum fringea preotul painea, asa
se vedea si ingerul tiind bucitele, din carnea pruncului. Iar daci s-a apropiat
acel monah riticit, sd se impiartiseascd de jertfi, carne curati si singe i s-au
dat spre impartisire. Celilalt monah vizand aceasta, 1-a indreptat pe el din
greseala lui si 1-a indemnat si multumeasci lui Dumnezeu, iar ceilalti mo-
nahi, s-au bucurat si ei de indreptarea lui'®®.

Se spunea despre Avva Apollo ci avea un ucenic, cu numele Isaac, acesta,
cand intra In biserici si voia si se impirtiseascd, nu vorbea cu nimeni, so-
cotind ci zoate sunt bune la vremea lor (cf. si Eccl. 3:1-7), si cand se termina
slujba, se gribea si ajungi la chilia sa. Cand se didea fratilor cite un pesmet

si cate un pahar de vin, el nu lua, vrind si pistreze linistea slubei. $i s-a in-

10%0 Eyerghetinosul, vol. 4, 32, pp. 377-378
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taimplat sd se imbolniveasci si auzind fratii, s-au dus si-1 cerceteze. Dupi
ce l-au intrebat despre boala lui, au zis citre el: ,,Avva Isaac, de ce fugi de
frati la bisericd?” Si le-a rispuns lor: ,Nu fug de frati, ci de reaua mestesugire
a diavolilor, cici, asa cum o ficlie de lumini de va zabovi in vant, se va stinge,
tot asa si noi, luminandu-ne de la Sfinta Impirtisanie, de vom zibovi afari
din chilie, se intunecd mintea” %!,

Se spunea despre Avva Pimen ci atunci cind voia si vind la biserici,
sedea vreme de un ceas, cercetindu-si gandurile sale. Alt frate luptindu-se
cu gindurile si precum si bitranul de mai sus, indoindu-se si necrezind, cei-
lalti frati I-au dus la bisericd, de asemenea povestea, cd a vizut unele ca aces-
tea, cici fratii care il luaserd pe dansul, se rugaserd ca Dumnezeu si-i arate
adevirul lucrurilor si astfel sd lepede gandurile necredintei. Dupi terminarea
Sfintei Liturghii, fratele le-a povestit cele vizute: ,Dupi ce s-a citit Apos-
tolul, de indati ce s-a suit diaconul si citeascd Sfinta Evanghelie, am aco-
perimantul bisericii s-a deschis si am vizut cerul, iar diaconul era inconjurat
din toate pirtile de foc. Apoi, aducindu-se darurile si punandu-se inainte,
am vazut cerurile deschizindu-se si foc pogorandu-se, peste dumnezeiestile
Daruri, si multime de ingeri, iar in mijlocul lor, un Prunc si alte doui fete,
a ciror frumusete, nu e cu putinti a o spune, ci era strilucirea lor ca fulgerul.
Si ingerii au stdtut in jurul Mesei, iar Pruncul a sezut pe Masi. Céind s-au
apropiat preotii, ca si fringi painile punerii-inainte, am vizut cele doui fete
minunate, apropiindu-se si apucind mainile si picioarele Pruncului si cu
cutitul pe care il aveau, au junghiat Pruncul, Trupul L-au tiiat bucitele, iar
Sangele l-au desertat in potir. Apoi L-au pus pe piini si indati péinile s-au
ficut Trup. Si cind s-au apropiat fratii ca si se cuminece, mie mi s-a dat
Trup curat, dar, neputindu-L. ménca, plangeam. Si am auzit glas zicind:

«Omule, de ce nu te impartisesti? Au nu este aceasta ceea ce ai cerut?» lar

1091 Everghetinosul, vol. 4, 32, pp. 379-380
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eu am zis: «Milostiv fii mie, Doamne, nu pot manca Trup». Si iarisi glasul:
Invati-te dar, ci, de ar fi putut omul si minance Trup, trup s-ar fi dat, pre-
cum ai aflat si tu, dar nu poate si minance trup, si pentru aceasta Domnul
si Dumnezeu nostru, a rinduit painea pentru punerea-inainte. Deci, de ai
crezut, impirtiseste-te si tu». lar eu am zis: «Cred, Doamne». §i, aceasta zi-
cind eu, indatd trupul pe Care il aveam in maini, s-a ficut piine, si
multumind lui Dumnezeu, m-am impartisit. Terminindu-se Sfanta Litur-
ghie, asemenea am vizut acoperdmantul bisericii deschizandu-se si dumne-
zeiestile si cerestile puteri, iarisi in cer indltindu-se”. Aceasta povestind
fratele, auzind fratii si umilindu-se pentru atita dar al lui Hristos, s-au dus

multumind si sldvindu-L pe Dumnezeu'*2.

Opvrireadela imp&rt&wnie

Cel oprit de la impirtisanie, la dumnezeiasca Liturghie trebuie si iasd
din bisericd impreuni cu catehumenii'®®. Sfantul Grigorie Dialogul spune,
ci erau doui fecioare de neam mare, care petreceau aproape de ministirea
Sfantului Benedict, iar un barbat cucernic se ingrijea de casa lor. Acestea
insd, ingdimfindu-se pentru neamul lor, il injurau si il ocdrau pe bietul om,
in fiecare zi. Acela s-a dus la Sfantul Benedict si i-a spus de ocirile fecioa-
relor, iar el le-a trimis cuvant, zicind: ,Indreptati-vi si vi infranati limba,
pentru ci, altfel nu vi voi mai impirtisi”. Acelea, n-au luat aminte la aceasta,
dar dupi putine zile au murit si au fost ingropate in biserica din apropiere.
Cind se savarsea Sfanta Liturghie si diaconul zicea: ,Cei chemati iesiti”,
fosta ingrijitoare a fecioarelor, le vedea pe amandoud, iesind din biserica.
Intr-o 7, femeia, si-a amintit hotdrarea lui Benedict, de a le opri de la im-

pirtisirea cu dumnezeiestile Taine si i-a trimis SfAntului, veste despre cele

1992 Everghetinosul, vol. 4, 32, pp. 380-381
1993 Everghetinosul, vol. 4, 35, p. 401
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ce se intamplau. Iar Benedict, a luat o prescurid si i-a dat-o ingrijitoarei zi-
cand: ,Du-te si fi si se aducd Domnului, prescura aceasta pentru ele, si de
aici inainte nu vor mai fi neimpirtisite”. Asadar, aducandu-se Domnului
prescura pentru ele si diaconul dupi obicei strigind si indemnénd, ca cei ce
nu se impirtisesc, sd iasd din biserici, ele n-au mai fost vizute de ingrijitoare
iesind din biserica'®.

Cuvioasa Matrona s-a dus la ministirea Cuviosului Vasian, s-a dat drept
eunuc si asa a fost primita. Si multd vreme, s-a nevoit impreund cu monahii,
insd prin descoperire dumnezeiascd, Marelui Vasian i s-au ficut aritate cele
despre ea si chemand-o, i-a zis.,Ce te-a ficut pe tine, femeie, si ai atita cu-
tezare sd petreci in soborul acesta? Pentru ce te- ai ascuns atita vreme? Ai
voit sd necinstesti cumva mindstirea si s-o faci de ocard sau ai vrut si ne is-
pitesti in oarecare fel?” Iar ea, s-a aruncat la pimant si de picioarele cuvio-
sului atingindu-se, a zis: ,Nu am vrut si fiu ispitd pentru ceilalti, ci eu am
fugit de ispita celor potrivnici si de cursele cele din lume”. Vasian a raspuns:
,Dar, femeie fiind, cum te apropii de dumnezeiestile Taine, cu capul gol si
sirutarea, fard de fricd o dai fratilor?” Ea a raspuns: ,,Pentru dumnezeiestile
Daruri, puneam pricini neputinta si nu-mi descopeream acoperimantul ca-
pului si asa, din dumnezeiestile Daruri ma impartiseam. Iar de la sirutarea
dragostei citre frati, socoteam cd nu de guri omenesti mi apropii, ci rAvnesc
a ajunge la ingereasca nepitimire”'%. Zis-a unul din bitrani ci, ,de multe
ori zicand diaconul «imbritisati-vi unii pe altii», am vizut pe Duhul Sfant

in gurile fratilor™%.

1094 Everghetinosul, vol. 4, 35, pp. 401-402
1055 Everghetinosul, vol. 4, 35, pp. 402-403
10% Everghetinosul, vol. 4, 35, p. 403
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4.4.Preotia si misiunea propovaduirii
Porunca propovaduirii

Mantuitorul Hristos a poruncit ucenicilor Sai: ,Mergind, invdtati toate
neamurile, botezandu-le in numele Tatdlui 5i al Fiului §i al Sfantului Dub, in-
vdtindu-le si pazeascd foate cite v-am poruncit voud, §i iatd Eu cu voi sunt in
toate zilele, pand la sfirsitul veacului’(Mt. 28,19-20). Propoviduirea Evan-
gheliei a fost cea dintdi formd misionari, a slujitorilor Bisericii, inaintea
celor ce nu erau crestini. Sfintii Apostoli si ucenicii lor, au fost intr-o conti-
nud cilitorie, pentru a mairturisi pe Hristos, pind la marginile
paimantului(FA 1, 8). Alituri de ei erau si acei harismatici, care erau numiti
tot apostoli, desi ei nu erau din cei doisprezece sau din cei saptezeci'®®’. Sfan-
tul Chiril al Alexandriei talcuind versetul: , Domnul va da celor ce binevestesc,
cuvdnt cu putere multa” (Ps. 67,12), spune ci acesta nu se adreseazi tuturor,
ci doar celor luminati, prin harul de sus. Domnul i-a zis lui Pavel: , Vorbegte,
st nu tacea” (FA 18,9), iar Pavel porunceste celor chemati la sfanta preotie,
s vesteascd poporului, cele ce trebuie si stie!*®.

Misiunea Bisericii este de a lumina pe oameni cu lumina cunostinte,
de a-i elibera de patimi, de a-i sfinti si invesnicii'®®”. Lucrarea invititoreasci
se afld la baza dimensiunii duhovnicesti a teologiei. Teologia ortodoxi, este
o teologie aplicatd la viata concretd a Bisericii, urmirind sa identifice solu-

tiile cele mai bune, la problemele pastorale care apar in viata Bisericii!!®.

1997 Arhid. Prof. dr. Ioan N. Floca, Drept Canonic Ortodox, vol. 2, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1990, p. 13

10%8 Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfantului Ioan, p. 11

109 p S, Emilian Lovisteanul, Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Ramnicului, Infdp-
tuirea misiunii bisericesti in parohie si mandstire, p. 73

100 pr,prof. dr. Stefan Buchiu, ,,Rolul specific al invatamantului teologic Tn con-
textul misiunii parohiale de astazi: provocari, prioritati si perspective”, in vol.
Exigente actuale ale pastoratiei si misiunii Bisericii. Modelul Sfantului Ioan Gura
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Precum Sfintii Apostolii, episcopii si preotii Bisericii, au fost investiti cu
privilegiu, de a deschide si de a pitrunde in inimile celor ce primesc Cu-
vantul adevirului, ei implinesc ceea ce s-a poruncit Sfantului Pavel: ,S4 /e
deschizi ochii, ca sd se intoarcd de la intuneric la lumind §i de la stapanirea lui
satana la Dumnezeu, ca sd ia iertarea pdcatelor si parte cu cei ce s-au sfintit, prin
credinta in Mine”(FA. 26, 18)1°1,

Cuviosul Pavel Everghetinosul spune ci nu este al tuturor, a invita pe
altii, ci numai al celui ce este rinduit pentru aceasta, de dumnezeiasca Pro-
nie, ca fiind vrednic a implini cele pe care le invati, si a biruit in lupta cu pa-
timile sale, iar cel neinvitat si neincercat in lupta cu patimile, mai bine este
a lua aminte la sine, ca nu cumva, voind si zideasci pe altii, si se surpe pe
sine si pe ceilalti. Sunt insi unii, care au fost, incd de la inceput, povituiti
de Duhul Sfant si care desi nu au primit invétitura de la oameni, au devenit
povituitori ai altora. De aceste pilde se cuvine doar a ne minuna, nu insi a
le urma, din pricina neputintei noastre*2. Sfantul Grigorie Sinaitul spunea
ci cei ce au aflat harul dupi fiptuire, invati si pe altii ceea ce au aflat ei. Ei
nu primesc si asculte de cei ce au ajuns acolo intru cunostintd, din mila lui
Dumnezeu, degrabi prin cildura credintei si i ocirisc pe unii ca acestia ca
fiind amagiti''® .

In aceste vremuri cand cuvintele s-au inmultit, dar nu mai ajung la inima
omului, preotul trebuie sd caute o altd cale pentru aceasta, anume, aceea de

a se induhovnici, a deveni mai bun si astfel, credinciosii vor deveni si ei mai

de Aur, coord. Pr. Prof. dr. Cristinel Ioja, pr. Prof. dr. Ioan Tulcan, Pr. Lect dr.
Filip Albu, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, 2016, (pp. 9-30), pp. 16-17

1101 pr. Ioan Popescu -Galicea, Ignatie Monahul, Sublimul preotiei, pp. 8-9

1102 Fyerghetinosul, vol. 4, 38, p. 417

103 Sfantul Grigorie Sinaitul, Despre linistire si despre cele doud feluri de rugdciune,
trad. Pr. Prof. dr. Dumitru Staniloae, in Filocalia vol. 7, Editura Humanitas, Bu-
curesti 2009, p. 163
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buni, aceasta fiind o lucrare tainicd, fatd de aproapele'®. Preotul nu trebuie
sd coboare din amvon in mijlocul credinciosilor, ci dimpotriva si aibi res-

1105 Fste adevirat ci Dum-

ponsabilitatea amvonului in toate cuvintele sale
nezeu vorbeste si in mod nemijlocit inimii omului, prin Duhul Siu, dar El
a incredintat slujitorilor Bisericii, responsabilitatea de a vorbi in Numele
Siu, de a face cunoscut acest Nume, intregului pimant, astfel incat Domnul
si lucreze, in inimile care se deschid prin aceastd cunoastere”1%, In vremea
scrierii Everghetinosului, cea mai intélnitd formi de indrumare spirituald
era cea datd de intilnirea personali cu avva si presupunea urmarea vietuirii

lui. Avva nu transmitea doar cunostinte, ci un mod de viata.

Virtute si propovaduire

Cei incepitori, cei care nu isi stipaneau patimile, erau opriti a invita pe
altii. Sfanta Singlitichia spunea ci este primejdios pentru cineva si se apuce
s Invete pe altii, dacid nu a sporit prin viata duhovniceasci. Acesta este pre-
cum cel primeste striinii, intr-o casi stricatd si prin ciderea casei, se pierde
si pe el si pe ceilalti, asa si cel ce nu s-a zidit pe sine si se apucd si invete pe
altii, cu vorba cheamai spre mantuire, iar cu lucrarea ii duce la pierzare. Su-
fletul se zideste prin fapta, impreunati cu cuvintul™”. Multi au dobandit
puteri, au inviat morti, s-au straduit a intoarce pe cei riticiti, au ficut minuni
mari, au povituit multi spre cunostinta de Dumnezeu, dar dupi toate aces-

tea, ei au cizut in patimi si s-au ficut sminteald!'®®. Avva Pimen spune ci

1104 Constantin Cavarnos, Preotul-pdrintele duhovnicesc, trad. Prof. Paul Balan,
Editura Doxologia, iasi, 2013, p. 10

1105 pr. drd. Cristian Muntean, ,Locul si rostul preotuluiin context contemporan”, p. 432

1106 Costa de Beauregard, Marc-Antonie, Dumitru Staniloae, Mica dogmatica
vorbitd, p. 142

107 Everghetinosul, vol. 4, 38, pp. 420-421

1108 Everghetinosul, vol. 4, 5, p. 90
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numai celui sinitos si nepitimas, i se cuvine s invete pe altul. Fiindci nu
se cuvine ca cineva si dirime casa sa, si sd o zideasci pe a altuia'®’. Un frate
l-a intrebat pe un staret zicind: ,Niste frati locuiesc cu mine, este bine si le
poruncesc lor?” Rispuns-a batranul: ,Nu, ci fi tu intii lucrul, si de vor voi
sd se mantuiascd, vor vedea”. Si a zis fratele: ,Ei vor si le poruncesc”. $i a
zis staretul: ,Nu, ci fi-te lor pildi, si nu te face lege pentru ei”*!™.

Despre cei ce au ajuns si invete pe altii fird ca ei si fi fost mai intai uce-
nici, Grigorie Dialogul aminteste de Sfintul Onorat, care dobandise ha-
risme de la Duhul Sfint. Se spune ci vizind el, o stincid desprinsid din
munte, care in rostogolirea ei, ar fi adus mari striciciuni méndstiri, a bine-
cuvantat-o cu semnul sfintei cruci si stdnca s-a oprit in acel moment si a
rimas acolo nemiscatd pani astizi''!. Sfantul Onorat era unul din cei care
au parte de invititura Duhului si chiar dacd nu au invititura omeneasci,
au intelepciunea lduntricd, de aceasta au parte de reguld doar cei desavarsiti,
dar cei ce primesc acest dar fird a se nevoi, nu pot fi pildd pentru cei nede-
savirsiti, care socotindu-se plin de Duhul Sfant, ar incepe si invete pe altii.
Mintea luminatd de Duhul Sfint are puterea duhovniceasci de a face mi-
nuni, dar are si smerita cugetare.

De asemenea, Cuviosul Benedict, din cetatea Nursiei, tandr fiind, si-a
uscat trupul, nevoindu-se in pustie, intr-o pestera din Lakkon si s-a umplut
de puterea Sfantului Duh. Apoi a inceput si invete, pe cei ce veneau la el
pentru zidire duhovniceasci. Cu cei ce au rimas la el, a infiintat doudspre-
zece ministiri, asezind in fiecare cite doudsprezece monahi. Asa au fost si
Marele Antonie si Marele Eftimie, cici si acestia, nu de la om, ci de la Dum-

nezeu au primit invititura si luminditori ai lumii s-au ficut, asa a fost si Cu-

1109 Everghetinosul, vol. 4, 38, p. 421
10 Everghetinosul, vol. 4, 38, p. 423
"1 Everghetinosul, vol. 4, 38, p. 418
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viosul Apollo, precum si Daniil si Alipie si Marele Simeon, cei de pe
stalpi 2. Avva Iperehie spune ci intelept cu adevirat este, nu cel ce invatd
cu cuvantul, ci cel ce invatid cu fapta''®.

Un avva spune ci daci vezi pe cineva cizand in api si vrei si-1 ajuti, in-
tinde-i toiagul tdu, si-1 trage afard, iar daci nu-1 vei putea trage, lasi-i toia-
gul, ca sd nu te pripidesti si tu, impreuni cu el. Daci ii vei intinde ména ta
si nu-1 vei putea scoate, te va trage si pe tine dupi el”. Aceasta o spunea
celor care incercau si ajute pe altii, cu toate c¢i nu erau in misuri si o faca'*.
Avva Orsisie aseamini pe cel ce vrea si invete pe altii fard a fi triit invita-
tura sa cu cirimida nearsd, care pusi la temelia casei o spald apa dar cea
arsd ca piatra, va rimane. Multe ispite au unii ca acestia, fiind in mijlocul
oamenilor, de aceea bine este ca omul cunoscindu-si masurile sale, si fugi
de povara stipanirii, fiindci nu toti sunt tari in credintd si neclintiti''®. Avva
Isaac indeamni s nu inveti pe ceilalti, ceea ce tu incd n-ai triit, ca si nu fi
rusinat de vietuirea ta si si se descopere minciuna ta. Dar daci trebuie si
inveti pe altii, invatd smerindu-te ca un ucenic, si nu cu autoritate si obriz-
nicie'''%, Maica Teodora indemna pe cel chemat si invete pe altii, si fie
striin de iubirea de stipanire, de slava desartd si de mandrie, de lingusire,
de primirea de daruri, de manie, si sd fie indelung-ribditor, blind, smerit,
ribditor si iubitor de suflete!!”.

Preotul trebuie si fie constient de misiunea sa, privind méntuirea sufle-
telor credinciosilor incredintati spre pistorire, de chemarea sa la propovi-

duirea dreptei credinte si combaterea riticirilor eretice. Puterea preotiei std

M2 Everghetinosul, vol. 4, 38, pp. 418-420
3 Everghetinosul, vol. 4, 38, p. 422
4 Everghetinosul, vol. 4, 38, p. 422
5 Everghetinosul, vol. 4, 38, p. 422
16 Everghetinosul, vol. 4, 38, p. 426
"7 Everghetinosul, vol. 4, 38, p. 428
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in sfintenia, in datoria si rispunderea lui inaintea lui Dumnezeu, pentru su-
fletele credinciosilor sii. El sfinteste pe credinciosii sdi prin Sfintele Taine
si prin propria lui sfintenie. Centrul lucririi sale sfintitoare il constituie
Sfanta Liturghie si impirtisirea credinciosilor cu Sfantul Trup si Sange al
Mantuitorului Hristos''8.

Cei curati cu inima, pot invita pe altii. Nu numai preotilor, ci si altora
care sunt curati cu inima, le-a ingiduit Dumnezeu a invita pe altii'™’. In
Biserica Ortodoxd s-a crezut multd vreme cd misiune de propoviduire a Bi-
sericii priveste doar clerul, in timp ce credinciosii nu ar avea nici o respon-
sabilitate in aceastd misiune, dar toti credinciosii sunt responsabili fatd de
aceastd misiune a Bisericii de a propovidui cuvantul Evangheliei. Intr-o pa-
rohie trebuie si existe o colaborare strinsi intre preot si credinciosi, men-
tindnd unitatea parohiei prin lucririle sivirsite, prin care credinciosii isi
exprimd credinta, gandurile si experienta lor'%.

Grigorie Dialogul aminteste de prescura pe care Sfantul Benedict, care
nu era preot, a trimis-o pentru doui fecioare, care pentru neascultarea lor si
oprirea de la impirtisanie de Sfantul Benedict, si dupd moarte ieseau din
bisericd, in vremea Sfintei Liturghii, iar dupd aducerea prescurei, acele fe-
ciore moarte nu mai fost vizute iesind din biserici, de aceea, se poate crede
cd, atunci cind s-a jertfit prescura pentru ele, s-au invrednicit de iertare de
la Dumnezeu si asa s-au dezlegat, prin mijlocirea Sfantului Benedict. Sfintii
Apostoli au auzit de la Dumnezeu: Ce veti lega pe pamdint, va fi legat si in ce-
ruri §i ce veti dezlega pe pamant, fi-va dezlegat si in ceruri (Matei 18: 18),

aceastd rinduiald se tine de urmasii lor. Sfantul Benedict s-a invrednicit de

8 Trineu, Arhiepiscop al Alba Luliei, Preotia si arta pastorald, p. 59

9 Everghetinosul, vol. 4, 39, p. 431

120 pr, Conf. Dr. Ioan Tulcan, Quo vadis christiani? Impulsuri misionare, Editura
Universitatii ,Aurel Vlaicu” Arad, 2004, pp. 99-100

312



Ascezd 5i preotie in Everghetinosul

multe daruri duhovnicesti, precum s-a invrednicit si Echitie, care intrebat
fiind de Felix, de ce propoviduieste, daci nu are incredintare de la papa,
sfantul a raspuns: ,La acestea m-am gandit si eu, iar voia propoviduirii am
luat-o, in urma unei vedenii, cind un tindr a venit si a pus pe limba mea un
brici ascutit, zicind: «Iatd, cuvintele mele le-am pus in gura ta». i din ziua
aceea, desi as vrea si tac, nu mai pot, Dumnezeu silindu-mi spre a vorbi”.
Lucrul vine din dar, nu darul din lucruy, cici astfel harul n-ar mai fi har. Deci,
inaintea fiecirei lucriri merg darurile si acestea, cresc din implinirea lucrarii.
Curitia vietuirii lui Echitie se potriveste cu ravna propoviduirii lui, iar prin
aceasta multe suflete a adus la Dumnezeu si a cilduzit manistiri si a propo-
viduit in biserici si in cetiti, oriunde se aflau credinciosi dornici si-1 asculte,
cdutand si trezeascd in inimile lor, dorul vietii vesnice. Vestea despre el a
ajuns si la Roma. Unii din invidie, au griit multe impotriva lui, citre papa,
care a intrebat: ,,Cine este acest mujic de om, care si-a luat singur dregitoria
propovaduirii?” Si a trimis si-1 aduci pe sfantul, chiar cu sila. In noaptea ur-
mitoare trimiterii, celor care le poruncise si il aduci, papa a avut insd dum-
nezeiasci vedenie si s-a infricosat si sculindu-se, a trimis veste ca sfantul si

fie lisat in ministirea sa'?l.

4.5.Pastorul cel bun
Harisma pastorului

Pistorul cel Bun este Iisus Hristos. El s-a prezentat pe Sine: ,Eu sunt
Pistorul cel Bun. Pistorul cel Bun isi pune viata pentru oile sale(In. 10,11).
La temelia acestei marturisiri st jubirea Sa, fatd de toti oamenii. Prin Jertfa
si Invierea Sa, Pistorul cel Bun aduce viata deplind si vesnici celor care se

apropie de El, 1a Sfanta Euharistie!?. Pistorul cel bun suferi orice primej-

121 Everghetinosul, vol. 4, 39, pp. 431-433
122 pr, Prof. dr. Ioan Tulcan, ,Misiune, marturie si pastoratie. Accente si per-
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die pentru oile sale'®. Scriptura zice: ,,Fiul omului, prooroceste impotriva pds-
torilor lui Israel, prooroceste si le spune: Asa griieste Domnul Dumnezeu: Vai de
pastorii lui Israel, care s-au pdstorit pe ei ingisi! Pistorii nu trebuia ei oare sd pds-
toreascd turma? Dar voi ati mancat grdsimea §i cu ldna v-ati imbrdcat; oile cele
grase le-ati junghiat, iar turma n-ati pdscut-o. Pe cele slabe nu le-ati intarit; oaia
bolnavd n-ati lecuit-o 5i pe cea ranitd n-ati legat-o; pe cea riticitd n-ati intors-o
§1 pe cea pierdutd n-ati cdutat-o, ci le-ati stapanit cu asprime §i cruzime. De aceea
ratdcesc oile Mele prin foti muntii §i pe tot dealul inalt; impristiatu-s-au oile Mele
peste toatd fata pamantului si nimeni nu ingrijeste de ele si nimeni nu le

U

cautd”(lez. 34,2-6). Sfantul Efrem spune ci precum fierarul, rabda praful, ce-
nusa si cildura focului, pentru a scoate din bulgirele de arami, vase de folos,
asa si preotul este dator a invita pe cei incredintati, sfituindu-i, mangaindu-
i, certdndu-i, mustrindu-i cu multd griji, si cu ajutorul lui Dumnezeu, si
poati scoate dintr-un vas de necinste, unul vrednic de cinste, ca sd se invred-
niceasci slavei celei mai presus de fire, pe care, Dumnezeu a figiduit-o celor
ce se nevoiesc, zicind: ,,De te vei intoarce, Eu te voi aduce la starea cea dintdi si
vei sta inaintea fetei Mele; dacd tu vei deosebi lucrul de pret de cel fara de pret,
vei ﬁ ca gura Mea; si nu te vei intoarce la ei, ci ei se vor intoarce la tine” (ler.
15:19), si intr-alt loc zice: Fericit cel ce are samantd in Sion, si casd in lerusalim
(Is. 31: 9). Cel ce nu a fost niciodatd sub ascultarea, unuia mai mare, este
dator mai intéi, si dobandeasci virtutea ascultdrii, Sfintul Apostol Pavel zice:
Datori suntem noi cei tari sa purtdm slabiciunile celor neputinciosi, si nu noud

ingine sa placem, ci aproapelui, la ce este bine, spre zidire (Rom. 15:1-2)"24,

spective, in vol. Exigente actuale ale pastoratiei si misiunii Bisericii. Modelul Sfan-
tului Ioan Gurd de Aur, coord. Pr. Prof. dr. Cristinel Ioja, pr. Prof. dr. Ioan
Tulcan, Pr. Lect dr. Filip Albu, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, 2016,
(pp. 78-95), p. 89

123 Everghetinosul, vol. 4, 40, p. 437

124 Everghetinosul, vol. 4, 40, p. 453
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Pilde de pastori de suflete

Sfantul Petru al Alexandriei, a fost parat la impiratul Diocletian, ci in-
depirteazi pe multi de la inchinarea la idoli si i cheami la crestinism. Im-
paratul a trimis in Alexandria, solie, cu porunci ca acesta si fie ucis. Trimisii
l-au aflat in bisericd invitand si i-au vestit porunca impariteascd. lar el in-
datd s-a supus si i-a urmat pe ei. Iar dupi ce credinciosii au aflat ce se in-
timplase, s-au adunat si au inconjurat temnita, unde era inchis patriarhul.
Venind tribunii impreuni cu ostasii, si scoatd pe sfintul din temnitd, gri-
bindu-se si implineascd porunca impiratului de a-1 ucide, poporul i-a in-
conjurat, ca si nu poati scoate pe arhiereul din temnitd, fiind gata sd moari,
decit si lase pe dascilul si fie omorat. Vizand atita zarvi, ei s-au dus si s-
au sfatuit sd-1 scoatd cu sila si cei ce se impotrivesc si fie ucisi. Iar Patriar-
hul, cunoscind sfatul tribunilor, s-a temut pentru popor, ca si piard vreunii
pentru el, de aceea a trimis pe un monah care impreuni cu el, si le spuni
tribunilor s vini noaptea, prin partea de risirit a temnitei si si sparga
zidul si sd-1 scoatd fird a vedea poporul. Iar ei, asa ficind, spargind zidul,
indati Petru s-a dat pe sine, celor ce voiau a-1 prinde, zicind precum Min-
tuitorul Hristos in gridina Ghetsimanilor: De md cautati pe Mine, ldsati
pe acestia sa se ducd (Ioan 18: 8). Si asa Sfantul Petru al Alexandriei, muce-
nicescul sfirsit a luat 1%

Sfantul Avramie, murind fratele siu, Maria, fiica acestuia rimasi orfani,
avand doar sapte ani, a fost adusi la el, pentru a avea grija de ea. Si a cres-
cut-o, invitind-o Sfintele Scripturi si ardtindu-i calea mantuirii, dar venind
un frate la chilia avvei Avramie si vizand fata, s-a aprins in ei fiorul poftei
trupesti si au savarsit pacatul. Apoi, mustrati de constiintd, tinira a fugit in
lume, cizand in desfrinare si riménand la o casi a plicerilor. Avva Avramie,

tulburat de cele intimplate, a vizut noaptea in vis un balaur, care iesind din

1125 Everghetinosul, vol. 4, 40, pp. 437-440
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vizuina lui a intrat in chilia Mariei si a inghitit un porumbel si apoi s-a in-
tors in vizuina lui. Mahnit in cugetul siu, avva se ruga lui Dumnezeu si-i
talcuiascd vedenia, iar in noaptea urmitoare, iardsi i s-a ardtat balaurul, ve-
nind citre el si indatd a cripat si porumbelul pe care-1 inghitise, a zburat
din péntecele lui. Auzind ci nepoata lui este la circiuma din cetate, s-a rugat
pentru ea doi ani, dar ea nu s-a intors. Atunci, Avramie lisind pustia si por-
tul cilugiresc, imbricindu-se in haini ostiseasci si luind un cal si un gal-
ben, a plecat spre carciuma unde trdia Maria. Acolo s-a preficut a fi un
iubitor de pliceri si a zis crismarului: ,Se afld la tine o fatd, frumoasi, ce std
inaintea crismei, pe aceasta si eu o vreau”. Crasmarul vizand ciruntetele
lui Avramie, a fost cuprins de scarbi, insid ca sd nu se padgubeasci, mai mult
incerca si-i aprindi poftele batranului. Iar biatrinul dand crismarului un
galben i-a poruncit si puni cina si si aduci fata. Si vizand-o gititd precum
o desfranati, s-a rinit inima lui, chinuindu-se si-si opreasci lacrimile, si sd
sperie fata. Si asa a petrecut, acela ce in cincizeci de ani, fatd de femeie n-a
suferit a vedea, nici paine, nici api, sau cele de nevoie, nu a mincat si se sa-
ture, acum din vin si din carne s-a impirtisit, si impreuni cu femeie desfra-
nati, a mancat. Dar toate le-a ficut, nu pentru plicerea lui, ci pentru a
mantui sufletul Mariei, ciruia apoi descoperindu-se, mustrind purtarea ei,
si indemnand-o si revini la viata curatd de dinainte, si ludnd-o cu sine a
dus-o inapoi la chilia sa, si acolo indeletnicindu-se ea cu postul si cu rugi-
ciunea si cu lacrimi, ciuta si vindece rinile pacatului. Iar Avramie, ajungind
la adinci bitrinete, si-a sfarsit viata si in al cincilea an dupa sdvirsirea lui,
s-a sdvirsit si Maria, care si moartd, avea fata luminati, semn al strilucirii

sufletului??®

. O alti pilda de iubire de oameni a pistorului de sufelte a fost
Sfantul Ioan Cuvintitorul de Dumnezeu, care dupi intoarcerea de la Pat-

mos, a aflat un tinir chipes la fatd, pe care binecuvantandu-1 si indemnandu-

126 Everghetinosul, vol. 4, 40, pp. 440-450
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1 citre fapta buni, l-a incredintat episcopului cetitii si apoi a plecat spre
Efes. Dupi o vreme, tinirul insotindu-se cu alti tineri care l-au atras la os-
pete si la talhiriile lor, a devenit mai marele cetei de talhari. Intorcandu-se,
Sfantul Joan si auzind acestea, luind un cal a plecat in munti in ciutarea
lui si gdsindu-1,1-a imbritisat cu multd dragoste, iar tAnirul s-a intors la Bi-
sericd, petrecind apoi, in curitie, rugiciuni si indelungati postire, devenind
pildia spre pociintd, iar Sfantul Ioan pildi a jubirii de oameni si a impreuni-
pitimirii cu cei cizuti in robia patimilor'’?”. Avva Mios aminteste despre
un bitran din Schit, care fusese rob, si mergea in fiecare an in Alexandria,
ducind birul stipanilor sii si ei il intdimpinau cu bucurie si i se inchinau.
Tar batranul ciuta si le slujeasci zicand: ,Mirturisesc ci rob al vostru sunt
si multumesc ¢ m-ati lisat slobod a sluji lui Dumnezeu, de aceea primiti,
birul acesta”. Iar ei nu voiau si primeasci. Si apoi la plecare il petreceau
cu multi cinste si cu cele de trebuintd, ca si faci si pentru dinsii pomani.
Si pentru aceasta a devenit vestit ca fiind drept si iubitor de oameni''?.
Sfantul Efrem spune ci pistorul care doarme in afara staulului oilor, este

bucurie lupilor™#.

Rasplata indrumarii

Celor ce li s-a poruncit a indrume pe altii, pe cit se ostenesc a-i invita,
pe atat de mult har, se invrednicesc sd primeasci, iar cei ce se lenevesc, mult
vor patimi'**®. Multi erau cei ce veneau la Sfantul Pahomie, ca si fie indru-
mati de el, de aceea a rinduit pe unii dintre ei, sd ajute la indrumarea celor-

lalti. Avva Pahomie didea fieciruia mod de vietuire si canoane diferite3.

1127 Everghetinosul, vol. 4, 40, pp. 450-453
1128 Everghetinosul, vol. 4, 40, p. 456
1129 Everghetinosul, vol. 4, 40, p. 456
1130 Everghetinosul, vol. 4, 41, p. 457
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Dumnezeu i-a dat Sfantului Efrem, darul invititurii, iar el cu multa grija
se nevoia pentru a-1 spori, luminind cu invititura, sufletele ucenicilor. Des-
pre aceasta el zice: ,Pe cind eram tindr, am vizut in vis, o vitd cu multi stru-
guri iesind din limba mea si la iniltime ridicindu-se, acoperind tot
pamantul si toate pasirile hrinindu-se, cu acei struguri. Pe cit de multe pi-
siri mancau din aceastd vitd, pe atit sporea rodul siu, umplandu-se neincetat
de struguri. Altcineva a avut un vis in care a vizut multime de ingeri pogo-
rindu-se, avind o carte deschisi, si acea carte a fost incredintatd lui Efrem.
Desteptandu-se acesta, s-a dus la bisericd si a aflat pe Efrem, invitind pe
cei ce erau acolo, si prin aceasta a ficut legitura cu cartea din vis. Multe au
fost invititurile lui Efrem, incat limba lui, nu putea sd spuni toate cele des-
coperite lui, si se ruga lui Dumnezeu: ,Slibeste, Stdpéne, valurile darului
Tau!” Cuvantul invititurii nu era oprit decat de rugiciune si de lacrimi. El
era jubitor de oameni si miluia pe cei sdraci, chiar dacd nu avea ce si le dea,
ii indemna cu intelepciune pe cei bogati, si-i miluiascd, si acestia cuceriti
de blandetea si smerenia lui, isi deschideau inima si ajutau pe cei nevoiasi.
Efrem era precum un izvor, din care curg ape timiduitoare, sau precum o
pisune cu flori frumos colorate, sau cerul plin de stele, sau precum un copac
plin de flori, ce niciodati nu se vestejeste si care nu este atins de vrijmasul

cel viclean ce umbli sd surpe mantuirea noastra'*2.

Rabdarea si bunatatea pastorului de suflete

Cel ce invati se cuvine si aibd multd ribdare fatd de ceilalti*. Sfantul
Efrem indeamni s nu povituiesti pe altii, daci nu ai ajuns la misurile ne-

patimirii, pentru a nu te vitima si pe tine si pe cei ce te urmeaza. Daci ai

31 Everghetinosul, vol. 4, 41, pp. 457-458
132 Everghetinosul, vol. 4, 41, pp. 458-461
"33 Everghetinosul, vol. 4, 41, pp. 462-463
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primit aceasta de la Dumnezeu, ai griji ca nu cumva si cauti si faci voia ta,
ci implineste voia celui ce ti-a incredintat purtarea de grija, a oilor celor cu-
vantitoare, deoarece este primejdios, a fi cu nebdgare de seami si cu lenevire
fatd de cei incredintati, fiindci esti dator a veghea la méntuirea lor, si a cu-
noaste starea fieciruia, iar pe cel necuviincios a-1 mustra si a-1 aduce citre
cele bune, iar celor trindavi a le aminti de muncile cele ingrozitoare, si asa
vizand lupii, rdvna pastorului, si fugd departe de turma oilor celor cuvin-
titoare. Nimic nu este mai de folos, decit a afla un dascil care si propovi-
duiasci si cu cuvantul si cu fapta, dupa indemnul din Scripturi: Sd vad uitati
la mine §i s faceti ce voi face eu (Jud. 7:17)134,

Avva Joan din Schit primea cu bucurie pe cei ce uitau cele spuse si se
intorceau pentru le repeta invititura. El asemina invititorul, cu o luménare
aprinsd, din care chiar daci sunt aprinse o multime de lumaniri, ea nu-si
pierde lumina ei''®.

Nu se cuvine niminui, s invete sau sd mustre, pe cei ce nu sunt supusii
lui si nici a face dreptate celor nedreptititi'’**. Avva Paisie s-a certat si s-a
bitut cu fratele sidu, incit si singe a curs din capetele lor, dar Avva Pimen,
fiind de fatd, nimic nu le-a zis. Si venind Avva Anuv si vizandu-i, a zis
citre Avva Pimen: ,Pentru ce ai lisat pe frati si nu le-ai zis nimic?” Si a ris-
puns bitranul: ,Sunt frati si se vor impica”. Avva ciuta spre Dumnezeu si
nu lua aminte la cele ce ficeau ei, nefiind supusii lui'**’. Cel ce slujeste lui
Dumnezeu, nu mai poarti grija de purtarea celorlalti’*®. Pe cel ce nu mai
picituieste, si s-a pociit nu mai trebuie mustrat, iar daci vei zice ci pentru

Dumnezeu il mustri cautd mai intai si iti vezi picatele tale® . Un avva in-

1134 Everghetinosul, vol. 4, 41, pp. 462-463
135 Everghetinosul, vol. 4, 41, pp. 461-462
1136 Everghetinosul, vol. 4, 42, p. 465
1137 Everghetinosul, vol. 4, 42, p. 465
1138 Everghetinosul, vol. 4, 42, p. 465
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deamni a fugi de mijlocirea intre frati, cici birbatul drept isi astupi urechile
sale, ca si nu audi de judecatd sau de singe virsat si isi inchide ochii, ca sd
nu vadi nedreptatea (cf. si Is. 33:15)"%°. Ayva Arsenie spune ci cel striin,
sd nu mijloceascd nimic si asa se va linigti"'*!.

Un monah a intrebat pe un staret: ,Daci, locuind impreuni cu fratii si
voi vedea ceva necuviincios la ei, si-i mustru?” A zis staretul: ,Daci sunt
mai mari decit tine, mai bine este si taci si vei avea liniste”. Zis-a fratele:
,Ce si fac, Pirinte, ¢ md tulburd?” Zis-a staretul: ,Daci te superi, spune-le
o datd, cu smerenie, iar daci nu te vor asculta, lasi-i in grija lui Dumnezeu,
pirisind voia ta, si ia aminte, cd mai bine este a ticea si sd nu te trufesti”**,
Avva Isaia indeamni ca fiecare si ia aminte la lucrul siu si sd nu ia aminte
la lucrul celorlalti. Daci cineva iti cere ajutorul, si nu fi viclean si sd zici ¢
nu sti fiindcd cei ce viclenesc, de tot vor pieri (Psalm 36: 9)1%,

Nu se cuvine a ne purta cu asprime sau a porunci cele nepotrivite, iar pe
cel ce porunceste cu smerenie si cu buni-constiintd, harul il ajutd si spo-
reascd spre bine'*!. Daci cineva porunceste fratelui siu, cu frica lui Dum-
nezeu si cu smerenie, fratele se va supune si va implini ca fiind de la
Dumnezeu. Cel ce porunceste, avind dorinta de a stipani pe fratele siu,
Dumnezeu, Cel ce vede cele ascunse ale inimii, nu-1 incredinteazi pe fratele
a auzi si a face, fiindcd dorinta de stipanire, este insotitd de manie si de tul-

burare si este de la cel viclean. Un frate s-a supirat, cu un alt frate si a venit

1132 Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd, 39, trad. Pr. Prof. dr. Dumitru
Staniloae, in Filocalia vol. 1, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 240

1140 Everghetinosul, vol. 4, 42, pp. 465-466

1141 Everghetinosul, vol. 4, 42, p. 466

142 Everghetinosul, vol. 4, 42, pp. 466-467

143 Everghetinosul, vol. 4, 42, p. 467

144 Everghetinosul, vol. 4, 43, p. 469
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sd se impace, dar acela nu i-a deschis usa. Si atunci s-a dus la un avva si i-a
spus supdrarea sa. Si avva, i-a zis: ,Vezi ca nu cumva si te indreptitesti in
inima ta, defdiimand pe fratele tiu, ca fiind cel ce este pricina neintelegerii,
cd pentru aceasta nu i s-a vestit lui, sd-ti deschidd usa. Chiar daci acela a
gresit, du-te cu gindul ci tu ai gresit, iar pe el indreptiteste-1 si atunci Dum-
nezeu il va incredinta, si se impace cu tine. Si fratele a ficut asa, si ducandu-
se iardsi, a bitut la usd, iar acela indatd a deschis si s-a cdit si l-a imbritisat
si s-au impacat!'®.

Avva Romano zicea ucenicilor: ,,Niciodati nu am zis cuiva, si faci ceva,
pind ce nu m-am gandit, cd dacd nu va face ceea ce am zis, va riméne asa
si nu mi voi minia §i asa am vietuit in pace”**. Sfantul Efrem indeamni
pe cei ce au fost incredintati cu indrumarea altora, si fie cu multi luare
aminte si sd-i indrume spre sfintenie, ca nu cumva vrijmasul si semene ale
sale. Cel ce pretinde ascultare, pentru a-si hrini patimile, tulburind pacea
Bisericii, infricositoare munci isi atrage, asemenea celor ce au ristignit pe
Domnul, ci Biserica lui Dumnezeu cea sfanti, au cutezat a o tulbura, pe
care Duhul Sfint a incredintat-o lui. Fiindcd zice Apostolul: Oricine va
strica biserica lui Dumnezeu, strica-l-va pe el Dumnezeu (c£.1Cor.3,17)M%.

Cei mai mari si fie pildi spre toatd fapta buni, ca sd nu dea motiv de ju-
decati, celorlalti. Cd zice Domnul: Ce/ ce face 5i invafd, acesta mare se va chema
intru impardtia cerurilor (Matei 5:19). Si Sfantul Apostol Pavel zice: Daca
indeamnad, sd fie la indemnare; dacd imparte altora, sd impartd cu fireascd nevi-
novdtie; dacd std in frunte, si fie cu tragere de inimd; dacd miluieste, sa miluiasca
cu voie bund! (Rom. 12, 8). Cel ce are mili fatd de aproapele siu, si Domnul

se va milostivi spre el, iar cel ce nu cauti si stipaneasci pe nimeni este bland

1145 Everghetinosul, vol. 4, 43, p. 470
1146 Everghetinosul, vol. 4, 43, pp. 470-471
1147 Everghetinosul, vol. 4, 43, p. 471
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si milostiv, chiar daci este pus sd stipaneascd si si porunceascd'*. Cel ce
sfatuieste si indreapta cu frica lui Dumnezeu, bine face, iar cel ce judeci si
pomeneste de riu, intr-o patimi asemenea celui pe care il judecd, va cidea:
Cici cu ce judecatd vei judeca, cu aceea vei fi judecat (cf. Mt. 7,2). Pe cel ce nu
ascultd nu-1 prigoni, ci mai mult pretuieste nerdutatea ta, decit indreptarea
aceluia'™. Avva Macarie spune ci daci, certind pe cineva ,te vei mania, ia
aminte ci nu este bine si-i mintuiesti pe altii si s te pierzi pe tine”''C.
Sfantul Efrem spune c¢i indrumarea celor ce vor si ajungi la desdvarsire
se face cu multd pricepere si ribdare, dind fieciruia ceea ce este pe misura
puterilor sale si precum o cetate se zideste putin cite putin, toate sporesc
cate putin, pini ajung a fi implinite, asa si nevointele omului. Cici asa cum
nu poate cel neinstruit, si lupte la rizboi precum cel instruit si precum un
prunc, nu poate si alerge asemenea unui birbat, asa si in viata duhovniceasci
trebuie a face nevointa dupd puteri, nici peste puteri, pentru a se méandri
nici a se lenevi si a fi fird grija de sufletul lui, ci precum lucritorul de pimant,
seminand tarina sa, se ingrijeste de ea, asa si cel incepitor, cu dragoste si cu
pricepere trebuie indrumat, socotind ca si cum tu ar trebui si implinesti ne-
vointele date lui si fi fatd de el cu indelungi rabdare, gindind c¢i la Dumne-
zeu toate sunt cu putintd'’®!. Este bine a purta grijd de cei neputinciosi, ca
sd nu se sminteascd. lar obiceiurile, inclinirile si pacatele fieciruia, se cuvine
a le judeca dupi puterea si cunostinta fieciruial>2.
Sfantul Efrem indeamni a suferi pe cel neputincios, ¢i cel puternic, nu

are nevoie de tine, ci scris este: Nu au trebuintd cei sandtosi de doctor, ci cei

1148 Everghetinosul, vol. 4, 43, p. 473
1149 Everghetinosul, vol. 4, 43, p. 474
150 Everghetinosul, vol. 4, 43, p. 475
51 Everghetinosul, vol. 4, 45, p. 480
152 Everghetinosul, vol. 4, 47, p. 487
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bolnavi (Matei 9,12), si voi, cei tari, purtati slabiciunile celor neputinciogi (Rom.
1 5, 1)'1153

Nu de la toti trebuie a cere aceeasi nevointd, ci socotind viata pe care
fiecare a trdit-o mai-nainte si dupi deprinderile trupului'®*. Un om bogat
a venit din Roma si s-a facut monah in Schit, si avea cu el una din slugile
lui, care-i slujea. Si, vizand preotul bisericii nevointa barbatului, i-a trimis
din cele ce se aduceau la biserici. Dupi o nevointd de doudzeci si cinci de
ani, acesta a devenit vizitor cu duhul si era vestit. i a venit unul din marii
staretii la el sd-1 vada. Si l-a vizut pe el purtind haine moi si sandale in pi-
cioare, o paturi groasi pe care se culca, o piele asternutd dedesubt si o perni
la cipitai, si s-a smintit staretul vizand acestea. Iar bitrinul, vizitor cu
duhul fiind, a vizut cd s-a smintit si, a zis slugii sale: ,Fi-ne noui astizi
praznic pentru Avva!”Iar el a fiert putine verdeturi si au méncat, si au baut
si vin, iar seara, au rostit cei doisprezece psalmi si s-au culcat. i, la Utrenie
sculdndu-se, s-au rugat pani la ziud. Dimineata avva i-a zis: ,Roagi-te pen-
tru mine”. §i, luindu-si ziua buni a plecat, cu nimic folosindu-se. Iar batra-
nul, I-a intors din drum si 1-a: ,Din ce tari esti?” Iar el a zis: ,Din Egipt”.
»Din care cetate a Egiptului?”, a intrebat batranul. $i a rdspuns: ,Eu nicide-
cum nu sunt din cetate, ci dintr-un sat”. Si a zis bitranul: ,Cu ce te ocupai
in satul tdu?” Si a zis: ,Lucram la cimp”. Si acelasi iarisi 1-a intrebat: ,Unde
dormeai?” Si a zis: ,In cAmp”. Si a intrebat bitranul: ,Aveai asternut sub
tine?” Si a zis: ,In tarini nu aveam nici un asternut, ci dormeam pe pimant”.
Si bitranul a intrebat iarisi: ,51 cum triiai?” iar el a zis: ,Méncam piine us-
catd, si de se mai afla, ceva bine dacd nu beam numai apd”. Si bitranul a zis:

»Osteneald mare.”. Si addugi: ,Si aveati baie si vi spilati?” Iar el a zis: ,Nu,

1153 Everghetinosul, vol. 4, 47, p. 489
1154 Everghetinosul, vol. 4, 46, p. 482
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eu mergeam la riu, cind aveam nevoie”. Dupi ce I-a intrebat bitranul toate
acestea si i-a povestit si petrecerea sa cea din lume, zicind: ,Mi vezi pe mine,
smeritul? Din cetatea cea mare a Romei sunt, mare fiind in palaturile impa-
ratului, am pirisit cetatea si am venit in pustia aceasta. Si aveam casi mare
si bani multi, dar lisind toate, am venit in chilia aceasta si asternuturile de
mult pret le-am ldsat patura si pielea aceasta iar imbricimintea de mult pret
pentru acestea ce le port aici. Pentru pranzul meu, se cheltuia mult, iar acum,
mi-a dat Dumnezeu aceste putine verdeturi si acest vin. $i in locul multelor
slugi a rimas acest bitran ca si-mi slujeascd, iar in locul biilor, acum torn
putind api pe picioare si port sandale, pentru neputinta mea. In locul muzi-
cilor si aldutelor, spun cei doisprezece psalmi iar noaptea, in locul picatelor
pe care le ficeam, acum fac putina mea pravili. Deci Avva nu te sminti de
neputinta mea”. Auzind staretul a oftat si a zis: ,Vai mie, ci, din necazul
lumii, am venit la odihni si pe cele ce nu le aveam atunci, le am acum, iar
tu, din multa odihni, intru nevointi ai venit si de la slavi si bogitie, la sme-
renie si siricie”. i, folosindu-se, s-a dus, si apoi venea la el de multe ori, ci
era birbat cu dreaptd socoteali si plin de mireasma Sfantului Duh'*.
Sfantul Efrem indeamni s nu silesti pe cel mai bitran la lucru peste
puterea lui, cici el si-a topit trupul cu nevointele sale si acum ii ajunge lui
constiinta celui ce se teme de Domnul, adici lucrarea mintii si implinirea
celor ce-1 sfituieste constiinta. Cinsteste bitranetele sale, pentru Domnul
si cei mai incepitori, vizand fapta bund mai ravnitori se fac. Chibzuieste,
frate, misurile fieciruia pentru Cel ce a zis cd unul rodeste o sutd, altul, saizeci,

iar altul, treizeci (IMt. 13: 8)11%6

155 Everghetinosul, vol. 4, 46, pp. 482-485
156 Everghetinosul, vol. 4, 46, p. 486
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Nddejde si blandete
Pe cel cizut in picat si este aproape de deznidejde, nu-1 mai mustra, ci

cu blandete si cu milostivire, ajuti-1 si se ridice!*’”. Constitutiile Apostolilor

indeamni pe pastor:

»1u sd fii induritor si bun, blind, neviclean, nemincinos, neas-
pru, nearogant, nebitindu-ti joc de multimile aflate sub tine,
neascunzindu-le legile lui Dumnezeu si cuvintele despre
pociinta negrabnic la excludere si scoatere afari ci dand sigu-
rantd, neiubitor de pedeapsi, neprimind marturie impotriva
cuiva fard trei martori a ciror purtare a primit deja mérturie si
dacid nu sunt pusi in miscare de dusmanie si invidie. Cici multi
sunt cei ce se bucurid de rele , urdsc fratii si-si propun si risi-
peascd oile lui Hristos. Daci vei primi fird judecatd cuvintele

lor, vei impristia turma si o vei preda spre méncare lupilor”!%8.

Avva Pimen indeamnd a nu mustra pe cel ce a gresit, dar nu recu-
noaste, ca si nu il lipsesti de ravna lui, ci mai bine indreaptd-1, spunandu-
i:,Nu te mahni frate, ci de acum te pizeste”, si asa se va indrepta sufletul
1uil?s?.

Un frate mergind in sat dupi cele de nevoie, s-a intimplat s cadd
in desfranare. Si apoi de multe ori, seara dupi slujbi, fugea din ménistire
si se intorcea spre dimineati. Vizand aceasta ceilalti frati, i-au spus sta-

retului, dar acesta nu 1-a mustrat, ci l-a ldsat, preficindu-se ci nu stie

nimic. Dar ceilalti frati, au inceput si-1 mustre pentru picatul lui, invi-

157 Everghetinosul, vol. 4, 48, p. 490

1158 Constitutiile Sfintilor Apostoli prin Clement, in Diac. Ioan Ica jr., Canonul Orto-
doxiei, vol. 1, Editura Deisis, Sibiu, 2008, p. 620

1159 Everghetinosul, vol. 4, 48, p. 491
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nuind i pe staret, pentru ticerea lui. Intr-o dimineati, s-a dus staretul
in chilia fratelui. Si acela abia venise din sat, iar din grabi sau din pronie,
a luat haina femeii, in loc de mantia sa. Si venind staretul, a vizut haina
femeii, agitatd si a zis: ,Unde ai fost, frate?” Iar el mintind a zis: ,in cu-
tare loc m-am dus, pentru rispuns”. Si a zis staretul: ,Dar n-ai fost in
sat?” Zis-a fratele: ,Nu, stipine” si a intrebat staretul: ,A cui este haina
cea agitatd?” lar fratele vizandu-se descoperit, s-a aruncat la picioarele
staretului zicind: ,larti-ma, ci nu voi mai face aceasta”. $i staretul 1-a
iertat sil-a mangiiat zicand: ,Ja aminte s nu te mai tivilesti in aceastd
necuritie”. Iar fratele, umilindu-se, s-a pociit si in scurtd vreme, a deve-
nit monah prea-iscusit. Ceilalti frati, vizand pociinta lui, l-au intrebat
pe staret, de ce nu l-a mustrat mai din vreme si l-a lisat si stiruie in
pacat? lar staretul a zis: ,Vedeam pe diavol tindndu-1 de méni si tra-
gindu-1 spre lume, iar eu, cu indelungi ribdare, il tineam de cealaltd

1160 P3rintele Pavel

mind, ca nu cumva, la mustrarea mea, si fugi in lume
Everghetinosul spune cd indelungi ribdarea cu rugiciune, este buni ci
de multe ori, Dumnezeu a miluit a Sa zidire, a indreptat pe cel riticit si
a ridicat pe cel cdzut, iar mustrarea cu asprime a fost de ori pricini de
cidere, mai degrabd adancind decit vindecénd, rinile celui cizut!'®!. Cel
indepirtat din lipsa de discerndmént a pastorului, se va instrdina cu totul
de Biserici si de nddejdea in Dumnezeu iar pistorul se face vinovat in-

aintea lui Dumnezeu pentru riticirea lui''®. Cel nu primeste pe cel ce

se intoarce, este asemenea lui Cain care a omorit pe fratele siu'®>. Un

1160 Fyerghetinosul, vol. 4, 48, pp. 494-496
161 Everghetinosul, vol. 4, 48, pp. 496-497
1162 Constitutiile Sfintilor Apostoli prin Clement, p. 620
163 Constitutiile Sfintilor Apostoli prin Clement, p. 621
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frate prigonit de ceilalti din pricina desfranirii, s-a dus la Avva Antonie
si au venit si fratii si au inceput si-1 mustre: ,Vezi ce ai ficut!” Iar el spu-
nea cd n-a ficut nimic din toate acestea. Era acolo si Avva Pafnutie, care
a zis: ,Am vizut pe marginea raului un om, in nimol pini la genunchi
si au venit unii si-1 ajute si iasd, dar 1-au cufundat pani la giat”. Atunci
Avva Antonie a zis: ,Jatd om adevirat, care poate mangiia suflete rinite

si sd le mantuiascd”%*,

1164 Everghetinosul, vol. 4, 48, p. 490
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CONCLUZII

Everghetinosul a fost alcituit din nevoia de indrumare a celor ce se ne-
voiau. Aceastd lipsd apare, cind cel care stie nu vorbeste iar cel ce vorbeste
nu stie. Aceasta se observi si in Everghetinos, unde se aminteste celor sporiti
duhovniceste, chiar dacd nu sunt preoti datoria de a invita pe ceilalti, pre-
cum si amintirea primejdiei care ii paste pe cei nedesivarsiti, care cauta si-
i indrume pe ceilalti. Acest indrumar are rostul de a ajuta pe indrumitori
sd gaseascd raspunsul la intrebarile celor pe care ii indrumd, sau cei ce se
nevoiesc si giseascd singuri raspunsul la problemele lor duhovnicesti.

Cartea Everghetinosul are menirea de a ajuta omul sa-si vindece sufletul,
de boala datorati pacatului si sd revini la starea de bunitate, la frumusetea
cea dintai. Cartea este alcituit tematic si fiecare giseste in continutul sdu,
descrierea bolii si leacul potrivit. Daci boala este o consecintd a pacatului,
vindecarea este lucrarea harului Duhului Sfint. Asceza este lupta omului
pentru revenirea la starea de sinitate si bunitate. Bunitatea este una din
roadele Duhului Sfant in sufletul omului(Gal. 5,22). Cartea Everghetinosul,
prin inssi titlul ei ne indeamna la bunitate. Din continutul cirtii aflim cid
din faptele bune se nasc virtutile, dar si reciproca este adevirati, adica si
virtutile sunt izvor al faptelor bune. Astfel se spune ci din a nu vedea vi-
clesugul niciunui om se naste dragostea, din a face bine celor ce~ti fac tie rau se

naste pacea si din a suferi fard tulburare cele ce vin asupri se dobandeste b/in-
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detea. Aceasta ne aminteste de acel indemn de a face faptele credintei, pen-
tru a dobandi credinta dar si de a avea credintd, pentru a putea implini
fapta buni. Cuviosul Pavel Everghetinosul a urmirit in acelasi timp atit
implinirea nevointelor cit si dobandirea virtutilor, adici atit lucrarea ex-
terna cat si cea launtrica.

In capitolul al doilea intitulat Ascezd si desavarsire in Everghetinos, este
prezentat rolul ascezei in urcusul spre desavarsire precum si aspectele ascezei
descrise in Everghetinos, incercind a merge pe acel fir launtric al cirtii dar
urmirind si o sistematizare a nevointelor celui ce parcurge acest urcus du-
hovnicesc, dati fiind descrierea acestora in cele 200 de teme si mai mult de
2000 de pagini.

Asceza crestind presupune nevointa omului pentru a dobandi starea de
curitie si desdvirsire. Ea este hristologici, finalitatea ei fiind dobandirea vie-
tii in Hristos. Scopul ascezei este de a cunoaste voia lui Dumnezeu si a o
implini, a trii viata dupi cuvantul Evangheliei, a accepta de bunivoie sufe-
rinta si greutitile vietii, pentru a ajunge la nepitimire, desivarsire si indum-
nezeire sau unirea cu Dumnezeu.

Ewverghetinosul pune la inceputul acestor nevointe, nidejdea in ajutorul
lui Dumnezeu, insotitd de pociinti. Pociinta presupune pirerea de riu pen-
tru picatele sidvarsite, paridsirea pacatelor si dobandirea virtutilor. Pocdinta
picatului este a nu-1 mai sivirsi. Orice picat pentru care nu se face pociinti,
este picat de moarte. Pociinta inseamni, a implini virtutea contrari pica-
tului savarsit. Daci ai cdzut in desfrinare, infrinarea este pociinta pacatului,
pentru licomia péntecelui, postul, pentru zgircenie, milostenia. Gandul la
moarte si la judecatd opreste omul de a mai piacitui. De asemenea este bine
a parasi locul si anturajul care te-a atras in mreaja pacatului si a petrece im-
preuni cu cei ce poartd griji de suflet, cu cei imbunitititi duhovniceste si

in comuniunea Bisericii. Ascultarea de duhovnic si de cei mai mari, este de
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mult folos celui ce se nevoieste. Ascultarea este virtutea cea dintii, este vir-
tutea la care este chemat omul pentru intreaga viati, ea di omului starea de
libertate launtrici. Neascultarea lui Adam a dus la ciderea lui din starea de
har, la instriinarea de Dumnezeu. Ascultarea Mantuitorului Hristos ne-a
ridicat din nou la starea de curitie si nevinovitie. Prin aceastd virtute a as-
cultdrii, a binevoit Dumnezeu si isi descopere voia Sa. Voia lui Dumnezeu
este ca omul sd nu-si faci voia lui, de aceea si Pirintii Everghetinosului in-
deamni la smerenie si ascultare fatd de toti si astfel se va linisti sufletul si
va dobéndi virtutile.

Linistea sufletului este semn al curitiei, picatul aduce neliniste, frimén-
tare, virtutea aduce pace si bucurie. Pirintii spun ci atunci va dobandi omul
linistea sufletului, cind va socoti cd pe lumea aceasta, este numai el si Dum-
nezeu. Linistea sufletului presupune rugiciune, infrinarea simturilor, cintare
si citire din Dumnezeiestile Evanghelii si din Sfintii Pirinti, cugetarea la
judecata lui Dumnezeu, la moarte si putin lucru de ména.

Cei ce se nevoiesc, trebuie si dobandeasci ribdarea si si-si stipaneascid
ménia. Mantuitorul Hristos a zis: ,, Ce/ ce va rabda pina la sfirsit, acela se va
mantui’(Mt. 24,13).

Rugiciunea este inainte de toate, o stare a sufletului in care omul simte
prezenta lui Dumnezeu. Prin rugiciune, inima se umple de iubire si omul
dobandeste curitia interioari si vederea luminii dumnezeiesti. Intotdeauna
rugiciunea s-a impletit cu munca, dar munca trebuie si innobileze sufletul,
fird si-1 lege de licomia de avere. Participarea la rugiciunea obsteasc, ti-
nerea sirbitorilor, a zilelor de post, implinirea datoriei fatd de familie, bise-
ricd, societate, prin toate acestea se induhovniceste omul. Sfanta Liturghie
este un prilej de aduce multumire lui Dumnezeu, pentru toate binefacerile
revirsate asupra noastrd si o impreund petrecere cu Hristos. In fiecare Sfanti

Liturghie, Mantuitorul Hristos oferi fieciruia ceea ce ii lipseste pentru a fi
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fericit. Rugiciunea cintati reprezinti un mijloc de iniltare sufleteasci si de
unire a omului cu Dumnezeu. Dar mintea si inima trebuie si fie intr-o sim-
biozi perfectd. Cantarea in bisericd, este o datorie crestineasci a fiecirui
membru al Bisericii, implinind prin aceasta indemnul psalmistului: 7vazi
suflarea sd laude pe Domnul (Ps. 150,5). Cantecul este una din formele cele
mai puternice de transmitere a emotiilor si sentimentelor. Dar cintarea
poate fi insotitd de primejdia de a cidea in slava desarti si mandrie, de aceea
Pirintii isi exprimau adesea rezerva, fatd de cintarea pe glasuri.

O altd nevointi a celor ce se linistesc este privegherea, adici a fi mereu
atenti asupra noastri. Privegherea presupune un control al mintii, care ne
ajutd si vedem gandurile si inchipuirile pe care acestea, le aduc in suflet. Un
semn al recunoasterii stirii noastre liuntrice sunt visele, cind te invoiesti
cu pacatul in vis, inseamni ci patima este incd prezenti in suflet si asteaptd
momentul manifestirii ei. Parintii indeamna s nu ne socotim vinovati, de
cele ce se intdmpli in visele noastre, si nu ne tulburdm din pricina lor, nici
si credem in ele, deoarece multi au fost amagiti de vise.

Infranarea este aspectul principal al ascezei, prin ea se infraneazi porniri-
le patimase ale firii. Parintii Everghetinosului indeamnd a practica postul, ca
mijloc de stdpanire a simturilor trupesti, conditie a rugiciunii si jertfd adusi
lui Dumnezeu, dupd cum indeamni Sfantul Apostol Pavel: ,Aduceti trupu-
rile voastre ea pe o jertfa vie, sfantd 5i bine placutd lui Dumnezeu, ca inchinarea
voastrd cea dubovniceascd’ (Rom. 12, 1), precum si: ,cei ce sunt ai lui Hristos
sunt datori sd-gi rdstigneascd trupurile impreund eu poftele si cu patimile lor”
(Gal. 5,24). Alituri de post, pentru mantuirea sufletului este nevoie de cas-
titate. Picatul desfrindrii tulburd constiinta si existenta omului, indepir-
tindu-1 de Dumnezeu. Consecintele acestui picat, au ficut si fie socotit
intre picatele de moarte. Cisitoria si viata de familie a fost binecuvantata

de Mantuitorul Hristos, prin minunea savarsitd la nunta din Cana Galileii.
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Pe langi curitia interioard este nevoie si de curitia exterioard, Dumne-
zeu a cerut poporului si-si spele hainele si trupul si asa sd vina inaintea Lui.
Pirintii iubeau simplitatea si in ce priveste imbricimintea, si asa se cuvine
a fi si cei ce se nevoiesc.

Semn al rugiciunii si a vietii curate sunt lacrimile duhovnicesti, care vin
de reguli in vremea rugiciunii si sunt semnul atingerii lui Dumnezeu. In
viata duhovniceasci existd o legiturd intre lacrimi, curitia sufleteasci si ilu-
minare.

Starea sufleteascd a omului se vede si din cuvintele sale si din ticerea sa.
Ticerea arati curitia sufleteascd, iar vorba multd aratd, ci acel om nu scipat
de patimi. Sfantul Apostol Pavel indeamnai: , Binecuvintati pe cei ce vi pri-
gonesc, binecuvdntati-i si nu-i blestemati’ (Rom. 12,14). Binecuvintarea
atrage binecuvintarea, blestemul atrage blestem. Nu se cuvine a minti, ci a
spune adevirul. Dumnezeu cere de la om adevirul in cuvint, sfintenia in
trup si curatia in inimd. In Ewverghetinos se aminteste de o iconomie a min-
ciunii, pentru a face binele si a aduce pacea intre oamenii. Nu se cuvine a
cleveti si nici a asculta pe cel ce cleveteste. Clevetirea se naste din uri si din
tinerea de minte a riului si este pierzitoare de suflet. De asemenea, nu este
bine a osindi pe cineva in urma unor binuieli. Pomenirea de riu pierde
rodul ostenelilor, este otravd pentru suflet. Jurimantul este chemarea lui
Dumnezeu, ca martor al afirmatiei si garant al promisiunii noastre. El are
un aspect afirmativ, cind intdresti adevirul unei marturii, si aspect de figi-
duinti, cind figiduiesti ceva. Conditiile juriméntului sunt buna intentie,
sinceritatea, libertatea si dreptatea.

Prin ascezi si curitie, se ajunge la acea stare de pace a sufletului numiti
nepitimire. Cel ce ajunge la aceastd stare, nu mai este inclinat spre picat,

nu mai este stipanit de patimi. Aceastd stare de nepitimire, este insotitd de
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liniste, pace si seninitate, si este conditia de a ajunge la iubirea si vederea
lui Dumnezeu.

In capitolul Tubire si Lumind in Everghetinosul, este descrisi starea su-
fletului celui ce se nevoieste si ajunge la aceste stiri binecuvantate. Iubirea
este puterea duhovniceascid prin care omul se uneste cu Dumnezeu. La iu-
birea de Dumnezeu se ajunge dupi ce omul scapi din stdpénirea patimilor.
wDumnezeu este iubire’(1 In. 4,8), El si-a aritat iubirea fati de om prin veni-
rea in lume a Mantuitorului Hristos: ,,Cici Dumnezeu asa a iubit lumea, incit
pe Fiul Sau Cel Unul-Ndscut L-a dat ca oricine crede in El sd nu piard, ci sd
aibd viatd vesnicd (In. 3,16). La aceastd iubire, omul este dator si rispundi
cu iubirea lui, atunci el devine fipturd noud, fiu dupi har. Iubirea este tean-
drici, impletire de iubire divind si umani.

Iubirea de Dumnezeu si iubirea de aproapele sunt de nedespirtit, despre
aceasta sfantul Ioan Evanghelistul spune: ,,Noi iubim pe Dumnezeu, frindcd
El ne-a iubit cel dintai. Dacad zice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele siu
il urdste, mincinos este! Pentru cd cel ce nu iubeste pe fratele sau, pe care I-a vazut,
pe Dumnezeu, pe Care nu L-a vazut, nu poate sa-L iubeascd. Si aceastd poruncd
avem de la El: cine iubeste pe Dumnezeu sd iubeascd si pe fratele sau”(1 In. 4,19-
21). In Everghetinos se spune ci iubirea lui Dumnezeu, este simtiti ca o cil-
durd mai presus de fire si aduce cu sine o transformare sufleteascd si
trupeascd. Astfel fata devine rumend si veseld, trupul lui se incilzeste, mintea
se aduni si cugetd neincetat la cele ceresti, triieste acea betie duhovniceasci,
de care au avut parte apostolii si sfintii.

Nevointele duhovnicesti insotite de iubire, inaltd sufletul si mintea spre
vederea lui Dumnezeu. Aceastid vedere uimeste mintea si o face a uita de
cele lumesti. Harul Duhului Sfant se face acoperdmant, mancare si bauturid

pentru cei ce dobandesc aceasti stare.
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In aceasti stare, omul poate avea parte si de fenomene mistice extraor-
dinare, de semne si minuni, de harisme daruite de Dumnezeu. Everghetino-
sul talcuieste viata patriarhului Tacov, cel ce ascultind de pirintii sii, a plecat
in Mesopotamia si ajungind la locul numit Bethil, care se talcuieste ,casa
lui Dumnezeu”, a dormit acolo si a visat o scari care era sprijinitd pe pimant
si atingea cerul si ingerii lui Dumnezeu, suindu-se pe ea, iar Domnul se re-
zema pe ea (cf. Fac. 28:7-17). El s-a numit Jacov pentru ci a cilcat in pi-
cioare vrajmdsia patimilor, dar eliberindu-si simtirile lui din maéna
vrdjmasului, i s-a schimbat numele in Israe/, adicd mintea care vede pe Dum-
nezeu.

Lumina si bucuria pe care o iradiaza trupul Mantuitorului Hristos dupi
invierea Sa, se transmite tuturor oamenilor, fiecare devenind la randul siu
ficlie de Dumnezeu luminati, purtitor de lumini, deci purtitor de Hristos.
Everghetinosu/ aminteste mai multi Pirinti, care s-au invrednicit de aceasta
imbrdcare in lumind. Duhul Sfant intdreste si méngiie, pe cei peste care se
pogoari, ii umple cu dragoste fierbinte fati de Dumnezeu si in acelasi timp
arde si mistuie orice urmi de picat.

Cei ce se invredniceau de aceste stdri si de har, transmiteau darul lor,
celor care veneau la ei, timiduind pe cei bolnavi si alungind duhurile rele,
dar evitau a face semne si minuni Inaintea oamenilor, tocmai pentru a nu
ciddea in slava desartd. Everghetinosul descrie si minuni dar si cideri.

Un dar al harului este intelegerea Sfintelor Scripturi, la care ajung doar
cei care prin curitia lor, sunt vrednici de Duhul Sfant. Everghetinosul spune,
cd nu se cuvine a cerceta din méndrie, cele inalte ale Scripturii si a iscodi ju-
decitile lui Dumnezeu.

Teologhisirea este rod al harului care lumineazd mintea, de aceea este
nepotrivitd cuvintarea despre Dumnezeu, pini cind nu ai dobandit dra-

gostea de Dumnezeu si harul Duhului Sfant, chiar si pentru cel inviluit de
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lumina Preasfintului Duh, este mai buni ticerea. Lipsa luminii este lipsd

de cunoastere.

In ultimul capitol al lucririi, Preotie 5i dubovnicie in Everghetinosul, este
prezentati vrednicia preotiei si chemarea la preotie. In ultimul volum, Ever-
ghetinosul trateazd In mai multe teme, despre preotie si Tainele Bisericii.

Preotia este chemare si dar al lui Dumnezeu. Preotul este omul ui Dum-
nezeu, pildd de slujire si virtute pentru ceilalti. Preotul este dator sd aiba
constiinta misiunii sale. Pentru aceasta trebuie sa se pregiteascd continuu,
pentru a se ridica la nivelul asteptirilor credinciosilor, dupd cum indeamni
Sfantul Apostol Pavel: JIntru toate arati-te pe tine pildi de fapte bune, dove-
dind in invdtaturd neschimbare, cuviingd, cuvdnt sandtos §i fard priband, pentru
ca cel potrivnic s se rusineze, neavind de xis nimic rdau despre noi”(Tit 2,7-8).
Formarea duhovniceasci a preotului incepe din scoali si continui intreaga
viatd, urmirind apropierea de Hristos. Idealul formirii duhovnicesti pentru
preot, este unirea cu Hristos.

Preotul este chemat si rispaindeasci lumina lui Hristos, el nu sivarseste
lucrarea preotiei prin puterile sale, ci cu puterea si iubirea lui Hristos. Ever-
ghetinosul cuprinde mai multe pilde de chemare la preotie si de slujire a Bi-
sericii dar si de nevrednicie si suferinta.

Taina Sfintei Euharistii ne face partasi Trupului si Singelui lui Hristos.
Prin lucrarea Sfintelor Taine, Mantuitorul Hristos ne arati rostul venirii
Sale in lume: ,Eu am venit ca viatd sd aiba si din belsug sa aibd”(In. 10,10).
In Euharistie, Hristos este prezent, prin insusi Trupul si Sangele Siu, sub
chipul painii si vinului. Impirtisirea de Hristos nu poate fi despirtiti, de
impartisirea de energiile necreate ale harului dumnezeiesc, de ascezi si viata
contemplativi. Cel ce vine la Sfanta Impirtisanie, trebuie si fie pregitit de

intalnirea cu Hristos. Aceastd pregitire presupune, pe langi implinirea ca-
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nonului de rugiciune, curitie sufleteasci si constiinti curatd, impicarea cu
toti, dupd indemnul Méntuitorului Hristos: ,Deci, dacd iti vei aduce darul
tau la altar si acolo iti vei aduce aminte cd fratele tau are ceva impotriva ta, lasd
darul tau acolo, inaintea altarului, si mergi intdi si impacd-te cu fratele tau §i
apoi, venind, adu darul tin’(Mt. 5,23-24). Pregitirea pentru Sfanta Impir-
tasanie, presupune ca omul si-si constientizeze starea de pacat si sd se apro-
pie de Sfintele Taine, cu un sentiment de cdinti. Astfel pregitit, el se apropie
cu credinta ci prin Sfanta Impirtisanie, Mantuitorul Hristos il curiteste, il
sfinteste, il indumnezeieste, il preface intr-un om nou, usurat de povara pa-
catelor si sfintit de lumina divini.

Mantuitorul Hristos a poruncit ucenicilor Sii: ,Mergind, invdtati toate
neamurile, botezindu-le in numele Tutdlui si al Fiului si al Sfantului Dub, in-
vdtandu-le sd pazeascd foate cite v-am poruncit voud, §i iatd Eu cu voi sunt in
toate zilele, pand la sfirsitul veacului”(Mt. 28,19-20). Misiunea Bisericii este
de a lumina lumea cu lumina cunostintei, de a-i elibera pe om de patimi,
ardtindu-i calea spre sfintenie. Precum au fost trimisi ucenicii, de citre Man-
tuitorul Hristos, asa sunt trimisi episcopii si preotii Bisericii, investiti cu pu-
terea de a deschide inimile oamenilor, pentru a primi Cuvantul adevirului,
precum aminteste si Sfantul Pavel: ,, 84 le deschizi ochii, ca si se intoarci de la
intuneric la lumind §i de la stapdanirea lui satana la Dumnezeu, ca sd ia iertarea
pcatelor si parte cu cei ce s-au sfintit, prin credinga in Mine”(FA. 26, 18). Cu-
viosul Pavel Everghetinosul aminteste, ci nu este al tuturor a invita pe altii,
ci numai al celor ce sunt vrednici a implini cele pe care le invati si au biruit
patimile lor, iar cel neinvitat si stipanit de patimi, este mai bine este a lua
aminte la sine, ca si nu riticeascd si pe cei ce vrea si-i invete. Se aminteste
despre cei ce au dobandit puteri, au inviat morti, s-au striduit a intoarce pe

cei riticiti, dar apoi au cizut in patimi si au devenit sminteald. Celor ce i
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s-a poruncit a indrume pe altii, pe cit se ostenesc a-i Invita, pe atat de mult
har, se invrednicesc sd primeascd, iar cei ce se lenevesc, mult vor patimi.

In incheierea lucririi se aminteste de Pastorul cel Bun, adeviratul Ever-
ghetinos, care isi pune viata pentru oile sale(In. 10,11). Se amintesc pilde
de pastori care au pus mai presus decit viata lor, buna pastorire a celor in-
credintati si intoarcerea lor de la picat la virtute. Pentru rivna lor ei erau
rasplatiti de Domnul, cu har si cu putere.

Ewverghetinosul statuieste pe cei ce indruma pe altii, si aiba multa ribdare
si grijd si sd nu caute voia lor, ci voia celui ce le-a incredintat purtarea de
grija, a oilor celor cuvantitoare. Pistorul trebuie s indrume si cu cuvantul
si cu fapta, dupd indemnul din Scripturd: §4 vd uitati la mine si sa faceti ce
voi face eu (Jud. 7,17). Cuviosul Pavel Everghetinosul spune ci indelungi
ribdarea cu rugiciune, este mai buni decit mustrarea cu asprime. Cel inde-
pirtat din lipsa de discernimant a pastorului, se va instriina cu totul de Bi-
sericd si de niddejdea in Dumnezeu iar pistorul se face vinovat inaintea lui
Dumnezeu pentru riticirea lui. Pistorul cel bun méngiie suflete rinite si
cu blandete si cu milostivire, le ajuti si se ridice si si se méntuiasci.

Chiar daci Everghetinosul a fost alcituitd pentru uzul monahilor, invi-
tatura lui foloseste si omului din lume, chemat la lupta cea buni, pentru
mantuirea sufletului siu. Cartea Ascezd si preotie in Everghetinos se doreste
a fi o sintezd a Everghetinosului, o adaptare a lui la viata de zi cu zi, cu me-
nirea de a oferi cititorului explicatii si indemnuri duhovnicesti legate de te-
mele mari ale Everghetinosului, pentru a spori in virtute si in toatd fapta cea
buni si a deveni un everghetinos.

Doresc si multumesc pe aceasti cale, Inaltpreasfintitului Parinte Arhie-
piscop Timotei, Arhiepiscopul Aradului pentru ci a binecuvantat aparitia

acestei cirti si pentru tot sprijinul de care m-am bucurat din partea Inalt-
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preasfintiei Sale. Multumesc Pirintelui Profesor Doctor Cristinel Ioja, De-
canul Facultitii de Teologie Ortodoxd ,Ilarion V. Felea” din Arad, pentru
indrumdrile date si pentru Prefata acestei carti. Multumesc fiecirui everghe-
tinos, care m-a ajutat cu cuvantul sau cu cartea, in vremea scrierii acestei

cirti. Fie ca aceastd carte si fie de mult folos duhovnicesc tuturor cititorilor.
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