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Through the Sacrament of Baptism, which our Saviour has instituted, he who
believes in Christ is reborn from water and Spirit for true life in Christ, thereby
becoming a member of the Church. In Baptism man receives a completely new
existence. He is not only renewed in one respect, but his whole existence is changed.
The new life is a gift from above that is given in Baptism, but it is a gift that must be
further developed by one‘s own effort. Baptism is therefore a gift and a task at the
same time. The writings of Saint Mark the Ascetic show that after Baptism man‘s
endeavour to attain virtue is nothing else than the assimilation and imprinting of
Christ‘s purity upon the Christian‘s whole being.

Baptism, Liturgy, sacraments, ascetism, Mark the Ascetic

Nach Auferstehung und Himmelfahrt hat der Erloser Christus, der nun
auch nach seiner menschlichen Natur Geist geworden ist, den Menschen
nicht verlassen, sondern Er hat durch das Kommen des Hl Geistes in der
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Seele jedes Glaubigen Wohnung genommen. Dorthin brachte er alle Gaben
seiner erncuerten menschlichen Natur mit, um so die menschliche Seele
mit der Kraft seiner opferhaften Gaben zu erfiillen.

Nach den 50 Tagen wurde die leibliche Anwesenheit des Erlosers in
der Welt durch solche in Heiligen Mysterien [Sakramenten] ersetzt. Diese
ist nicht schwicher als jene, sondern sogar intensiver, weil sich alles durch
den HI Geist vermittelt.

Gott hat gewlinscht, dass Er sich durch die sichtbare (Materie) eines
jeden Sakraments entdecken lasse und in der Kirche wirke. Der Sohn
Gottes musste in die menschliche Natur eintauchen und sterben und
auferstehen, so dal} sich der Mensch, der in das Wasser der Taufe taucht,
sich mit Christus treffen soll: ,,So sind wir ja mit ihm begraben durch die
Taufe in den Tod, damit, wie Christus auferweckt ist von den Toten durch
die Herrlichkeit des Vaters, auch wir in einem neuen Leben wandeln.
Denn wenn wir mit ihm verbunden und ihm gleich geworden sind in
seinem Tod, so werden wir ihm auch in der Auferstehung gleich sein
(Rom 6, 4-5).

Der HI. Apostel Paulus betont hier die Bipolaritit des christlichen
Lebens, und definiert ,,in Christus sein®“ als das Teilhaben am reinen
Menschsein des Erldsers durch die heiligen Sakramente. Durch seinen Leib
dringt er in alle Glieder der Getauften ein, derer, die ,,zusammengesetzt mit
Christus werden®, indem sie in die Dynamik seines Lebens hineingezogen
werden, durch Tod und Auferstehung gemeinsam mit Thm, durch die
Taufe. Der Vorgeschmack des neuen Lebens bestimmt auch eine Antwort
des Neu-Getauften voller Verantwortung, denn sie bestimmt ihn dazu, dass
alle Taten seines Lebens Ausdruck der Gegenwart Christi in ithm seien.
Christus ist das noch nie gesehene Leben, der gottliche Saft, der in der
neuen Schopfung flieBt. Jedoch wichst dieses neue Leben im Menschen
nicht mechanisch heran, sondern es wéchst nach dem Mal, wie jener es
assimiliert, oder besser gesagt, nach dem Mal, nach dem er assimiliert
wird — durch freies und bewusstes Handeln, durch Einhalten der heiligen
Gebote, durch Reinigung des Bewusstseins, durch ein Leben in Askese
und MaBhalten. Dies bedeutet ,,in Christus leben®.

Diese Durchdringung zwischen Mystik und Askese, diese Korrelation
zwischen Sein und Leben in Christus ist das Spezifikum der orthodoxen
Spiritualitdt, und sie driickt die ganze Dynamik der Verwandlung des
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Menschen vom Ebenbild zum Ahnlichwerden mit Gott aus. Durch Erfiillen
der Gebote, durch ein Leben in Askese, setzt der Mensch die in der Taufe
erhaltene Gnade ins Werk, wodurch er sein Wesen zur Festung ausbaut und
damit die in den Wassern der Taufe geschenkte Freiheit schiitzt. Damit die
beim Eintreten in die Kirche [=bei der Taufe] empfangene Gnade entdeckt
und ins Werk gesetzt werden kann, setzt sie eine bestimmte Art der Existenz
voraus, ndmlich die der menschlichen Natur Christi. ,,Der ErlGser tritt
durch die Taufe in die Seele eines jeden Christen ein®, sagt Vater Dumitru
Staniloae, ,,und die Verbindung desselben mit Thm wird wirksam durch
Glauben an Thn und Einhalten seiner Gebote, und so wird die Kraft Seiner
Menschlichkeit zur Kraft unserer Menschlichkeit. Daher ist unsere Askese
ein stufenweises Sterben mit Christus, wie ein Entfalten der Kraft, wie ein
Absterben des alten Menschen und wie eine gewollte Verldngerung der
Taufe....Nicht nur, dass wir mit Christus auferstehen, sondern wir sterben
auch mit Thm. Oder: Wir werden nicht mit thm auferstehen, wenn wir nicht
zuvor mit [hm sterben®!. Das was sakramental, yvorixkdg, im Sakrament
der heiligen Taufe geschehen ist, als der Christ gestorben und auferstanden
ist durch Nachahmen des Todes und der Auferstehung Christi?, wird
danach évepydc verlangert, durch Tun der heiligen Gebote im alltiglichen
Leben des Neu-Getauften, wie ein andauerndes Gekreuzigtwerden und
Auferstehen gemeinsam mit Christus.

Eine einzigartige, besonders profunde Darstellung der Symbiose
zwischen sakramentalem Leben und christlicher Askese, der Wichtigkeit
der Prisenz Christi in der Seele eines jeden Christen durch den HI Geist,
findet sich in den Schriften des Hl. Markus des Asketen, der in Werken wie

' Dumitru STANILOAE, Spiritualitatea ortodoxd: ascetica si mistica [Orthodoxe Spiritu-
alitat: Die Askese und die Mystik], Editura Institutului Biblic si de Misiune, Bucuresti,
1992, S. 10.

2 CyriLLUs HierosoLyMITANUS, Mystagogiae 2,5: "Q E&vov Kol Tapadoov mpaypatog:
oVK GANOdg dmebavopev, ovd’ AANOdg £tdenpev, odd’ AANOGS oToLPOEVTES
avéotnuev, GAA’ v egikdvi 1 pipnoig, €v ainbeig o0& 1 compio. Xplotdg viwg
€oTaVpOON Kol Ovtmg £Taen Kol aANOMS avEsTn: Kol TavTa MUV TodTe KEXAPIOTOL,
tva pymost T@v Tob@vV avtod Kolvovioavtes, aAndeia v cotmpiov KEPINCMUEY.
"Q pravBperiog vrepPorrlodons: Xprotog £6£50T0 £l TV AYPAVTOV XEPAV AOVG
Kol Aynoe, kapol avolyntl kol dmovnti yapiletar d1a tfig Kow@viag v coTtnpiav;
S. Paris und A. PiEDAGNEL, Cyrille de Jérusalem. Catéchéses mystagogiques, coll.
Sources chrétiennes 126, Editions du Cerf, Paris, 1966, S. 164. Ruminische Uber-
setzung in: Sfantul CHIRIL AL IERUSALIMULUL, Catehezele mistagogice, partea a Il-a,
trad. Rom. de Pr. Dumitru Fecioru, Bucuresti, 1943, S. 552.
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,Uber das geistliche Gesetz™?, ,,Uber die BuBe* und ,,Uber die Taufe”
von der Primisse ausgeht, dass die Hl. Taufe Grundlage christlichen
Lebens ist® und alle asketischen Bemiihung um die Vervollkommnung
sind nichts anderes als die Friichte der Synergie zwischen der durch
die HI. Sakramente geschenkten Gnade und des freien Willens des
Menschen.

Uber die Persénlichkeit dieses groBen Kirchenvaters ist noch wenig
bekannt.” Vom historischen Gesichtspunkt her sind seine Lebensdaten und
sein Wirkungsort noch immer ein Ritsel. Johannes Kunze hat 1895 versucht,
das Geheimnis um die Person des HI. Markus des Asketen zu liiften, indem
er ihn in der Epoche des Konzils von Ephesus 431 vermutete, da er viele
Jahre Abt eines Klosters bei Ankyra in Galatien war, jedoch spéter das
koinobitische Leben aufgab, um eine hirtere Askese in der Wiiste Juda zu
leben; sein Sterbedatum kann nicht prézisiert werden.® Wesentlich solidere
Argumente fithrt Henry Chadwick 1972 an, als er versucht, den Hl. Markus
den Asketen mit dem ,,frommen Priester und Monch Markus, Egumenos
eines Klosters in Kleinasien, nahe Tars™ zu identifizieren, ,,welchem der
nicht-chalzedonische Patriarch Severos von Antiochien um die Jahre 515-
518 zwei Briefe schreibt, in denen er ihn bittet, von der chalzedonischen

3 De lege spirituali, S. G. 65, 906A-930B, kritische Ausgabe bei: Georges-Matthicu bE
DuranD (Hg.), Marc le Moine, Introduction, texte critique, traduction, notes et index
par Georges-Matthieu de Durand, (= Sources chrétiennes 445), Paris, 1999, S.74-
128. [abgekiirzt weiter als: DURAND]

* Marcus EREMITA, De paenitentia, DURAND, S. 214-258.

> Marcus EReMITA, Responsio ad eos qui de divino baptismate dubitabant, S. G. 65,
986A—1027C, DuranD, S. 296-396.

® Vladimir Lossky, Teologia Misticd a Bisericii de Rasdarit [Mystische Theologie der
morgenlindischen Kirche], Einfiihrende Studie und Ubersetzung aus dem Franzosis-
chen von Pr. Vasile RApucA), Editura Anastasia, Bucuresti, 1993, S. 210.

" Informationen zur Personlichkeit dieses grof3en philokalischen Vaters finden sich bei:
Duranp, S. 15-35, in der einfiihrenden Studie von Kallistos WARE, Introduction, im
Werk: Marc le Moine, Traités spirituels et théologiques, traduction frangaise, notes et
index par Soeur Claire-Agnés ZIRNHELD 0.¢.S.0, (= Spiritualité Orientale 41), Abbaye
DE BELLEFONTAINE, 1985, S. IX-LI, und auch bei J. GrRiBoMONT, ,,Marc le Moine*, in:
Dictionnaire de Spiritualité 10, SS. 274-283.

8 J. Kunze, Marcus Eremita, ein neuer Zeuge fiir das altkirchliche Taufbekenntnis. Eine
Monographie zur Geschichte des Apostolikums mit einer kiirzlich entdeckten Schrift
des Marcus Eremita, Leipzig, 1895, S. 121.

® H. CHADWICK, “The Identity of Mark the Monk”,in: Eastern Church Review, 4 (1972),
S. 125-130
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und der mesalianischen Lehre Abstand zu nehmen”'®. Chadwick glaubt,
dass so der Hl. Markus sich hinter dem Schreiben ,,Uber die hypostatische
Union” und hinter demjenigen ,,Uber die Taufe” verbirgt. Alois Grillmeyer
ist wiederum der Meinung, dass das Werk ,,Uber die hypostatische Union”
gegen die Christologie des Origenes geschrieben sei, im Rahmen einer
Antiorigenischen Kampagne, welche um die Jahre 399-400 unter Patriarch
Theophil von Allexandrien durchgefiihrt wurde''. Diese Hypothesen haben
jedoch auch alle thre Schwachstellen, so dass die genaue Zeitspanne des
Lebens und die Identitit des HI. Markus des Asketen eine Herausforderung
fiir zukiinftige patristische Forschungen bleibt'?.

Uberraschend in den seinen Schriften ist die Herangehensweise an
die Sakramententheologie. Die Wirkung des Sakramentes der Taufe wird
nicht auf scholastische Weise angeeignet, sondern in ihrer Relevanz fiir
den Taufling dargestellt. Der Hl. Markus will damit unterstreichen, dass
die bei der Taufe empfangene Gabe des Heiligen Geistes der Grundstein
des christlichen Lebens ist'* und das gesamte Leben eines Christen nur
eine Aktualisierung und ein Wirken dieser gro3en Gabe.

Der HIl. Markus der Asket hat seine Lehre iiber das Sakrament der HI.
Taufe im Rahmen einer Polemik gegen die Messalianer' formuliert, deren
Hauptpostulat war, dass der Mensch nach dem Siindenfall von einem
Déamon besessen sei, der ihn zu Bosem anstiftet. Gegen diesen Ddmon
seil die Taufe unwirksam, denn selbst wenn die Taufe die Siinde wie ein
Schwert zerschneidet, so kann das Taufbad doch das Bose nicht mit der
Waurzel ausrotten. Das Gebet alleine konne den Déamon vertreiben und die
spirituellen Menschen konnten sehen, wie dieser den Besessenen verlasse.
Gleichfalls konne das Gebet allein den HI. Geist in sichtbarer Form in die
Seele des Asketen bringen. Die Anwesenheit des HI. Geistes wiirde zu

10 E.W. Brooks (ed.), The Sixth Book of the Select Letters of Severus Patriarch of Antio-
ch V. 4-5,vol. 2, London, 1904, S. 286-294.

" A. GRILLMEIER, ,,Marcos Eremites und der Origenismus. Versuch einer Neudeutung
von OS. XI, in: F. Pascuke (ed.), Uberlieferungsgeschichtliche Untersuchungen, t.
125, Berlin, 1981, S. 253-283.

12 K. WaRE, Introduction.., S. XV.

V. Lossky, Teologia Mistica ...,S. 210.

4 Wichtige Informationen iiber die Messalianer sind bei Hermann DoRrRIEs in: Urteil und
Verurteilung. Kirche und Messalianer. Zum Umgang der Alten Kirche mit Hdretikern,
in: Derselbe, Wort und Stunde, Band 1: Gesammelte Studien zur Kirchengeschichte
des vierten Jahrhunderts, Vandenhoeck und Ruprecht, Géttingen 1966, zu finden.
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Passivitdt fiihren; der vom Ddmon befreite braucht nicht mehr zu fasten,
da er nicht mehr in Versuchung gefiihrt werden konne und wiirde alle
Dinge leidenschaftslos tun. Die Messalianer verweigerten die physische
Arbeit, vernachlédssigten und verneinten gar die Hl. Sakramente und die
gesamt asketische Tradition. Dieser Lehre stellt der HI. Markus die Lehre
der Bibel von der Bedeutung der Taufe im Leben der Glaubigen entgegen
und versucht auf einige Fragen zu der Wirkung dieses Hl. Sakraments zu
antworten, die an Aktualitét bis heute nichts eingebiif3t haben.

I. Die in der Taufe empfangene Gnade ist vollkommen (téAg10Q)

Dieses ist die zentrale Aussage des Traktates tiber die Taufe des HI.
Markus. Der Erl6ser hat das gesamte menschliche Wesen angenommen
und es wieder hergestellt und durch die HI. Sakramente diese neue
Humanitét in den Menschen gesét. Somit ist die Taufe vollkommen und
keiner kann dieser Gnade durch asketische Bemiithungen, (dy®veg), noch
etwas hinzufiigen. So sagt der Hl. Markus am Anfang seines Traktates:

“Die HI. Taufe ist vollkommen, aber sie vervollkommnet
jenen nicht, der die Gebote nicht hilt. Daher sollen wir den
menschlichen Spitzfindigkeiten keinen Glauben schenken,
sondern vielmehr der HI. Schrift, die sagt: «Christus ist fiir
unsere Siinden gestorben» (I Kor 15,3) oder: «So sind wir ja
mit ithm begraben durch die Taufe» (R6m 6,4) ...oder «Denn
die Siinde wird nicht herrschen kénnen {iber euch» (R6m 6,14),
wenn wir die Gebote halten; wenn wir sie jedoch nicht halten,
sind wir ungldaubig und beherrscht von der Siinde. Denn der
Glaube bedeutet nicht nur, in Christus getauft zu sein, sondern
auch seine Gebote zu halten. Denn so wir mit thm begraben sind
durch die Taufe, so hat er uns auch erh6éht und uns im Himmel
an seine Seite gesetzt, wie die Schrift bezeugt. (Ef 2,6) Doch ist
es gleichfalls wahr, dass er uns Gebote gegeben hat, damit wir
durch ihre Einhaltung die Vollendung erfahren mégen, die er uns
geschenkt. Wenn wir diese jedoch nicht einhalten, werden wir
von der Siinde beherrscht.

Wenn wir sagen, das die Siinde durch Taten aufgehoben werden
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kann, so 1st «Christus vergeblich gestorbeny» (Gal 2,21) und alle
Worte sind Liigen. Und wenn diese sagen, dass die Taufe nicht
vollkommen sei und sie die Vollendung durch Askese erlangen,
so ist fiir sie das Gesetz der Freiheit nichtig und der Bund des
Neuen Testaments aufgehoben. Sie bezichtigen gar Christus
der Ungerechtigkeit, wenn er den Getauften auftrigt, Taten
der Freiheit zu vollbringen, solange sie gegen den Willen der
Stinde unterworfen sind. Und die Gnade Gottes ist in diesem
Falle keine Gnade, sondern eine Belohnung unserer asketischen
Bemiihungen. Denn wenn wir durch Taten (der Stinde entrinnen),
so kann dieses nicht mehr durch die Gnade geschehen. Wenn
aber durch die Gnade, so ist die Tat nicht mehr Tat, sondern

Gebot dessen, der uns freigemacht hat und eine Tat der Freiheit
und des Glaubens™".

Die Taufe erscheint hier in engem Zusammenhang mit ihrer Wirkung

(dmoxdAvyic) im gesamten Leben der Christen. Sie ist vollkommen,

15" Marcus Eremita, De baptismo 2,7: To yop dyov Bantiopa téletov pév €otiv, ov

TEAELOT 88 TOV [T} TO0DVTOL TAG EVIOAAS. M1 oV dvBpamivorg vovoias, GAAd Ti
Oeiq Tpaef] porlhov motevompey 0t1- «Xplotog anédavey VIEP TAOV AUAPTIDY NUDV
Kkatd oG Ipaepde», kol Ot «Xuvetdenuev ovtd o0 tod Panticpatogy, kol «O
amofavav dedikaimTol Amo TG GuapTiog, Kol 0T «Apoptio MUY 00 KLPLELGE),
€0V TOG EVTOLOG aToD momowmpey. El 8¢ 00 moloduev, dmiotol Eopey, Kol dikaing Ko
¢ apaptiog kpoatodueda. IMiotic yap €otv 00 udvov 10 Pomticdijvan gig Xpiotov,
GALO Kol TO TTOLETY TG EVTOANRS aToD. ‘OTL HEV YOp HVOTIKDG GUVTAPEVTES AVT® O1d
00 Pomtioparog Kol cuviyelpev MUAG Kol cuvekabioey €v 101G €movpaviols, Kotd
mv [paenv, dfAov: Opmg E0wKeV EVIOAGS, v TANTOG TOMOAVTIEG EVPOUEV TNV
dedopévny Nuiv tededtra. Ei 8€ pun momoopey, £Kovcing QavdUEY EVEPYOVLEVOL
V1o tiic auaptioc. Ei odv Aéyopev §& Epyav avarpeiv v auaptiav, dpo Xpiotdg
dwpedv ancbave, Kol Ta gipnuéva mavta yevdi] Toyydvel. Kai ovk €ott tédetov 10
Bartiopa. AAL’ €€ dydvov Aéyovotv Eyev TV TEAEOTNTA, HdTonog map’ €keivolg O
T éAevbepiag vopog, kal mdoa 1 thig Koawvijg Atabnkng vopobesio aviypntat. Adikov
8¢ kol Tov Xp1otov elcdyovot, 1oig Panticbeiow Epya Edevbepiog mpoota&avta, £t
Topa TPOOUPESTY EG0VAMUEVOLS T GpapTig, Kabmdg AEyovst Kai 1 xapilg Tod Bgod
OVKETL YAP1G, GAL” NUETEPOV AyDVOV dvtamodoots. Ei yap €& Epymv, ovkétt yaprtt,
€l 08 yaprtt, 10 Epyov oK Eotv Epyov, GAL’ Evolr Tod élevbepdoavtog, Kai £pyov
éhevBepiog kol miotems. Kritische Ausgabe bei Georges-Matthieu bE DurRaND 0.S.
(ed.), Marc le Moine, Traités, vol 1 (Sources Chrétiennes 445), Paris, 1999, S. 298;
Ruminische Ubersetzung in: Filocalia, sau culegerea din scrierile sfintilor Pdrinti
care aratd cum se poate omul curdta, lumina si desdvdrsi, vol. 1, traducere de Pr. Prof.
Dr. Dumitru STANILOAE, Sibiu, 1947, S. 275. [abgekiirtzt weiter: Filocalia 1]
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vollstindig, stellt sich aber so nicht dar, es sei denn, im Erfiillen der Gebote.
Somit ist das Leben in Christus ein Geschenk an die Glaubigen, das durch
das Taufwasser verliehen wird und ihr ganzer Weg in diesem neuen Leben
ist nichts anderes, als eine Umsetzung, eine Aktualisierung dieser Gabe.

Diese ,,Vervollkommnung” der HI. Taufe definiert der Hl. Markus
aus einer dreiteiligen Perspektive mit den Termini: a. xkaBapicuds, b.
grevbepia, c. Evoiknoig'®.

a. Die HI. Taufe bringt Reinigung, kafapicpdc von der Erbsiinde und
von allen Siinden, die bis zur Taufe begangen wurden. Die Messalianer
glaubten, dass Adams Erbsiinde dazu fiihrt, dass der Teufel im menschlichen
Wesen wohne und der Mensch sich nur durch die Askese von dem Fluch der
Erbsiinde befreien konne. Der HIl. Markus der Asket unterstreicht, dass nur
das Opfer des Erl6sers allein den Menschen von der Erbsiinde befreit habe
(o v apaptiav thg Topapdoemc)'’ und ihn durch die Taufe zu ,,einem
neuen Adam gemacht, der nichts mehr von dem alten an sich trage”'®, und
somit keine Spur und keine Folge von dessen Siinde (€yxotdAeipupa tig
100 Adau apaptiov)' bestimme den Willen des neu getauften Menschen.

b. Die Taufe verleiht diec wahre Freiheit, éAevOepia, denn durch sie
ist der Mensch von der vererbten Willensschwachheit befreit, der Folge
von Adams Fall, und erreicht durch die bei der Taufe verlichene Gnade
vollkommene Willensfreiheit. Nach der Taufe beeintrachtigen weder Gott
noch der Teufel den freien Willen des Menschen, so sagt der Hl. Markus
der Asket®. Und wenn der Mensch auch nach der Taufe siindigt, so liegt das
daran, dass er die Gebote nicht beachtet und sich freiwillig den irdischen
Geniissen hingibt, und nicht daran, dass das Sakrament unvollkommen
gewesen sei:

“Der Mensch befreit sich durch das Geschenk Christi, aber
sein Wille beharrt auf dem, was er liebt, dank der Freiheit des

16 K. WARE, The Sacrament of Baptism and the Ascetic Life in the Teaching of Mark the
Monk, coll. Studia Patristica X, Theologische Untersuchungen 107 (1970), S. 443.

7 Marcus EReMITA, De paenitentia 10,20, DURAND, S. 246-247.

8 Marcus ERemiTa, De baptismo, 17,15: A todt0, & GvBpone, dkove ndg xapttt
Xprotod véog Adap yéyovag, Kol o0dEV Tod ToAotod € avaykng Emeépet, el Ui L av
€K Tii¢ of|g KaKkomotiog kKol Ttapapdoems, DURAND, S. 388-389, Filocalia 1, S. 307.

1 Marcus EremITA, De baptismo, 3,74; 9,61, Duranp, S. 312-313, 360-361, Filocalia
I, S. 280, 296.

20 Marcus ERemiTA, De baptismo 2,48, DURAND, S. 302-303, Filocalia 1, S. 294.
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Willens... Durch die Taufe hat Er uns aus der Knechtschaft
befreit und die Siinde durch das Kreuz zerschlagen und hat uns
die Gebote der Freiheit gegeben. Doch seinen Geboten zu folgen
tiberldsst er unserem freien Willen“?!.

Der HI. Diadochus von Photike meint, dass uns die Taufe befreit und
jeden Flecken der Siinde ausloscht, uns aber nicht von der ,,Dualitit des
Willens” heilt, was nur durch Synergie, asketische Bestrebungen und
Gebet erreicht werden kénne?®?.

c. Die Taufe ldsst Christus in der Seele des Menschen Wohnung
nehmen (évoiknoic). In der Tradition der kappadokischen Kirchenviter
tiber das gemeinsame Wirken aller drei Personen der HI. Dreieinigkeit
meint der Hl. Markus, dass dieses Einziehen Christi, das in der Taufe
geschieht, gleichermaBBen Christus und den HI. Geist im Herzen des
Glaubigen einschlieft, da die Personen der HI. Dreieinigkeit untrennbar
miteinander verbunden sind. Durch die Taufe ziehen Christus, der Heiland
und der Hl. Geist, der Troster ,,in das innerste, geheimste und ehrlichste
Gemach des Herzens ein” (10 €vdotatov Kol GmoOKPLPOV Kol EIAKPIVEC
yopnuo i kapdiag)®, und um diese Anwesenheit zu fiihlen, gibt der Hl.
Markus folgende Anweisung:

,Daher, Mensch, der du in Christus getauft wurdest, leiste nur die
Werke fiir die du die Kraft empfangen und bereite dich darauf vor, den
zu sehen, der in dir wohnt”**. Die geheimnisvolle Anwesenheit Christi ist
das vollkommene Geschenk der Taufe, zu dem der Glaubige nichts durch

2 Marcus Eremita, De baptismo 3,15-20, DURAND, S. 306-307: NOv 8¢ ovy o0Ttmg, GAL’
avTog PEV 01 oV Pomticpatog TG Koth Plav dovAieiog E€nyaye, KaTOpyNoog TV
apoptiov 610 ToD oTavpoD, Kal EvTordg Elevbepiag €0eto. Eppévey 6¢ 1 un Epuévery
T0ig vtolais T@ avteovoin Nudv BeAuatt mapeydpnoev. Filocalia 1, S. 278.

22 DiapOCHUS, De perfectione spirituali capita centum 4: TIdvteg GvBpwmot kat’ gikdva
EGHEV TOD Be0D 10 8¢ Kb’ Opoimov EKElveV POVOV 0TI TAV 610 TOAARG Aydmng TV
Eautdv Edevbepiav Sovimodviav t@ 0e@, kritische Ausgabe bei: J. RUTHERFORD, One
hundred practical texts of perception and spiritual discernment from Diadochos of
Photike, vol. 8 (= Belfast Byzantine Texts and Translations 2000), S. 18; Ruménische
Ubersetzung in: Sfintul Diapou AL Foticen, Cuvdnt ascetic, Filocalia 11, Sibiu, 1947,
S. 336-337.

2 Marcus ERemITA, De baptismo 4, 95, DURAND, S. 322-323, Filocalia 1, S. 283.

2 Marcus EREMITA, De baptismo 5,211: 0 ovv, & dvOpone, 6 &v Xp1otd Pefanticpévog,
névov 3¢ TV Epyaciov Ng TV Suvapy EINQoC, Koi GETOV TPOC THY EUQAVELRY TOD
évotkodvtog evtpémicov. DURAND, S. 342-342 , Filocalia 1, S. 290.
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eigene Anstrengungen hinzufiigen kann, da die Gnade vollkommen ist
und nur aufgedeckt und in die Tat umgesetzt werden muss. Uber dieses
Geheimnis des Einzugs Gottes in die Seele des Menschen hat Diadochus
von Photike im 4. Jh. geschrieben:

»lch habe aus den géttlichen Schriften und der Erkenntnis
meines Geistes erfahren, dass vor der Taufe die Gnade die
Seele von auflen zum Guten anspornt und der Satan seine
Wohnung (sein Nest) in den Tiefen der Seele hat und versucht,
alle Bestrebungen zum Guten zunichte zu machen. Doch in
der Stunde der Wiedergeburt wird der Teufel vertrieben und
die Gnade zieht im Inneren ein. Als Folge davon erfahren wir,
dass so, wie zuvor die Seele Irrungen unterworfen war, nach der
Taufe die Wahrheit tiber diese herrscht”.

Der Hl. Diadochus von Photike und der Hl. Markus sprechen sich hier
gegen eine der messalianischen Lehren aus, derzufolge nach der Taufe
sowohl Gott, als auch der Teufel in der Seele des Menschen wohnten und
das Ubel nur durch Askese vertreiben werden konne.

I1. Das Einhalten der Hl. Gebote: Bedingung der Entdeckung und Er-
fahrung durch Taten (évepy®g) der mystischen (pvotik®g) Gabe
der HI. Taufe

Die Anwesenheit Christi in der Seele des Menschen ist das zentrale
Thema des Traktates des HI. Markus iiber die Taufe und das Bewusstsein
dieser Anwesenheit, der Zweck des ganzen asketischen Lebens. Um den
Zusammenhang zwischen dem sakramentalen Leben und dem ethisch-
asketische aufzuzeigen, gebraucht der Hl. Markus immer wieder zwei

3 DiapocHus, De perfectione spirituali capita centum 76, 5-10: 'Eyo 8¢ €k 1®v Oglmv
Ypoe®dv Kai €& avtiig 8¢ g Tod vob aicbnoewg kateiinga dtt Tpd pev 10v dyiov
Bomticpatog £@Oev 1 yGp1g TPOG TG KOAG TPOTPENETUL TV YUYV, O 08 Zatavig
&v 10ig avTiig Eupmlevet fabectv Olag Tag ToD VOO AmoPPATTEY de&L0G TEPDUEVOGS
d1eE6d0vg: amd 88 avtig Tig dpag dv fmep dvayevvauedo, EEmBev udv 6 daipmv
yivetat, €owbev 3¢ 1 yapig. ‘Obev gvpickopev dti, ®G mhAatl Ekvpigvey 1 TAGVN THG
Yoyig, oVTOg petd o Particpa avtiig Kupedet 1) aAndeia. RUTHERFORD, S. 167, Fi-
localia 1, S. 368.
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Termini: pootik®dg - Evepydg: durch die HI. Taufe nimmt Christus durch
den HI. Geist in mystischer Weise (pvotik®dg) Wohnung in der Seele des
Menschen und die Glaubigen miissen sich dessen ,,aktiv”’ (évepy®dc) oder
HKlar” (évapy@®g) bewusst werden:

,,Ausdem Gesagten konntetihr verstehen, dass esumdie geheimnisvolle
Reinigung durch die Taufe ging, die aber in der Tat (evepyag) durch die
Gebote erfahren”*.

»Aber der Ungetaufte oder der Liebhaber vergeblichen Ruhmes,
kann nicht zur Erkenntnis der Wahrheit gelangen. Denn zuerst
erfolgt in der Universalkirche die Taufe und in der Taufe wird
auf mystische Weise (pvotik®dc) die Gnade verliehen, die
geheimnisvoll (kpumtdg) einzieht, um, gemill der Einhaltung
der Gebote und des verstindigen Hoffens, von denen erkannt zu
werden, sie an den Herrn glauben™?’.

,,Christus in euch, die Hoffnung der Herrlichkeit” (Xpiotog &v vuiv,
N é\mig g 66ENg) Kol 1, 27, wie der Apostel Paulus es ausdriickt, ist
das Geheimnis, das ,,von Alters her den Vilkern verborgen war und jetzt
seinen Heiligen offenbart”, und es ist das undurchdrungene Geheimnis
des Christentums, das nur jenen zuginglich ist, die sich durch tatkréftigen
Glauben und Hoffnung dem Wirken und Fiihlen der gottlichen Gnade
offnen.

Die Wahrnehmung dieser neuen Beziehung, die der Mensch in der
Tiefe seiner Seele erhilt, ist fiir den Hl. Markus ein vorrangiges Thema?.
Er gebraucht den Begriff neipa (erfahren, erleben, um diesen Prozess der
»aktiven Offenbarung” der verborgenen Gnade zu beschreiben:

26 MARrcus ErRemiTA, De baptismo 2, 55: 'Evvonoag €k t@v gipnuévev tov d1a 10D
Bomticpatog KaBapIGHOV HVGTIKAG HEV YIVOUEVOV, EVEPYDG O O10 TAV EVIOADV
evprokduevov, DURAND, S. 302, Filocalia 1, S. 276.
Marcus ErRemiTa, De baptismo 5, 110-115: APdantiotog 8¢ 1 kevdd0&og €ig Eniyvaooty
TS aAnBeiog tavtng EABEIV 00 dvvatat. [IpdTov yap toig &v i kKaboki] Exkinocig
BonticOeiot 16 Tod Panticparog Sidotar puoTikde Kol Evoiksl kpumtdg. Ei0’ obtog
Kotd avoroyiov tig épyociog @V EVIOADV Kol TG voepds EATIS0G AmoKaAVTTETAL
101G oVt miotevovot 1@ Kvpim, DUrRAND, S. 334, Filocalia 1, S. 287-288

27 Marcus ERemITA, De baptismo 5, 110-115.

2 K. WARE, Baptism and the Ascetic Life..., S. 446-447.
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,»Weil wir noch nicht mit aller Kraft an Jesus Christus glaubten
und uns nicht allen seinen Geboten verpflichtet fiihlten, haben
wir uns auch nicht von uns losgesagt nach seinem Wort und
kennen die oben erwidhnten Geheimnisse nicht, die wir in dem
Moment der Taufe erhalten haben. Wenn wir uns jedoch unseres
geringen Glaubens halber schelten werden und ehrlich an ihn
glauben durch die Einhaltung seiner Gebote, dann werden wir,
in der Erfahrung (neipa) der oben erwahnten Dinge wahrhaftig
bezeugen konnen, dass die Heilige Taufe vollkommen ist und
durch sie die Gnade in vollem Malle ausgeschiittet, unseren
Gehorsam und die Einhaltung seiner Gebote erwartend”?’.

Ein anderer Begriff, den der HI. Markus in diesem Zusammenhang
benutzt, ist TAnpogopia (Gewissheit, Vollstindigkeit, Vertrauen): ,,Der
orthodox, also nach dem rechten Glauben Getaufte hat die geheimnisvolle
Gnade erhalten, und bekommt eine vollstandige Gewissheit dieser Tatsache
durch das Einhalten der Gebote™.

An zwei anderen Stellen spricht der Hl. Markus expliziter iiber dieses
Anvertrauen und Fiihlen (év mdon mAnpogopiq kai aicOnocet) der bei der
Taufe erhaltenen Gnade. In seinem Werk: Der Dialog des Geistes mit
seiner eigenen Seele sagt er, dass

»das Vergeben der Verfehlungen des Nichsten das wahre
Erkennen Gottes sei... So konnen wir Gott von ganzem Herzen
lieben und den Néchsten wie uns selbst. Dafiir miissen wir fasten
und wachen und Misslichkeiten erdulden, damit unser Herz und
unser Innerstes sich 6ffne und sie (die Liebe) empfange und sie

2 Marcus ErRemita, De baptismo 4,35-45: Enedn 6¢ ovno PePaing émotevoapey 1@
Xpotd, 000 MAGHY TAOV EVIOADV 0OTOD OQENETOG £0VTOVG Eloyiodueda, ovdE
npvnodaueda £avTog KATd TOV AOYoV aToD TOVTOV APV TO TPOEPNUEVA LTI,
4o 100 Pantiopatog eilneoteg, dyvooduev. ‘Otav o0& émt T dMyomotig E0vTdV
KOTOyvOUEY, Kol EMKPpV®S avtd St Tac®V TAV EVIOADV TIGTEDCOUEY, TOTE TOV
TPOEIPNUEVOV TPAYUATOV Telpav Aafovieg €v €0vtoic, OpOLOyNoOUEV GANOMS
TELELOV elvan TO Bytov Bantiopa, kol THY xdpty 10D Xp1otod aepldveg EKKEYLUEVNY,
gxdeyopévny 88 howmdv TV NUETEPaY VIOKONY Kol &pyosioy TV EVIOAGY MV TV
dvvapy o1’ avtiig Tpoetd@apev; DURAND, S. 316, Filocalia 1, S. 281

39 Marcus EReMITA, De his qui putant se ex operibus justificari 85, 1: I1ag 6 ParticOelg
0p00d0Emg Elafe HVOTIKGG TAGAV TNV XOPV TANPOPOPETTOL 68 Aowmdv KaTd TNV
épyaciav TV E&vtoddv, DuraNnD, S. 156, Filocalia 1, S. 257:
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nicht verweigere. Dann werden wir feststellen, dass die Gabe,
die uns im Verborgenen geschenkt wurde (kpvnt®dg) nicht mehr
ungesehen wirkt, sondern voller Gewissheit und Empfindung
(év mdiomn TAnpoopiq kKai aicOnoet), weil wir unseren Néchsten
ihre Verfehlungen verzeihen™'.

Kalistos Ware macht darauf aufmerksam, dass der Hl. Markus, trotz
seiner Polemik gegen die Massalianer, den Ausdruck €v mdon tAnpoopia
Kol aicOnoet verwendet, der haufig fiir die Schriften der Messalianer
gebraucht wurde. Darin zeige er seine Grofle und sein Verstindnis im
Kampf gegen diese Irrlehre. Er stimmt den Messalianern bei, dass der
Zweck des christlichen Lebens ein bewusstes, spiirbares Erleben der
Gnade des Heiligen Geistes sein miisse. Im Unterschied zu ithnen meint
er jedoch, dass es vor dem bewussten Erleben dieser Gnade eine Zeit
gibt, in der die Gnade in geheimnisvoller Weise (Lvotik®g) in der Seele
der Menschen wohnt und noch nicht in den Werken (évepy®c) sichtbar
geworden ist*.

Die Tiefe des theologischen Denkens des Hl. Markus des Asketen
wird hier deutlich: im Leben eines jeden Christen gibt es zwei Stadien,
das erste, das der geheimnisvollen/verborgenen (pvotik®dg) Anwesenheit
der Gnade in der Seele des Menschen durch das Sakrament der HI. Taufe
und das zweite, in dem diese Anwesenheit durch das Werk (évepy®dq)
sichtbar gemacht wird. Der Ubergang vom ersten zum zweiten Stadium
wird durch épyacia T®v Evtol®dv, das Einhalten der Gebote erreicht, eine
Formulierung, die sich wie ein Leitmotiv durch die Schriften des HI.
Markus zieht*. Die ethischen und asketischen Imperative des Evangeliums
und der apostolischen Tradition sind fiir diesen groBlen philokalischen
Kirchenvater die Bedingungen dafiir, die bei der Taufe erhaltenen Gaben
zu erhalten. Die Freiheit ist eine der groBen Gaben der Taufe. Dank der

31 Marcus Eremita, Consultatio intellectus cum sua ipsius anima 4, 31-35: A todng
yop dyomdv tov Ogov €€ OAng Kopdiog Kai TOV mAnciov dg Eavtdv duvaueba. Aid
TAOTNV VNOTEVEY Kol Aypumvely kal kakomafelv dpeilopey, Onmg 1 Kopdio Koi Ta
omAdyyvo. avoryévta gicdEEovtat avthv, Kai pn drofdimaot. Tote yap Kol TV KpUTTAS
dedopévny Nuiv yapwv dia tod (35) ayiov Particpotog, OVKETL AdNAWMG, GAN’ év TTdoT)
TAnpoeopig Kol aichnoel Evepyodoav gupioopey 610 Tod APLEval T@ TANGIOV Td
apoptipate, DURAND, S. 411:

32 K. WARE, Baptism and Ascetic Life..., S. 447.

33 K. WARE, Baptism and Ascetic Life...,, S. 446.
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Freiheit kann der menschliche Willen ungehindert den ,,Geboten der

Freiheit” nachgehen, die ihn vor der Sklaverei der Siinde bewahren, vor
Tod und Teufel:

,,Durch die Taufe hat und (der Herr) aus der Knechtschaft befreit,
die Siinde durch das Kreuz aufgehoben und hat uns die Gebote
der Freiheit gegeben. Diesen zu folgen hat er jedoch unserem
freien Willen iiberlassen. Indem wir die Gebote einhalten, zeigen
wir unsere Liebe zu unserem Erl6ser; halten wir sie jedoch nicht
ein, erweisen wir uns besessen von Geliisten”.

Wie in einem Lehrbuch fiir Mystik und Askese beschreibt der
HI. Markus in seiner Polemik gegen die Messalianer das Konzept des
,Gebotes” und unterstreicht dabei, dass jedes vom Menschen vollbrachte
Werk auf eine Synergie mit Gott zuriickzufiihren ist und nichts zu in der
Taufe erhaltenen Gnade hinzufiigen kann, vielmehr nur eine Umsetzung
dieser Gnade ist:

.»-..[alle] aketischen Bemiihngen der Gldubigen sind Gebote.
Du sagst also: «Ich kann die Gebote nicht einhalten, ohne mich
zuvor durch Askese gereinigt zu haben». Zeige mir sodann deine
Askese, die, wie du meinst, aullerhalb der Gebote steht und
ich werde dir glauben: Nennst du mir das Gebet, so ist das ein
Gebot; nennst du mir das Fasten, so ist das gleichfalls ein Gebot;
das Wachen ist ebenfalls Gebot; die GroBziigigkeit ist ebenfalls
Gebot; ...das Reinigen der Gedanken ist auch Gebot; das Kreuz,
der Tod und jede menschliche Tugend du auch nennen magst,
alle sind sie Gebote. Daher befielt Christus denen, die die Stirke
erhalten haben, um die Gebote einzuhalten, sich zu bemiihen
und nicht wieder zuriickzukehren zu Vergangenem. Nicht, weil
durch die Gebote die Siinden ausgeloscht wiirden, sondern um
selber nicht wieder zuriickzukehren zu Vergangenem. Diese

3* Marcus ErRemiTa, De baptismo 3,17-21: 610 100 Bomticpartog tig katd Piov dovAeiog
E&Nyaye, Katopyncog v apaptioy 81 oD otowpod, Kai Eviohig Elevbepiag £0gto.
Eppévery 8€ 1 pur éppévery taig éviolais @ avte&ovsim NUdY 0ot TopeydpPNGEVY.
Ai odv évrorod kafo dv émiperodvar, kat’ odTd TV TpdG TOV ELeLEpOGUVTA Gyl
onuaivovot kaBo v 8¢ aperodvrot i Ekdeimovat, TV TG T0G 1100vVag TpooTadELoV
vrodsikviovoty, DURAND, S. 306-308, Filocalia 1, S. 278,
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Gebote vertreiben die Siinde nicht (dieses ist nur durch das
Kreuz geschehen), sondern sie erhalten die Bedingungen unserer
Freiheit™.

Das Einhalten der Gebote bringt keinen Gewinn vor Gott, diese sind

das Geschenk an den Menschen, mit dessen Hilfe er die Reinheit der Taufe
erhalten kann. Daher fragt der HI. Markus:

“sind wir es dem Herrn schuldig, ihm jeden Tag so viel Lob
zu bringen, wie uns gegeben ist, oder nicht? Sicherlich wirst
du das bejahen, denn Gott hat diese Kraft dem Menschen
verliehen und ihr die Gebote angepasst. Wenn nun das Gute,
das wir ihm heute darbringen unsere Schuldigkeit fiir heute
ist, so zeige mir denn, womit du die alte Siinde bezahlen
willst, sei es deine oder die Adams. Ich werde dir sagen, dass
du sie nicht bezahlen wirst konnen, mehr noch, nicht einmal
der tdglichen Schuldigkeit kannst du nachkommen... denn das
heutige Zunehmen der Tugend zeigt eine geschmilerte Tugend
von gestern auf”®,

35 Marcus EremiTa, De baptismo 3, 32-45: Ot dy®veg TdV motdv ai éviolai icty. X0

oV Aéysic: OV dHvapol Totficar TG EVIOAIS £V Ui Tp@TOV 81 aydvev Kofoptodd.
AEIEGV pot EKTOG EVTOADV 0VG Aéyelg aydvag, Kai meifopoi cov @ epoviuatt. Kav
YOp TPOGEVYMV lmng, £VTOoAn €0TL: KAV ynoteiav, KOv dypumviav, VIO €0TL KAV
peTadoov, 1| yuyig Apvnoty, EVIOAN €6TL: KAV AoYIoU®V Kabaipeoty, EVIOAN €0TL KAV
Odvatov Kav 6TaVPOV KAV 0TIoDV &inng Epyov dpetiig, éviolal giot mavto. A0 101G
Aapodot Ty dvvapy T®V EVIOADV O TOTOIG TopayyEALel TOD Enaymvicactal o1
10 Un oTpaeijval €ig Td omicm, ovy Mg St TovT®V EEahelyat TV auaptioy, GAA
dote pnKéTt &n” otV Emotpoijvol. Kol adtol odv ai viokai odyl v dupoptiov
EKKOTTOVGL—TODTO YOp St HOVOL TOD GTOVPOD YEYEVIITAL—, GAAL TOVG OPOLG THiG
dobeiong Nuiv Eevbepiog puAdtrovcy. DurAND, S. 306-308, Filocalia 1, S. 278.

36 MARrcus EReMITA, De baptismo 9, 68-76: 'Enel £y® o€ Epotnom, kai 60¢ pot andkpioty.

‘Oonyv &gel 1 Yo NudV evoePeiog dOvapy, Tty Ko’ NUEPOV KEYPEDCTNKALEY
Tpoceépely @ Oed 1 0V; [Tdvtog €peig pot 6t vai, Enedn 6 Oedg todTo TH] PV-
ogl KeaploTal kol Kot SVvapy o vroAas £0eto. OvKodV TO onuepov avTd mpo-
opepOUEVOV ayaBov onueptvov £0TL XpE0G: SETEOV Lot AowmoV THG maAadg apapTiog
avtanddopa, ot Tig o1ic, rot oD Addu. Eyd 8¢ oot Aéym dtt 00 pévov todto 00K
Exelg Oeiat, GAL’ 0vdE TO KaD’ NUéEPAV AveAMTdS dmododval. DuranD, S. 360-361,
Filocalia 1, S. 297.
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III. Die Dialektik des menschlichen Willens: warum neigt er zur
Siinde, wenn er durch die Taufe vollkommen hergestellt wurde?

Die Taufe ist fiir den HI. Markus eine vollkommene Wiederherstellung
des menschlichen Wesens, einschlieB3lich seiner Freiheit. Die Freiheit muss
jedoch erprobt werden, da sie das Zeichen und der Priifstein der Liebe
Gottes ist. Der Umstand, dass der Schopfer der Welt dem Menschen befielt,
die Gebote zu halten, bedeutet, dass der Wille des Menschen nach der
Taufe frei und unkonditioniert das Gute wahlen kann. Wenn die Christen
nach der Taufe doch noch siindigen, hat das zwei Griinde:

»zum einen handeln sie gemél der mangelnden Befolgung der
Gebote und zum anderen werden wir machtvoll beherrscht von
den bosen Taten, die wir nach der Taufe begangen haben. Und
Gott allein kann dieses Werk entfernen, wenn wir ihn demditig
darum bitten, durch Almosen, durch Gebet und Geduld in den
Misslichkeiten, die uns heimsuchen. Aber auch diese werden in
verborgener Weise von der Gnade der Taufe verliehen’.

Nach der Taufe ist der Mensch den ,,Versuchungen” des Teufels
ununterbrochen ausgesetzt. Dieses ist eine stindige Herausforderung an
den freien Willen des Menschen und nicht eine Folge von Adams Fall.
Entgegen der Lehre der Messalianer behauptet der Hl. Markus, dass die
Taufe die Gnade der Kindschaft mit sich bringt und uns nicht nur von der
Erbschuld befreit, sondern auch von der ererbten Willensschwiche. Die
Taufe fiihrt uns in das neue Paradies ein, das der Kirche:

,Durch die Gnade Christi bist du zu einem neuen Adam ge-
worden und bewahrst nicht notwendigerweise Riickstinde
des Alten aufler dem, was deinem unvollkommenen Glauben
und deinem Ungehorsam zuzuschreiben ist. Der Herr ist fiir
uns gekommen, flir uns gestorben, reinigt uns durch die Taufe

37 MaArcus EREMITA, De baptismo 3, 80-87: Avo odv eictv oition tiic Tod kokod dvepyeiag,
Kol 0l 600 EENUAV eiot pia pev Evepyodoa Katd avoloyioy TG T@Y EVToA®dY EAAeiyemd,
£tépa ¢ AmapaTTOS KPatodoo did TV HeTd TO Panticpo Kokompayiov: fjv 6 ®gdg
povog avarpel, d1o EAeNHOGHVIG Kol TPOCEVYTG Kol TG TAV EMEPYOUEVOV DTOUOVTG
TOPUKOAOVUEVOG: dmep Kol adTa Tapéyet UiV AeAn0dtmg 1) 1 Tod Pantiopotog MUy
dedopévn teheia yapis, DURAND, S. 312-313, Filocalia 1, S. 279-280.
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und setzt uns in das Paradies der Kirche; er erlaubt uns von
allen Friichten des Paradieses zu essen, also alle in der Kirche
Getauften zu lieben‘®.

Und doch ist die Lehre des Hl. Markus in diesem abgesteckten
Rahmen, der vielleicht auch von seinem Kampf gegen die Messalianer
bestimmt ist, strikt und rigoros. Alles, was der Heiland an menschlichem
Wesen angenommen wurde, ist von ihm wiederhergestellt worden. Daher
ist das Geschenk der Taufe vollkommen und der Mensch geht aus dem
Taufwasser als erneuerter Adam hervor, der dazu féhig ist, alle Gebote des
»spirituellen Gesetzes” frei zu befolgen.

Dennoch wir dieses Thema in der patristischen Literatur nuanciert
betrachtet*”: Fiir den HI. Gregorios von Nyssa ist die Taufe vollkommen
und verleiht dem Menschen seine urspriingliche Schonheit?, in seiner
GroBen Katechetischen Rede relativiert er diese Aussage jedoch und
meint, dass ,,die Wasser der Taufe keine vollkommene Ausléschung mit
sich bringen, sondern vielmehr eine Unterbrechung der Kontinuitit des
Bosen” im Leben des Menschen (00 unv teleiog dpoaviopov, GALL Tva
dtakomnVv Tii¢ Tod kakod cvveyeiog)*'. Das Bose verschwindet durch die
Taufe nicht vollstdndig aus dem menschlichen Wesen, sondern nur durch
die asketischen Bemiihungen, die ihr folgen, so der Hl. Gregorios*.
Er weist darauf hin, dass wenn der Getaufte sein Leben nicht nach den
Geboten des Evangeliums ausrichtet, und sein Leben wie vor der Taufe
weiterfiihrt, er nur dem Anschein nach wiedergeboren ist:

38 Marcus ErRemita, De baptismo 17, 13-21: Awd 10010, O GvOpwme, dkove ndg yaptr
Xp1otod vEog Adap YEYovas, Kol 0VOEV TOD maAalod € AvAayKNG EMPEPEL, €1 UN TL AV
8K i ofig kakomiotiag kol mapafdoemg. "HAOs St fudc 6 Kdprog, dnédovev vmep
Nuodv, Ehcev UG T0d TaTpkod Bavdtov, kabapilel nudg kol dvakovilel 61 Tod
Bamticpartog, tinow Nuds &v 1d mapadeion Tii¢ Exkinoiag, ano movtog EHAov 10D
&v 1@ mopadeio Ecbicv Emtpénet, 00T’ €0t mavta Pefamticuévov €v i) Exxkinoiq
ayandv. DURAND, S. 388-389, Filocalia 1, S. 307.

39 K. WARE, Baptism and Ascetic Life..., S. 447-449.

% GREGORIUS NYSSENUS, In diem luminum (vulgo In baptismum Christi oratio), E. GEB-
HARDT, Gregorii Nysseni opera, vol. 9.1, Brill, Leiden, 1967, S. 232

41 GREGORIUS NYSSENUS, Oratio catechetica 35, J.H. SRAWLEY, The Catechetical Oration
of Gregory of Nyssa, Cambridge, 1956, S. 134, 1.11-13. Kritische Ausgabe von: E.
MUHLENBERG, Discours Catéchétique. Introduction, traduction et notes par Raymond
Winling (=Sources chrétiennes 453. Paris, Editions du Cerf, 2000), S. 136-338.

42 GREGORIUS NYSSENUS, Oratio catechetica 35, SRAWLEY ed, S. 135, 1.4-5.
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»Wenn bei der Reinwaschung des Korpers durch das Taufwasser
sich nicht auch die Seele von den Flecken der Leidenschaften
reinwdscht, sondern unser Leben so weitergeht wie davor, so
bleibt, auch wenn das schwer zu sagen ist, ... das Wasser blof3
Wasser, solange die Gabe des HI. Geistes sich in keiner der
vollbrachten Taten zeigt.”*

Der HI. Markus der Asket hat nicht so harte Worte gebraucht, um
nicht als Messalianer zu gelten. Doch bei aller Vehemenz, mit der er in
seinen Schriften die Notwendigkeit eines asketischen Lebens nach der
Taufe vertritt, 14sst er doch keinen Raum fiir die Annahme, dass das Fehlen
asketischer Bestrebungen, die Wirksamkeit der Taufe schméilern wiirde,
so wie das bei dem HI. Gregorios von Nyssa der Fall ist, oder dass die
Ungeniigsamkeiten des menschlichen Lebenswandels riickwirkend die
Vollkommenheit der Taufgnade antasten kénnten. Dennoch unterstreicht
der HI. Markus, dass die moralischen und ethisch-asketischen Ungenii-
gsamkeiten des Menschen nach der Taufe, ihn daran hindern, die
Anwesenheit der Gnade in seiner Seele bewusst wahrzunehmen.

Bemerkenswert ist es, dass auch Diadochus von Photike eine andere
Meinung vertritt als der Hl. Markus. Die Taufe befreit den Menschen von
der ,,heidnischen Unreinheit der Siinde” (tov €k tijc apaptiog pomov) hebt
jedoch die ,,Dualitdt des Willens” nicht auf (10 duthodv tfig OeAoewc)*,
die Adam durch seinen Fall auf sich genommen hat. Die Seele bedarf der
ununterbrochenen asketischen Bemiithungen, um geheilt zu werden.

Auch der HI. Maximus der Bekenner spricht {iber das Straucheln des
menschlichen Willens, {iber yvoun, liber diese beliebige Lust und Laune
des freien Willens des Menschen als eine Folge der Siinde nach der Taufe.
Sowohl diese Freiheit, als auch die Aktionen, die daraus hervorgehen sind
dem Zwiespalt des Menschen zu danken, der nicht klar zwischen Gut
und Bose trennen kann. Dieses Straucheln und Zdgern hat Christus nicht

43 GREGORIUS NYSSENUS, Oratio catechetica 35, SRAWLEY ed, S. 160, 1.15, S. 161, 1.1

* DiapocHus, De perfectione spirituali capita centum 78, 20-25: To yap Aovtpov Tiig
ayldtnTog TOV eV €K Thg auaptiog mepaipel €& MUV Pomov, O 8¢ SmAodv Thig
Beloemg MUAY 0VK GALGCGEL VOV 00TE UV TOLG daipovag Tod TOAEHElV MUV 1
GéTNG TPOGAUAETY PriaTa KOAVEL, tva, dmep 00K E@uAagapedo yoyikol vVIdpyovTes,
0 6o TG dkaocvvng AaPovieg Ev i) duvapel pnoopey tod Heod. RUTHERFORD,
S. 170, Filocalia 11, S. 370
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gekannt, da sich sein menschlicher Wille als gradlinige Bewegung zum
Guten hin geduBert hat®.

Wihrend der Mensch nach seiner Taufe siindigt, entscheidet er
sich nicht fiir das Gute, da er ignorant ist [dyvowa], aber auch wegen
der verlockenden Anwesenheit des Bosen. Diese Ambiguitit verhindert
jedoch nicht eine positive Haltung der yvoun der menschlichen Natur, dem
natlirlichen Willen und der Selbstbestimmtheit gegeniiber. Der gnomische
Wille [yvoun] ist eine ,,Anwendungsweise und nicht ein Prinzip der
menschlichen Natur: [tpémoc ovoa ypicemc, 00 Adyoc @vosmc]®, er
ist eine Lebensweise, eine personliche und individuelle Haltung, ein
Resultat freier Entscheidungen. Der Mensch ist dazu angehalten, durch
das Einhalten der Gebote den gnomischen Willen [yvoun] mit dem Willen
Gottes in Einklang zu bringen.*’

IV. Die Bewahrung des Geschenkes der Hl. Taufe

Um die Abweichungen und die Einengung der menschlichen Freiheit durch
die Siinde zu erkléren, bietet der Hl. Markus in seiner Abhandlung iiber die
Taufe auch eine genaue Analyse der Entwicklung der Siinde. Wenn der
Mensch auch nach der Taufe der Siinde anheimfallen kann, so liegt das
nicht an Adams Siinde, sondern an dem Leben, das auch nach der Taufe
den Leidenschaften unterworfen ist.

Dieser Analyse liegt der Unterschied zwischen der teuflischen
Versuchung und der Zustimmung des Menschen zugrunde. Der HI. Markus
beschreibt sieben Etappen dieses Prozesses:

Die Versuchung (mpocPoir) — ist eine bilderlose Bewegung des
Herzens. (I, 141) Die Anregung kommt vom Dadmon und greift uns von
auflen und unabhéngig von unserem freien Willen an. Auch Adam wurde
im Paradies versucht. Die Versuchungen sind eine Herausforderung fiir
unseren freien Willen, sind aber nicht Siinde, sondern kénnen dazu fithren.

4 Dumitru STANILOAE, lisus Hristos sau restaurarea omului, Sibiu, 1943, S.163-165.

% Maximus CONFESSOR, Disputatio cum Pyrrho, PG 91, 308 D.

47 Maximus CoNFESSOR, Capita de caritate, 1V, 90: ®bcel ayofog, povog 6 Oedg: kai
yvoun ayobog, pdévog 6 Beopiuntog okomog yop avt@d £ott @ @Vost ayabd Tovg
TOVIPOVG Guvayal, tva yévevtot ayabot, kritische Ausgabe bei A. CERESA-GASTALDO,
Massimo confessore. Capitoli sulla carita, Editrice Studium, Rome, 1963, S. 226.
Ruminische Ubersetzung in: Filocalia 11, Sibiu, 1947, S.115.
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Wir miissen darauf gefasst sein, in diesem Leben Versuchungen ausgesetzt
zu sein, denn es liegt nicht an uns, ihren Ansturm zu verhindern. Wir koénnen
jedoch wachsam bleiben und jede Versuchung in ihrem Keim ersticken.

Der Gedanke (Aoyiouog) —sobald die Versuchung von Bildern begleitet
ist, wird der Prozess silindig. Das Auftauchen der Bilder in unserem Inneren
zeigen ein Einverstdndnis an. Die Versuchung wird zu einem Gedanke,
fir den wir verantwortlich sind. Diese Unterscheidung des HI. Markus
ist bemerkenswert: die Versuchung kommt anfangs vom Teufel, aber der
Dialog, das Einverstdndnis hdngt an uns.

Der Dialog, die Konversation (opuAia) — ohne noch ein Einversténdnis
zu sein, ist es eine Diskussion mit der Versuchung, ein Kokettieren in
Erwartung der eigentlichen Handlung.

Die Vereinigung oder Beziehung (cuvdvacudc) — es ist kein Dialog
mehr mit dem Ddmon, sondern eine Vereinigung mit ihm, eine Konvergenz.
Wir akzeptieren die Versuchung, haben jedoch unser Einverstdndnis noch
nicht gegeben.

Das Einverstindnis (cuvkatdBeoilg) — in diesem Stadium gibt es
keinen Zweifel mehr an der Mitschuld und moralischen Schuld. Selbst
wenn die duBeren Umstinde uns daran hindern, die Tat zu vollbringen,
werden wir von Gott fiir die Absicht des Herzens gerichtet, weil diese das
Grundprinzip des seelsorgerlichen Gesetzes ist.

Das Einverstdndnis gefolgt von der Umsetzung ist die duBerste Grenze
der Versuchung.

Die Pradisposition (mpoiyig) — ist eine Reminiszenz der bésen Taten,
die nach der Taufe begangen wurden. Durch wiederholtes Nachgeben
vor den Versuchungen die das Herz bestiirmen, wird es der Stelle immer
schwerer, solchen Versuchungen zu widerstehen. Die Pridisposition
ist mit der Gewdhnung gleichzusetzen. Doch gleich wie grof3 die Kraft
alter Gewohnheiten auch sein mag, haben wir noch die Moglichkeit, der
Versuchung zu widerstehen.

Die Leidenschaft (médBoc) — ist eine Priadisposition, gegen die nicht
angekdmpft wurde. In diesem Stadium ist die Herrschaft der Siinde
betonter und fithrt zu einer Sklaverei. Die Leidenschaft verstdrken sich
durch die Gleichgiiltigkeit des Glaubens, der Unkenntnis und der fritheren
freien Zustimmung.

AnschlieBend an diese Analyse versucht der HI. Markus die mora-
lischen Kdmpfe des neuen Tauflings zu beschreiben, die Unfreiheit je-
ner, die, einmal von der Siinde befreit, sich freiwillig wieder ihren
Versuchungen unterworfen haben. Dafiir sollte weder Adam, noch der
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Teufel verantwortlich gemacht werden und auch von einer verminderten
Wirksamkeit der Taufe kann in diesem Zusammenhang nicht gesprochen
werden. Der Grund liegt in uns, in der Art, wie wir von unserer Freiheit
Gebrauch gemacht haben. Wurde unser Willen durch die Taufe in
authentischer Weise befreit und ist jetzt aber eingeschrénkt, so ist das allein
unsere Schuld. Die Pradisposition, die uns beherrscht und unsere Neigung
zu slindigen sind nicht vererbt, sondern personlich. In dieser Art antwortet
der Hl. Markus auf die Fragen zu den Schwierigkeiten, mit denen sich das
Christentum auseinandersetzt.

Schlussfolgerung

1. Gemil der Lehre der orthodoxen Kirche wird das Erl6sungswerk nicht
durch den Tod Christi am Kreuz, verstanden als juristisches Aquivalent
der Krankung von Gottes Ehre, die die Menschheit Gott zugefiigt
hat, vollbracht, sondern durch die Vereinigung des gekreuzigten und
auferstandenen Christus mit den Menschen, die an ihn glauben, damit auch
sie durch die Sakramente der Siinde absterben und auferstehen kénnen.

2. Die Taufe ist das Eintreten in das neue Leben des Himmelreiches.
Der Getaufte wird von den Ketten der Erbsiinde befreit. Diese Befreiung
verleiht dem Getauften die Kraft, nicht mehr zu stindigen und sie auch leicht
einzusetzen. Die Taufe ist Gabe und Aufgabe zugleich. Die Bemiihung des
Menschen nach der Taufe die Tugenden zu erreichen ist die Assimilierung
und Einprdgung der Reinheit Christi in unser eigenes Wesen, so daB} sie
daraus nicht mehr entfernt werden kann.

3. Die patristische Theologie hat schon immer die Verbindung
zwischen Mystik und Askese gesehen. Das Sein und das Leben in Christus
sind nichts anderes als zwei komplementire Aspekte des Weges der zur
eschatologischen Vergéttlichung des Menschen fiihren.

4. Die Ansichten des HI. Markus tber das spirituelle Leben sind
einzigartig und beeindruckend. Seine Schriften, voller Wiederholungen und
schwer zugénglicher spiritueller Inhalte, kdnnen einen unerfahrenen Leser
leicht entmutigen. Seine Schriften erweisen sich jedoch als ungemein wertvoll
und aktuell, wenn sie mit dem inneren Auge, des vom Glauben erleuchteten
Herzen gelesen werden, im Geiste der Demut und im Gebet. So kann auch der
Enthusiasmus und die Anhénglichkeit der Christen der Urkirche verstanden
werden, die alles verkaufen wollten, um Markus kaufen zu konnen.
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