vva Dadiso din Qatar, Epistola catre Abkos

Introducere

Avva Dadiso din Qatar este un autor duhovnicesc siro-oriental, despre
a carui viatd ,,nu cunoastem aproape nimic”, dupd cum noteaza David
Phillips, dupa doudzeci de ani de cercetari'. Putinele elemente biografice
sigure ne arata cd a fost contemporan cu Sfantul Isaac Sirul, traind impreuna
cu el un timp in Manastirea Rabban Sabur, catre mijlocul secolului al VII-
lea. In scrierile sale existd cateva repere cronologice care ne fixeazi ca
sigurd activitatea lui In a doua jumatate a secolului al VII-lea. Asadar,
Dadiso apartine generatiei care a urmat dupa Babai cel Mare (f 628). In
Catalogul lui Abdiso bar Brikha (sec. XIV) ii sunt atribuite mai multe
scrieri: Comentariul la Raiul Parintilor, Comentariul la Avva Isaia, carti
despre randuielile monahale, un discurs despre sfintirea chiliei, cuvantari
monahale si epistole®. Scrierile pastrate sunt insd mai putin numeroase:
Comentariul la Avva Isaia’ Comentariul la Raiul Parintilor*, Despre isihie’
si Epistola catre Abkos.

Avva Dadiso are un stil foarte didactic. El se adreseaza in principal
monahilor tineri, pe care 11 pregiteste pentru viata de isihie si de
contemplatie. Chiar daca Dadiso cunoaste din experienta trairile inalte ale

! David PHILLIPS, ,,Introducere” la DADISHO* QATRAYA, Commentaire sur le Paradis des
Peres, 3 vol. (SC 626, 627, 628), (ed.) David Phillips, Ed. Cerf, Paris, 2022, vol. 1,
p. 9.

2J.S. ASSEMANI, Bibliotheca Orientalis vol. 111, 1, Roma, 1728, pp. 98-99.

3 Commentaire du Livre d’Abba Isaie par Dadiso Qatraya, (ed.) René Draguet, CSCO
326-327 (Syr. 144-145), Louvain, 1972.

* DADISHO * QATRAYA, Commentaire sur le Paradis des Peres, 3 vol. (SC 626, 627, 628),
(ed.) David Phillips, Ed. Cerf, Paris, 2022.

5 Los cinco Tratados sobre la Quietud (Selya) de Dadiso Qatraya, (ed.) Francisco del
Rio Sanchez (Aula Orientalis Supplementa 18), Editorial Ausa, Barcelona, 2001.




pustnicilor, asa cum vom vedea din textul Epistolei citre Abkos, totusi
el nu detaliaza aceste trairi aga cum face colegul sdu de manastire si de
generatie, Sfantul Isaac Sirul.

Epistola catre Abkos este adresata unui cunoscut care dorea sa il viziteze,
dar pe care Dadiso l-a refuzat, explicandu-i in Epistola motivele ascetice si
duhovnicesti pentru care a facut acest lucru. Dadiso Qatraya este un autor
patristic extrem de cultivat, scrierile sale dovedind o excelenta cunoastere
a traditiei patristice grecesti si siriace, precum si cunostinte surprinzatoare
de critica textuald, aplicatd manuscriselor pe care le-a folosit de-a lungul
timpului, si intre care existau, inevitabil, anumite divergente. Traducerea
Epistolei catre Abkos este primul text al Avvei Dadiso Qatraya tradus din
siriacd Tn romaneste, si aflat in curs de editare Tmpreuna cu cealalta lucrare
fundamentald, Despre isihie, tradusa de asemenea din siriaca. Traducerea
a fost realizata dupa editia critica a lui David Phillips, ,,Dadisho‘ Qatraya’s
Letter to Ab-kosh: the text according to MS Baghdad Archbishopric of the
East n° 210 with critical notes and a translation”, Bulletin de 1’Académie
Belge pour I’Etude des Langues Anciennes et Orientales, vol. 4 (2015),
pp. 201-223.

Introduction

Abba Dadisho of Qatar is a East-Syriac spiritual writer, about whose life
“we know almost nothing”, as David Phillips notes after twenty years of
research. The few reliable biographical details we have shown that he was
a contemporary of St. Isaac the Syrian, living with him for a time in the
Rabban Shabur Monastery in the mid-7th century. His writings contain
several chronological references that confirm his activity in the second
half of the 7th century. Therefore, Dadisho belongs to the generation that
followed Babai the Great (7 628). In the Catalogue of Abdisho bar Brikha
(14th century), several writings are attributed to him: Commentary on the
Paradise of the Fathers, Commentary on Abba Isaiah, books on monastic
rules, a discourse on the sanctification of the cell, monastic speeches, and
epistles. However, fewer of his writings have survived: Commentary on
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Avva Isaiah, Commentary on the Paradise of the Fathers, On Stillness, and
Epistle to Abkosh.

Abba Dadisho has a very didactic style. He addresses mainly young
monks, whom he prepares for a life of stillness and contemplation. Even
though Dadiso knows from experience the high spiritual experiences of
hermits, as we will see from the text of the Epistle to Abkosh, he does not
describe these experiences in detail as his fellow monk and contemporary,
Saint Isaac the Syrian, does.

The Epistle to Abkosh is addressed to an acquaintance who wanted to
visit him, but whom Dadiso refused, explaining in the Epistle the ascetic
and spiritual reasons for doing so. Dadisho Qatraya is an extremely cultured
patristic author, his writings demonstrating an excellent knowledge of the
Greek and Syriac patristic tradition, as well as surprising knowledge of
textual criticism, applied to the manuscripts he used over time, among
which there were, inevitably, certain discrepancies. The translation of
the Epistle to Abkosh is the first text by Dadisho Qatraya translated from
Syriac into Romanian, and is currently being edited together with his other
fundamental work, On Stillness, also translated from Syriac. The translation
was made after the critical edition by David Phillips, “Dadisho Qatraya’s
Letter to Ab-kosh: the text according to MS Baghdad Archbishopric of the
East n°® 210 with critical notes and a translation”, Bulletin de I’ Académie
Belge pour I’Etude des Langues Anciennes et Orientales, vol. 4 (2015),
pp. 201-223.

Traducere

1. Inainte de toate, ifi cer pacea ta® intru frica de Dumnezeu si intru
tubirea Domnului nostru si ifi cer staruitor sa te rogi’ pentru starea mea de

¢ Salutul, in siriaca.

7 Iti cer staruitor sa te rogi”. Termenii utilizati pentru a cere ceva au conotatii importante
pentru intelegerea mentalitatii siriace. Prin ,,iti cer staruitor” am redat participiul wses
al verbului w.a. Acesta provine din substantivul ~wm.a, un calc al infinitivului grecesc
nelool — a convinge. Astfel format 1n siriaca, verbul pis are sensurile de ,,a convinge”,
,,a Instrui”, ,,a dori”, ,,a cere”. Vedem cum sensurile se dezvoltd unul din altul, astfel
incat actiunea de a cere ceva apare aici intim legata de cea de convingere a celui
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pacatosenie’. Mai apoi, rog Fecioria ta sd nu fii trist, nici sa te vaicaresti
pentru ca nu te-am adus 1n chilia mea si nici macar nu am vorbit cu tine
la fereastra. Dar te-am impiedicat din doud motive: primul este cd nu
ai nevoie de putindtatea mea, pentru ca ai dobandit multi dascali mai si
ajutatori. Al doilea [motiv] este ca daca fac doar pentru tine aceasta, apoi
vor cere §i altii asta. Nu pot sa fac asa pentru multa lume, fiindcd nu mi-e
de folos.

Eu, iubitul meu, nu am gasit niciun folos atunci cand eram zavorat® in
chilie si am discutat cu fratii la fereastrd. Ce castig am daca imi zavorasc
trupul in chilie, iar mintea mi-o las sd vagabondeze in toate locurile?
Cand simturile trupului sunt dezlegate si vagabondeaza, atunci cum sa
nu vagabondeze si mintea? Mai mult, cum sd nu se Tmprastie simturile
cand trei dintre simturi, care au mai mare trebuinta sa fie strunite, sunt
lasate libere? Zic despre limba, vedere si auz. Catd vatamare sufera un
frate zavorat din lipsa trezviei asupra simgurilor, mai ales al auzului! Aflam
aceasta din cartile Parintilor si din experienta lucrurilor.

catre care se indreapta solicitarea lucrului ,,dorit”. Gasim deci exprimate trei idei cu
ajutorul aceluiasi lexem: dorinta de a obtine ceva, convingerea celui de care depinde
obtinerea lucrului si, in sfarsit, cererea. Cu totul altfel stau lucrurile cu termenul care
denumeste rugdciunea adresata lui Dumnezeu: ~xo\ .. Acest substantiv, adevaratul
termen tehnic pentru rugiciune in scrierile duhovnicesti siriace, dar nu singurul,
deriva dintr-un verb, =\ .1 ,\ ., care implica ideea de reverentd, de inclinare plind de
respect Tnaintea cuiva si de intoarcere spre el, forma sa de Pael avand sensul strict de
,»a se ruga”. Prin urmare, folosirea acestui termen implica ideea de smerire in fata lui
Dumnezeu, de intoarcere a atentiei de la orice altceva in afara Lui.

Dadiso i cere prietenului sdu sd se roage pentru ,,starea” de pacatosenie (<heou\,») din
care vrea s iasa. Constientizarea acestei stari de pacatosenie e fundamentul pocaintei,
nu simpla declarare a faptului c@ sunt pacatos ().

Substantivul ~=.ns are sensul fundamental de ,,prizonier”. De aici a ajuns sa fie
folosit de autorii duhovnicesti pentru a-1 denumi pe pustnicul care nu iese din chilie
un anumit timp (zile, saptdmani sau ani), aga cum se va vedea in explicatiile Avvei
Dadiso din scrierile Despre isihie.

»Experienta lucrurilor”, =sisawms ~cum (nesiuna d-su‘arane). Radicalul s are
intelesurile de ,,a cantari”, ,,a incerca prin cantarire”. De aici pe cele de ,,a incerca”,
,»a avea cunoasterea cagtigata prin cantarire”. Asadar, sintagma ,,experienta lucrurilor”
sugereaza lucrarea constientd de apreciere, de ,,cantarire” a diferitelor situatii prin care
ascetul trece, aga incat sa le poatd cunoaste cum sunt in realitate. Ideea de ,,realitate”,
ca opus al ,,parerii imaginate”, este intim legata de temenul <. — 0 actiune, lucru,
realitate palpabila (opusa imaginatiilor).
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2. Din experientd [se stie] in felul acesta: cand un frate zavorat
vorbeste pe fereastra un cuvant de folos, el poate fi atent la privirile sale
ca sa nu se uite cu nerusinare. Poate, de asemenea, sa-si pazeasca limba,
ca sd opreasca orice cuvant de dispref si vatamator. lar acest lucru este cu
putinta daca fratele este foarte puternic si matur. Dar in privinta auzului,
in ce fel si-1 va putea oare supraveghea, de vreme ce nu are nicio putere
asupra limbii celui care vorbeste cu el? Si dacd se Intdmpla sa auda un
cuvant vatamator pentru paza sa, acesta 1l va face sa sufere mai mult decat
o intepdturd de scorpion si va fi pricina imprastierii gandurilor sale multa
vreme. lar dacad un cuvant al unui singur frate il poate rani pe cel zavorat,
cu cat mai mult o pot face multele cuvinte ale fratilor numerosi.

3. Aceasta este invatarea din experientd. lar din cartile Parintilor,
ascultd: Binecuvantatul Evagrie, cal mai mare intre monahii gnostici',
gramaticul? patimilor si cercetatorul gandurilor, a spus aceasta: ,,Pentru
ca mintea primeste* ganduri prin intermediul celor cinci simturi, sa vada
prin care dintre ele razboiul il lupta cel mai mult. Este stiut cd prin auz”. El
demonstreaza aceasta [citand] din cel intai-nascut dintre intelepti si zice:
,Potrivit cu cuvintele lui Solomon, un cuvant aspru tulbura inima omului”'*
(Pilde 12, 25). Aceasta Invataim, de asemenea, din ceea ce s-a intamplat
cu acel stralucit binecuvantat Arsenie prin porunca lui Dumnezeu. Pe
cand el era incd in palatul imparatesc's, a dorit vietuirea ingerilor, dar

1, Gnostici”. ~hson redd de obicei grecescul yvootwdg in sensul evagrian al
termenului: gnostic este acela care, dupa dobandirea experientei faptuirii, a trecut la
adevarata contemplatie duhovniceasca (cf. A. si C. GUILLAUMONT in SC 356, pp. 24-
40; SC 170, pp. 38-63).

12 ,Gramaticul”. Asa am tradus siriacul mas\ =i, un calc dupa grecescul ypapporikoc,
,om de carte”, ,literat”, ,,care stie litere” (i.e. sa scrie si sa citeasca).

13 Primeste ganduri”. Pentru sirieni, ,,a primi” gdnduri inseamna, potrivit constelatiei de
sensuri a verbului \as, ,,a invinui pe cineva/ceva de ceva”, ,,a acuza”, ,,a se plange de
o stare neplacuta”, rezultata din ,,intdlnirea” mintii cu cele care ,,se opun” integritatii
ei feciorelnice, gandurile. Din cauza lor §i prin acceptarea lor, mintea incepe sa
vagabondeze.

14 {n Septuaginta textul este: poPepdg Adyog Tapdoet kapdioy avdpdg Sikaiov, ,,Un cuvant
infricosat tulbura inima barbatului drept”, in timp ce Peshitta 1-a redat pe @oPepdc —
Hinfricosator”, prin has ,tristete”, ,,adversitate”, ,,durere”, ,,suferinta”.

s Tnainte de a fi monah, Arsenie a fost preceptorul imparatilor Arcadie si Honorie (cf.
L. REGNAULT, Les sentences des Peres du Désert. Collection alphabetique, Sable-sur-
Sarthe, 1981, p. 23).
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a fost impiedicat de la aceasta de momelile atragatoare ale lumii'®. A
strigat atunci dintru adancul inimii sale cu durere catre Dumnezeu §i a
zis: ,,Doamne, condu-ma la viatd!”” lar Domnul i-a raspuns din sfanta
Lui indltime si i-a zis: ,,Arsenie, fugi de oameni §i vei avea viata”. Atunci
a venit in Sketis, la Avva Macarie, si a trait in adunare cu multi altii®.
Dupa ce a fost antrenat destul in chip vrednic in chinovie®, a fost socotit
vrednic de vietuirea in chilie?. Cand, multumita iscusintei cunostintei
sale si a discernamantului partii sale intelegatoare, a vazut ca pierde toata
[roada] zavorarii sale in chilie din timpul saptamanii cand merge in obste*,
din cauza tulburarii care aparea in inima sa cand vedea si auzea acolo
ceva vatamator din partea fratilor molesiti care adeseori sunt gasiti prin

o Momelile atragatoare ale lumii”. Substantivul are sensurile de ,.atractie”, ,,lucru
seducator”, dar si de ,,seductie”, ,,momeala”, ,,agatare”, fiind derivat din verbul ,,a
trage”, ,,a trasa”, ,,a extrage”, ,,a distrage”, ,,a atrage”. Prin urmare, viitorul mare Avva
Arsenie, binecunoscut din Pateric, a fost atras sa mai raimana in lume de farmecele ei
atragatoare si seducatoare.

,,La viatd”. Dadiso foloseste aici infinitivul neregulat = al verbului ~uss, ,,a trdi”, in
locul obignuitului substantiv s, ,,viatd”. Nuanta de sens a textului siriac ,,condu-ma
la a trai” nu poate fi redata literal fara a forta limba romana.

»Atunci ... altii”. Sketisul a fost intemeiat de Avva Macarie Egipteanul la 50 km sud
de Kellia, in anul 340, si a avut o dezvoltare uimitoare. Aproximativ trei sferturi din
apoftegmele Patericului provin de aici. Numarul mare de monahi este marturisit si de
existenta a patru biserici. Viata era de tip lavriot, unii monahi traind singuri, altii in
mici obsti. Impreund formau o vibrantd comunitate monahali cu un puternic caracter
anahoretic, pe care Dadiso o numeste ~ivcun (knusia), ,,adunare”, ,congregatie”,
termen care ar fi un constrasens sa-l1 redam prin ,,chinovie”, intrucat ii lipseste
structura organizatorica a unei manastiri de obste de tip pahomian (sau, mai tarziu, de
tip studit sau aghiorit). In anul 434, Sketisul a fost devastat de mazici, iar monahii s-au
refugiat in Palestina, Sinai si Siria, ducand cu ei semintele monahismului egiptean si
invataturile Batranilor sfinti de aici.

Prin ,,chinovie” (a=ue) Dadiso denumeste, probabil, una din micile obsti de anahoreti
care uceniceau langa un Batran. Sederea in aceasta asa-zisa ,,chinovie” a fost o etapa
pregatitoare pentru Arsenie in vederea unei vieti de singurdtate deplina. Aceeasi
ordine a etapelor vietii monahale, care incepe cu perioada de formare in chinovie
(3-5 ani), urmata de retragerea intr-o chilie pustniceasca, va fi prezentata de Dadiso in
scrierile Despre isihie ca fiind In uz in monahismul sirian.

,,Vietuirea in chilie”. In locul mai tehnicului dubara, Dadiso foloseste aici ineditul
substantiv «imas ,,viatd petrecuta intr-o locuintd anume”.

,,Obste”. Dadigo este mare iubitor de sinonime. Aici utilizeaza un al treilea termen
pentru a denumi nucleul chinovitic al Sketisului: ~ax_,,interior”, ,,maruntaie”, ,,obste
(monahald)”. Este vorba de adunarile pentru savarsirea saiptamanala a Sfintei Liturghii.
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manastiri. Asa cum e si cuvantul lui Evagrie: ,,impotriva celui care vrea si
implineasca vietuirea? virtuoasa in adunarea obsteasca, Satana 1i ridica pe
fratii molesiti”*. Ce a facut atunci binecuvantatul [ Arsenie]? larasi a strigat
catre Dumnezeu in durerea inimii si a zis: ,,Doamne, condu-ma la viata!”
Si ca si cum Acesta ar fi fost acolo, el a vorbit Tnaintea lui Dumnezeu:
,»Ma rog inaintea maretiei Tale, Doamne, si m-am rugat cu graiul meu*
harului Tau ca sa ma izbavesti de tulburarile lumii, ca din valurile marii.
Tu m-ai facut sa locuiesc in cerul linistii® ca sa-Ti fiu placut si sa traiasca
sufletul meu prin amintirea iubirii Tale. Aici, printre frati, am o mai mare
tulburare si zapaceala din caua a ceea ce vad si aud”. Apoi a auzit iarasi
glasul dumnezeiesc al Domnului spunandu-i aceasta: ,,Arsenie, fugi, taci,
linisteste-te!”2¢ Acestea sunt radacinile”, adica leacurile pentru ca omul sa

22 Despre polisemanticul ~isas, vezi D. PHILLIPS, ,,Lost and found: Dadisho® Qatraya’s
Commentary on the Paradise of the Fathers as a Witness to the works of Theodore of
Mopsuestia”, in M. KozaH et alii, The Syriac Writers of Qatar in the Seventh Century,
Gorgias Press, Piscataway, 2014, p. 210.

2 EVAGRIE PONTICUL, Praktikos 5, in EvAGRE LE PONTIQUE, Traité pratique ou Le Moine,

vol. II, (ed.) Antoine Guillaumont si Claire Guillaumont (SC 171), Ed. Cerf, Paris,

1971.

»M-am rugat cu graiul meu”. Rddacina - (ksp) are sensul de ,,a vorbi in soapta”,

,»a face o cerere prin viu grai”, iar la forma Ethpeel din text, are sensul: ,,a face o

rugaciune cu voce soptitd”. Asa apare si in Ps 141, 1: ,,Cu glasul meu catre Domnul

m-am rugat.”

Siriacul ~ue (Saina) Inseamna ,,pace”, ,liniste”, ,,teren cultivat” si ,,animal domestic”.

E folosit de Dadiso in mod distinct de tehnicul Selya, ,.isihie” pentru a sugera, poate,

ca Avva Arsenie, desi a cunoscut linistea chiliei, nu ajunsese inca la isihie. Intuia si

presimtea taina ei si de aceea I-a adresat lui Dumnezeu rugaciunea mentionata in
text. In Comentariul sau la raiul Parintilor, Dadiso evoci acelasi episod din viata lui

Arsenie, folosind 1nsd termenul tehnic indatinat, =\« (SC 626, vol. I, pp. 118, 120).

El explica, la cererea fratilor, ratiunile duhovnicesti ale chemarii treptate a lui Arsenie,

intai la chinovie, apoi la isihie (SC 627, vol. II, c. 4-5, pp. 28-37). intr-o faza si mai

tarzie, Arsenie s-a retras intr-o chilie aflata la aproximativ 30 de mile de Sketis (aprox.

50 km), deoarece, spunea el, ,,nu pot fi si cu Dumnezeu si cu oamenii” (SC 627, pp.

77-81).

Porunca , linisteste-te” inseamna, potrivit sensurilor verbului ,\e, ,a Inceta din

activitate”, ,,a sta nemiscat, linistit, tdcut”. Varianta greaca din Pateric este ¢Uye,

oloma, novyale (Avva Arsenie 2).

Pentru ca in siriacd ~ia\ inseamnd mai intai ,,plantd medicinald” si apoi ,,radacina”,

Dadiso citeazd o traducere care in formularea greacd adtar yap eict oi pilon tfig
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sunt ale unor plante de leac, idee sustinutd in insusi substantivul ~ia\. De aceea,
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nu pacatuiasca. Dumnezeu parca i-ar fi spus: Pe cand erai in lume, nu fi-am
poruncit sa traiesti isihast si de unul singur® din cauza lipsei de experienta si
de rezistentd. Acum ca ai fost antrenat si invatat indeajuns, pleaca de acum
inainte departe de manastirea de obste, cea cu multi frafi, si traieste in isihie
si tacere””. Prin ,,fugd”, [Dumnezeu] i-a poruncit sa se departeze de obstea
fratilor si sa-si inchida trupul intr-o chilie. Prin ,taci”, [i-a poruncit] sa nu
vorbeasca din poarta sau din fereastra [chiliei] cu cei care vin la el. lar prin
LHlinisteste-te”, [I-a invatat] s nu se ocupe in cugetul sau de oameni tot timpul,
fiindca nu are niciun castig cineva care sta cu trupul in chilia sa pustniceasca®,
daca isi lasa simfurile libere prin vorbitul de la fereastra. De asemenea, nu va
avea niciun castig bun daca isi va inchide trupul si simfurile daca dezleaga si
lasa gandurile mintii sale sa hoindreasca si sa cugete la frati si la treburile din
afara. Cu exceptia timpului randuit pentru rugaciune, in care omul cugeta la
parintii si la fratii sai iIn mod duhovnicesc, asa cum porunceste legea iubirii
duhovnicesti, nu e drept ca monahul zavorat sa-si aminteasca de vreun om sau
sa cugete la altceva decat la Dumnezeu si la el nsusi.

Cel care nu se dezleagd de toate, nu se poate imbraca cu Domnul a toate.
Pomenirea lui Dumnezeu nu poate locui in inima impreuna cu amintirea
oamenilor. Asa cum scrie in Cartea Raiului: ,,Un frate l-a intrebat pe un
Batran si a zis: «in ce fel se cuvine sa stea pustnicul in chilie?» Batranul a
raspuns, zicand: «Nu trebuie sd-si aminteasca in niciun fel de vreun om cat
timp se afld in chilie»”.

4. M-am silit pe mine nsumi §i, contrar obiceiului meu, ti-am pus
aceste cateva lucruri in locul scuzelor pe care ti le datorez. Dumnezeu stie
cat te iubesc 1n Persoana Domnului nostru si cat m-am folosit de cererea ta

Dadiso adauga explicatia ,,adicd leacurile” (~=%w). Pe langd imaginea, din greaca,
a plantei care se 1nalta si se nutreste din radacini, siriaca a mai adaugat si elementul
medical.

28 Mereu atent la nuantele cuvintelor pe care le foloseste, Dadiso a ales aici termenul
e\ (Thudaya), ,singur”, ,jizolat”, ,unic”. Acesta, desi exprima ideea vietuirii
de unul singur, totusi este diferit de termenul filocalic specializat pentru denumirea
pustnicilor (ihidaya) si a vietii pustnicesti (<hournas, ihidayuta). Aflat inca in lume,
Arsenie nu ar fi putut inca sa fie monah, nici sa duca o viatd monahald, chiar daca ar
fi putut sa traiasca singur.

¥ Traieste in isihie” (,\\«). E reluat indemnul de mai sus (160y0(e), acum dupa ce Avva
Arsenie a castigat experienta vietii monahale de obste.

30 Yyiaa (kurha), literal ,bordei”, este o chilie pustniceascd alcituitd din mai multe
incéperi cu felurite destinatii. Trebuie distinsd de ~»u)a— chilie in manastirea de obste.
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cea Intru frica de Dumnezeu. Stiu ca iti datorez cinstire si odihna. Dar eu
locuiesc printre numerosi oameni $i nu-ti va folosi daca vei fi un pretext
pentru vociferari si carteli din cauza ca nu pot ca, intr-o obste mare, sa te
primesc doar pe tine singur®'.

Daca vei pazi poruncile Domnului nostru Hristos intru iubire duhov-
niceasca si daca ifi vei indrepta in toata vremea privirea cugetului catre El
cu o dorinta nestavilitd si ravna pentru a sluji voii Lui, atunci El insusi va fi
pentru tine dascal si povatuitor si ajutator spre implinirea voii Lui si bucuria
sufletului tau. Este scris: ,,Poruncile Domnului sunt drepte si veselesc
inima” (Ps 18/19, 8) — iar aceasta veselie este spre desfatarea ta. ,,Porunca
Domnului este o alegere si lumineaza ochii” (Ps 18/19, 7) — aceasta este
lumina pentru sufletul tdu in calea lui fard impiedicare spre cetatuie.
,Marturia Domnului este credincioasa si intelepteste pruncii” (Ps 18/19,
7) — aceasta este cunostinta dumnezeiasca si intelepciunea duhovniceasca
necesare pentru a putea fi luminat prin ntelesuri duhovnicesti si pentru a
rezista la rizboaiele vrajmasilor. Dupa cum este scris: ,,intelepteste-ma mai
mult decat vrdjmasii mei, pentru cad am pazit cuvintele poruncilor Tale”
(Ps 118, 98). Daca tu cauti o mangaiere din cuvintele mele in schimbul
intalnirii cu mine, atunci ea (mangaierea) iti va fi nvatator si indemnator?.
Mai adaug si ca stramtorarea locului in care stau zavorat, saracia locului in
care stau iti vor fi in loc de Tnvatator, daca vrei cu adevarat sa ai un castig
de la micimea si simplitatea mea.

5. Dar daca sunt, totusi, de trebuinta cuvinte, atunci asculta. Trebuie sa
inveti sisd intelegi, iubitul meu, ca, mai intai de orice lucru, pustnicul trebuie

3! Dadiso pustnicea intr-o lavra. Aici isi avea chilia in care vietuia zavorat, in timp ce
restul monahilor duceau o viata fie de obste, fie de isihie in timpul saptdmanii si care
participau la Liturghia de sambata §i duminicd Impreuna cu restul cdlugarilor. Se
pare ca intalnirea cu Avva Dadiso era un lucru ravnit de multi, iar primirea lui Abkos
singur ar fi declansat cu sigurantd nemultumiri printre multimea refuzata de Dadigo
din motivele ascetice expuse pana aici.

,Mangaierea care va fi un indemnator”. Traducerea eludeaza legatura etimologica
vizibild in siriaca intre ~~as (buyaa), ,,mangaiere”, ,cuvant de indemn si/sau de
mangaiere”, si substantivul nomen agentis =<t (mbayana), ,,cel care consoleaza,
aduce mangaiere”, dar si ,cel care indeamna”. Asadar, finalitatea mangaierii
duhovnicesti nu consta doar intr-o stare haricd de moment, ci in rostul ei tonic si
catalizator al vietii duhovnicesti.

32
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sa castige aceste trei virtuti care vor fi pentru el in locul instrumentelor
unui fierdrii a celor ce muncesc. Asa cum fiecare fierdrie are nevoie de trei
lucruri, adica: de o nicovald de fier, de un ciocan si de clesti, tot asa toate
felurile de vietuire ale diferitilor pustnici au nevoie de aceste trei lucruri.
Acestea sunt: isihie, meditare si silire de sine. In afard de acestea, nici
macar una dintre virtuti nu poate sa fie infaptuitd bine in scopul drept care
o Infrumuseteaza. lar acestea se nasc una pe cealalta: isihia naste meditatia,
iar meditatia naste silirea de sine. lar din acestea, prin urmare, se nasc si se
statornicesc toate virtutile de cinste si slavite.

Prin urmare, pustnicul trebuie sa iasd din lume ca sa se obisnuiasca pe
sine sa se aseze in isihie potrivit cu puterea lui si potrivit cu masura lui,
fie cd este un chiliot, fie un chinovit. Obisnuieste-te [pe tine insuti], fratele
meu, chiar daca esti intr-o chinovie, in timpul pe care il ai ca ragaz, sa
meditezi si sa te gandesti, spunandu-ti: ,,De ce ai iesit din lume si dupa ce
alerg s dobandesc*? Cugeta la patimi si straduieste-te sa castigi virtutile:
ce sunt virtutile si cate sunt, ce sunt patimile si cate sunt? Apoi, datoritd
isihiei si meditatiei de acest fel, vei vedea cat de ostenitoare este aceastd
vietuire si ca fara sa te silesti In toatd vremea potrivita* nu poti sa o duci
la desdvarsire [aceasta vietuire]. Pentru ca tu ai o lupta Tmpotriva firii, a
vechiului obicei si a vointei.

6. Asadar, cand primesti invatatura despre aceste trei lucruri si ai inteles
ca fara isihie nu exista meditatie, iar fara meditatie nu exista silire de sine;
prin urmare, vei dobandi descoperirea cunostintei altor trei virtuti, care
sunt mai mari decat acestea. lar ele sunt: rugaciunea neincetata, respingerea
gandurilor si infranarea. Asculta acum felul in care acestea simt cum sunt
cunoscute de catre om si felul in care ele se nasc una pe alta. Cand omul are
liniste in sufletul sdu, aceasta isihie si tacere ii trezesc cugetul sa mediteze
la sine. Iar cand omul mediteaza la sine, Intelege bine ce este pacatul si
ce este dreptatea, stie cd nu poate sd depaseasca ce e rau si sa facad binele
decat daca se sileste in fiecare zi si In fiecare clipa. Si cand stie ca oricat se

33 Cf. Pateric, Avva Arsenie 3, 12.

3 Tntoatd vremea potrivita”. Silirea de sine trebuie lucrata cu discernamant. Substantivul
<~ cu sensul de ,,rastimp prielnic, este folosit de Dadiso pentru a reliefa acest aspect
al silirii de sine care, lucrata fara discernamant, la vreme nepotrivita, poate avea efecte

contrare celor urmarite din cauza epuizarii fizice si psihice a organismului.
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sileste pe sine, noaptea si ziua, e slab ca sa se indrepte, atunci intelege ca
fara ajutorul dumnezeiesc nu poate, prin el insusi, oricat s-ar indemna si
s-ar sili cu sufletul si cu trupul, sa se elibereze de patimi si sa implineasca
virtutile. Asadar, se daruieste pe sine ostenelii rugdciunii si se roaga fara
oprire ca sa afle ajutor. Dar cand vede ca rugiciunea este trasa inapoi de
gandurile patimase, atunci se ingrijeste neincetat sa-si curete sufletul de
gandurile care apar in el de la cel rau. In acest fel, inima lui este luminata in
timpul rugdciunii, iar partea sa intelegitoare este imputernicita impotriva
dusmanilor ei. lar cand, datoritd puterii sale de discernere, observa, iar
aceasta experienta il invata ca omul nu-si poate infrange gandurile si sa se
roage neincetat cand pantecele este ghiftuit si zace pe rogojina lui, atunci
se deda ostenelilor vietii ascetice. Dupa ce trupul i s-a subtiat prin post,
cugetului 1i este usor sa biruie gandurile si mandria care se ridica impotriva
cunoasterii si iubirii lui Dumnezeu. lar dupa ce trupul a fost slabit cat de
cat si subtiat prin priveghere, cugetul este dintr-o datd iluminat in timpul
rugaciunii.

7. Asadar, aceste urmatoare trei virtuti sunt nascute din primele trei si
fara acestea ele nu pot fi Invatate si dobandite. Asa cum coroana impdaratului,
inelul si cupa de aur din care el bea nu pot fi facute fara [ajutorul] clestilor,
al nicovalei si al ciocanului, tot asa fara isihie, meditatie si silire de sine
omul nu poate dobandi rugdciunea neincetatd, nici lepadarea gandurilor,
nici asceza trupului, nici celelalte feluri de virtute.

De aceea, ni se cade sa pretuim isihia ca pe radacina din care odraslesc
toate virtutile. In aceasti isihie ni se cade sa nu ne gandim la nimic altceva
decat la pacatele si la patimile noastre, la felul in care ne putem elibera din
robia lor si cum putem dobandi curdtia inimii si cum putem fi vrednici de
vederea lui Dumnezeu si de iubirea Lui: ,,Fericiti cei curati cu inima, ca
vor vedea pe Dumnezeu”, si: ,,Cel care are poruncile Mele si le pazeste, 1l
voi iubi si Ma voi arata lui” (In. 14, 21 ). Aceasta este arvuna desavarsirii
viitoare.

8. De asemenea, mai adaug si aceasta spre invatatura ta. Cerceteaza
in tot timpul si cugetd la patimile generale si la virtutile specifice vietii de
zavorare. Patimile generale sunt acestea: pofta, iubirea de arginti si slava
desartd. Acestea le-a biruit Mantuitorul nostru, iar biruinta asupra lor ne-a
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daruit-o noua, celor care alergdm cu dragoste, plini de ravna dupa cunostinta
Lui. El ne-a invatat si ne-a aratat in Evanghelie leacurile duhovnicesti prin
care aceste trei patimi sunt timaduite, [patimi] care sunt parintii tuturor
patimilor. Acestea sunt postul, rugiciunea si mila. Intrucat sufletul rational
are trei porti, vorbesc adica de pofta, de manie si de gand, care este mintea,
iar acestea trei s-au Tmbolnavit din cauza pacatului®*. Vindecarea care se
cuvine patimilor noastre este adusa de Mantuitorul nostru cand spune:
,»Cand postesti, cand te rogi si cand faci cuvenita milostenie*, nu le face si
pe celelalte (cf. Mt 6, 15; 6, 2). Prin post a vindecat puterea [sufleteasca]
a poftei, prin cuvenita milostenie a facut sa se vindece mania, iar prin
rugaciune a curatit mintea.

Sfintii Parinti, cand au vazut care e scopul Domnului nostru expus
in Evanghelie, au dezvoltat, printr-o talcuire mai ampla pe caza acestor
trei virtugi, o explicatie Intreita pentru fiecare dintre acestea. Astfel, partea
poftitoare a sufletului, care s-a imbolnavit prin pacat impreuna cu pofta
trupului, este vindecatd Impreuna cu pofta trupului, aga incat amandoua sa
devina o singura pofta curatd In Dumnezeu. [lar aceasta o face] prin post
si prin lipsa celor dorite §i prin priveghere. Din acestea se naste fecioria La
randul ei, partea irascibila a sufletului este vindecatd impreuna cu mania
trupului, cu care a fost amestecata prin pacate. Astfel, amandoua devin o
singura manie fireascd a sufletului, a barbatiei neincetate impotriva patimilor
si a demonilor si este ntaritd prin nddejdea dumnezeiasca, prin blandete,
prin smerenie si mila care vine din iubirea pentru aproapele. Mintea, care
este puterea cunoscatoare a sufletului, este curatita si vindecata prin citirea
cartilor dumnezeiesti, recitarea psalmilor si rugaciuni neincetate, din care
se naste iubirea lui Dumnezeu.

In acest fel este vindecat intregul om in sufletul sau si in trupul sau
de boala pacatului incélcarii poruncii. Si dobandeste o sanatate deplina
prin dreptate si ,,dezbraca omul vechi, stricat cu poftele inselatoare (Ef
4, 22) si se imbraca cu omul nou, prin sfintenie i cuviosie si este innoit

33 Pacatul imbolnaveste sufletul, nu e o simpla transgresiune legald. De aceea si mantuirea
e prezentata de Dadiso ca ,,vindecare” (asiuta) adusa de Mantuitorul lisus.

3¢ Cuvenita milostenie” traduce siriacul zedgta, ,,milostenie”. Derivat din radacina
om ,,a fi cu dreptate”, ,,a se cuveni”, zedga exprima ideea ca milostenia este datoria
noastra fatd de Dumnezeu sau fata de aproapele.
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prin cunostinta cea 1n chipul Facatorului sau” (Col 3, 10), Domnul lisus
Hristos, Care te-a ales spre slujirea Lui si te va face desavarsit prin mila
Lui si te va Intari ca sa-I faci voia si te va pazi de cursele Satanei. El te va
invata cunoasterea Lui si te va Intari in nadejdea Lui, si te va imvrednici
de imparatia Lui si de slava Lui, ITmpreuna cu toti sfintii care [-au Tmplinit

voia. Amin.
Introducere, traducere si note de
Ieromonah Agapie COrRBU

artea treptelor, Despre supunerea
trupului (Memra a 29-a)

Introducere

Cartea treptelor (<hawms o — ktaba d-masqata), una dintre cele mai
importante scrieri din patrimoniul patristic siriac timpuriu, a fost compusa
in limba siriaca de un autor anonim in secolul al IV-lea in Mesopotamia.
El era un povatuitor duhovnicesc al comunitatilor proto-monahale (bnay
qgyama) din acea zona. Autorul prefetei la Cartea treptelor, scrisd mai
tarziu, il considera pe autor ,,unul dintre ultimii discipoli ai apostolilor”
si, in acelasi timp, ,,unul dintre primii scriitori in limba siriacd”'. Aceste
afirmatii nu pot fi inca confirmate prin comparatie cu alte surse din acea
perioada, dar ele indica prestigiul si autoritatea de care se bucura aceasta
lucrare chiar inainte de secolul al VI-lea’. Un indiciu important in sprijinul

acestei ipoteze poate fi insa stilul scrierii, care seamana cu cel al Parintilor

' Liber Graduum, (ed.) Michael Kmosko (Patrologia Syriaca, vol. III), Paris, 1926,
coll. 3.

2 Cf. A. GUILLAUMONT, “Liber Graduum”, in Dictionnaire de Spiritualité vol. 9, fasc.
LXI, Beauchesne, Paris, 1976, coll. 750. Given that the oldest manuscripts of the Book
of Steps, dating from the 6th-7th centuries, also contain this Prologue, it seems that its
author, who is also anonymous, most likely lived before the 6th century.
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