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prin cunostinta cea 1n chipul Facatorului sau” (Col 3, 10), Domnul lisus
Hristos, Care te-a ales spre slujirea Lui si te va face desavarsit prin mila
Lui si te va Intari ca sa-I faci voia si te va pazi de cursele Satanei. El te va
invata cunoasterea Lui si te va Intari in nadejdea Lui, si te va imvrednici
de imparatia Lui si de slava Lui, ITmpreuna cu toti sfintii care [-au Tmplinit

voia. Amin.
Introducere, traducere si note de
Ieromonah Agapie COrRBU

artea treptelor, Despre supunerea
trupului (Memra a 29-a)

Introducere

Cartea treptelor (<hawms o — ktaba d-masqata), una dintre cele mai
importante scrieri din patrimoniul patristic siriac timpuriu, a fost compusa
in limba siriaca de un autor anonim in secolul al IV-lea in Mesopotamia.
El era un povatuitor duhovnicesc al comunitatilor proto-monahale (bnay
qgyama) din acea zona. Autorul prefetei la Cartea treptelor, scrisd mai
tarziu, il considera pe autor ,,unul dintre ultimii discipoli ai apostolilor”
si, in acelasi timp, ,,unul dintre primii scriitori in limba siriacd”'. Aceste
afirmatii nu pot fi inca confirmate prin comparatie cu alte surse din acea
perioada, dar ele indica prestigiul si autoritatea de care se bucura aceasta
lucrare chiar inainte de secolul al VI-lea’. Un indiciu important in sprijinul

acestei ipoteze poate fi insa stilul scrierii, care seamana cu cel al Parintilor

' Liber Graduum, (ed.) Michael Kmosko (Patrologia Syriaca, vol. III), Paris, 1926,
coll. 3.

2 Cf. A. GUILLAUMONT, “Liber Graduum”, in Dictionnaire de Spiritualité vol. 9, fasc.
LXI, Beauchesne, Paris, 1976, coll. 750. Given that the oldest manuscripts of the Book
of Steps, dating from the 6th-7th centuries, also contain this Prologue, it seems that its
author, who is also anonymous, most likely lived before the 6th century.
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Apostolici®. Titlul colectiei, Cartea treptelor sau Liber Graduum — asa cum
este cunoscutd in mediul academic — nu apartine autorului, ci copistilor
ulteriori. Cartea in ansamblu este o interpretare a poruncilor Domnului din
Vechiul si Noul Testament.

Memra a29-a dezbate tema ascezei trupesti si launtrice, pusa in practica
prin vointa proprie. O minte educata conform principiilor Evangheliei nu
se lasa stdpanitd de dorintele dezordonate §i impdatimite ale trupului, ci 1l
disciplineaza si 1l face sa actioneze in consecintad. Autorul subliniaza relatia
dintre diferitele tipuri de post si placerile care distrag omul de la acesta, din
cauza imboldurilor patimase care s-au inrddacinat in natura umana inca
de la Cadere. In acelasi timp, autorul subliniazi importanta smereniei —
una dintre cele mai importante virtuti pentru cei care cautd desavarsirea
— si atrage atentia asupra pericolului reprezentat de obignuinta cu textele
liturgice, pe care crestinii le repeta adesea in mod mecanic, tipiconal, fara
sensibilitate si participarea omului lduntric.

Introduction

The Book of Steps (<¥am=i =i — ktaba d-masqata), one of the most
important writings in the early Syriac Patristic heritage, was composed
in Syriac by an anonymous author in the 4th century in Mesopotamia. He
was a spiritual guide to the proto-monastic communities (bnay gqyama)
in that area. The author of the preface to the Book of Steps, written later,
considers the author to be “one of the last disciples of the apostles” and, at
the same time, “one of the first writers in Syriac”. These statements cannot
yet be confirmed by comparison with other sources from the period, but
they indicate the prestige and authority enjoyed this work even before the
6th century. An important clue in support of this hypothesis, however, may
be the style of the writing, which resembles that of the Apostolic Fathers.
The title of the collection, The Book of Steps or Liber Graduum — as it
is known in the academic millieu — does not belong to the author, but
to later copyists. The book as a whole is an interpretation of the Lord’s
commandments in the Old and New Testaments.

3 O traducere in limba romana, in: Scrierile Paringilor apostolici, traducere, note si
indici de Preot Dr. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1995.
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The 29th Memra discusses the topic of bodily and spiritual asceticism,
put into practice through one’s will. A mind educated according to the
principles of the Gospel does not allow itself to be ruled by the passionate
desires of the body, but disciplines it and makes it act accordingly. The
author highlights the relationship between different types of fasting and
the pleasures that distract man from it, due to the passion-driven stirrings
that have become ingrained in human nature since the Fall. At the same
time, the author emphasizes the importance of humility—one of the most
important virtues for those who seek perfection—and draws attention to
the danger of becoming accustomed to liturgical texts, which Christians
often find themselves repeating mechanically, typiconally, and without
sensitivity and participation of the inner man.

Traducere*

1. ,,imi chinuiesc trupul meu si il supun robiei — zice Pavel —, ca nu
cumva, altora propovaduind, eu Insumi sd ma fac netrebnic” (1 Cor. 9, 27).
Imi voi face trupul rob si-1 voi disciplina si nu fi voi ingadui si se imbrace,
sd-si puna incaltdminte, sa se hraneasca si sa se odihneasca potrivit cu
propria sa voie. Si nu 1i voi Ingadui sa fie cinstit oricind doreste, nici
macar sa doarma cu cinste, ci il voi supune prin foame, sete si goliciune,
priveghere, atentie, asceza si vlaguire, cu multd postire si rugaciune, cu
cereri §i cu plans rasundtor, cu multe lacrimi amare (c¢f. Evr. 5, 7), cu
smerenie, staruinta si rabdare.

Ma voi supune pe mine insumi pentru a-1 cinsti pe fiecare ca o sluga si
pentru a-i sta nainte si a-i da binete fiecaruia aflat inaintea mea, plecandu-
mi capul inaintea fiecaruia. Ma voi face sa alerg ca o sluga care isi Tmpaca
dusmanii — fara a le face suparare —, care isi pleaca crestetul inaintea oricui
este mai mic decat ea, precum si Domnul nostru si-a plecat capul inaintea
lui Toan si a fost botezat de el, desi acela era mai mic decat El si nu avea

4 Traducerea urmeaza editia criticd realizatd de profesorul Michael Kmoské de la
Universitatea din Budapesta si insotitd de o traducere in latina: Liber Graduum,
coll. 808-857. O traducere engleza in The Book of Steps. The Syriac Liber Graduum,
Translated with an Introduction and Notes by Robert A. Kitchen and Martien F.G.
Parmentier, Cistercian Publications, Kalamazoo, 2004, pp. 321-338.
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nevoie de el. Cel mai mare a fost binecuvantat de cel mai mic — care este
slujitorul Sau si faptura Sa —, astfel incat sa ni se faca invatator, pentru
ca noi sa facem asemenea oricui este mai mic ca noi si are nevoie de noi,
precum si loan avea nevoie de Domnul nostru.

Imi voi pune trupul si spele picioarele vrijmasilor si si-si salute
ucigasii, precum $1 Domnul nostru I-a salutat pe Iscarioteanul si S-a rugat
pentru ucigasii Sai. Il voi face si-i numeasca pe toti oamenii ,,parintele
meu’ si,,maicamea”, ,,fratii si surorile mele”, , fiii si fiicele mele”, ,,domnii
mei” §i ,,paringii mei”, precum si Domnul nostru si-a numit slugile ,,fratii
Mei”. Pentru ca a zis: ,,Spune-voi numele Tau fratilor Mei™, iar mai apoi
i-a zis Iscarioteanului: ,,Pentru ce ai venit, prietene?”® Daca lisus si-a numit
atunci vanzatorul ,,prietene”, oare cum i-a numit pe cei iubifi ai Sai si cum
i-a numit pe aceia care s-au dat pe ei insisi pentru EI?

Imi voi duce trupul acolo unde nu voieste: la dispretuitorii lui si la cei
care se manie Tmpotriva lui. Precum si Domnul nostru a mers sa-i invete
pe rastignitorii §i pe dispretuitorii si, tot asa si eu imi voi pune trupul sa-i
viziteze ca o slugd a tuturor, sluga slugilor, precum si Domnul nostru i-a
cercetat pe cei rai §i obraznici care l-au batjocorit, si precum Dumnezeu i-a
cercetat pe oameni cu bundvointa, desi ei au Indraznit cu rea vointd sa-L
ucida si sa-L urasca fara motiv, precum s-a scris in Vechiul Legamant: ,,M-
au urat in zadar™®. Precum s-a scris in Evanghelie: ,,La ai Sai a venit, dar ai
Sai nu L-au primit. lar celor care L-au primit le-a dat puterea sa se faca fii
ai lui Dumnezeu™. De aceea ne-a scris Pavel: ,,Cercetati-va” trupurile ,,s1
apoi mancati Trupul Domnului si beti Sdngele Lui.” Pentru ca oricine nu-si
chinuie trupul trebuie sa-I cerceteze si sa-1 supuna pana ce il subjuga si si-1
face ascultator, si numai apoi poate s manance Trupul Domnului nostru si
sa bea Sangele Lui. Altfel, va manca si va bea spre propria osanda. Pentru
ca nu va infranati trupurile de la mancare si nici nu-I cerefi Domnului
nostru sd va elibereze [de neinfranare], de aceea ,,multi sunt neputinciosi si
bolnavi intre voi, iar multi au murit”; multi sunt beti, lacomi si neinfranati,
pentru cd nu se cerceteaza pe ei insisi §i nu-si supun trupurile'.

SPs 21, 24.

5 Mt 26, 50.

"In 21, 18.

$Ps 34, 18.

’Inl, 11-12.

0. Cf 1 Cor 11, 30.
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2. Intrucat pacatul s-a amestecat in oameni prin cilcarea poruncii, ii
va ademeni spre barfa si imoralitate, mandrie si fast, placere si pofte de tot
felul, zgarcenie, destrabalare si betie, batjocura si jocuri. Cu toate acestea,
omul iubeste aceste fapte josnice, asa cum la inceput, datorita acestora,
oamenii, din propria lor vointa, au ascultat de pacat. Pacatul, de asemenea,
stiind ca sinelui nostru 11 plac aceste fapte, ne ademeneste sa le urmam,
astfel incat oamenii sa poata fi prinsi de el prin ceea ce fac, fiindca se vor
lua dupa ceea ce le place fara nicio lupta. Daca Pavel n-ar fi stiut ca trupul
nostru va ajunge insotitor al pacatului, va lupta impotriva acelei mici
suflari de viata aflate in mintea noastra si va cauta sa ne omoare cu totul
prin pacat, astfel incat sa nu ne putem intoarce la casa vietii, nu ar fi spus:
,Imi supun trupul robiei”", astfel incat si nu ma cufunde in pacatul care
lupta impotriva oamenilor din afara si dinlduntru Impreuna cu rubedeniile
lui, duhurile rele.

Prin urmare, asa cum s-a scris, Adam a poftit mancarea', adica des-
franarea si placerea. Dar oricine vrea ca Domnul nostru sa locuiasca in el
isi sileste trupul sa-I slujeascd Domnului prin roadele Duhului enumerate
de catre Apostol”. Unul ca acesta 1si pazeste trupul si sufletul de faptele
carnii despre care a scris el. Insa trupul in care s-a amestecat pacatul se
odihneste in faptele carnii, in timp ce Duhul lui Dumnezeu se odihneste in
roadele Sale. Vezi cum Pavel ne porunceste sa ne cercetdm pe noi Ingine
pana ce vom avea puterea sa-1 pdzim poruncile si sa ne predam Domnului
nostru.

3. Ia seama, fiul meu, la cat de multa putere este ascunsa in imnele de
slavire ale Domnului, iar noi le repetam din obignuinta, si nu cu simtire. De
aceea, cuvintele lui Dumnezeu nu le lucreaza in noi pe cele bune, pentru
ca nu le dam loc in sufletul nostru, asa incat sa prinda radacini in noi. In
felul acesta, chiar si paganii, cand vor, pot sa invete pe de rost cuvintele
Domnului nostru, in timp ce se inchind in lacasul idolilor lor si cand
implinesc voia demonilor.

Cand unul dintre noi il invata pe fratele sau un psalm, zicandu-i:
,Paraseste mania si lasa iutimea™", daca acel invatator nu pune la inima

11 Cor 9, 27.
12 Cf. Fac 3, 6.
13 Gal 5, 22.

14 Ps 36, 8.
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invatitura, nici invatacelul nu ia aminte la ceea ce 1i preda dascalul sau,
oare nu o facem din obignuinta, fard simtire sau cunostintd? Pentru ca nu
facem ceea ce spunem, este ca si cum nu am sti. De aceea, prorocul a spus:
,Voi cugeta cu inima §i voi grai cu gura si imi voi face auzit glasul”'s;
adica, voi Intelege ceea ce spun. ,,Precum un cerb care tanjeste dupa un
lac cu apa, tot asa tanjeste si sufletul meu dupa Tine, Doamne. Insetat mi-e
sufletul de Tine, Dumnezeul cel viu; cand voi veni si voi vedea fata Ta?”"'¢
Nu suntem asa cum 1i invatam pe alfii, nestiind cum sa implinim cele pe
care le invatam. Chiar daca cineva ne aminteste ca trebuie sa facem asa,
noi zicem: ,,Bine”. Insa nu rasuni oare in noi cuvintele lui Dumnezeu ca
un chimval mort, in care nu e suflet viu, iar noi le-am nvatat pe de rost, dar
fara simtire sau intelegere launtrica?

Desi spunem: ,,Pardsitu-ne-a inima rea $i nu cunoastem raul”", totusi
ne urdm unul pe altul, astfel incat nici macar un cuvant din gurd sau o
salutare de pe buze nu schimbam unul cu altul. $i cand avem posibilitatea,
aruncam raul asupra altuia si rasplatim unul altuia raul cu rau. Iata, oare nu
este tainuit adevarul fata de mintile noastre, de vreme ce neinvatand noi
insine cuvintele [Scripturii], 1i Tnvatam pe altii din obigsnuinta?

Smerit-am prin post si rugdciune sufletul meu si din imbracaminte mi-
am facut sac'®, si am mancat cenusa ca painea'”, si genunchii mei au slabit
de post, iar trupul meu s-a vlaguit din lipsa untdelemnului®, instrainat am
fost de fratii mei si strdin fiilor maicii mele*. Lumea nu era vrednica de cei
care erau imbracati in piei de oaie si de capra® si nu aveau nimic in aceasta
lume trecatoare.

li invitam aceastea pe altii, dar nu ne invatim pe noi insine. Din
contrda, mancam si bem vin din belsug, in vreme ce tovarasii nostri de mai
inainte mancau cenusa si isi beau lacrimile prin plans. Ne imbracam cu
haine infrumusetate si ne impodobim de dragul carnii, pe cand inaintasii
nostri purtau piei de capra si Imbracaminte urata de sac. Avem bogatii si

15 Cf. Ps 76, 6.
16Ps 41, 1-2.
17.Cf. Ps 100, 4.
18 Ps 34, 12.

Y Ps 101, 10.

20 Ps 108, 23.

21 Ps 68, 8.

2 Evr 11, 37-38.
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suntem stdpani in casa tatilui nostru. Ii privim cu suspiciune pe strdini, desi
inaintasii nostri au fost instrainati si straini fatd de fratii si de parintii lor,
neavand nimic in aceasta lume, in afara de hrana neplacuta si imbracaminte
vrednicd de dispret. Acestia, primii nostri invatatori, au fost dispretuiti
si erau cei mai umili dintre oameni §i, totusi, noi cautam sa fim inalfati
deasupra tuturor. Ei au petrecut intru stramtorari, iar noi vrem sa petrecem
in huzur si placeri.

Cand vorbim despre inaintasi, dar nu facem ca ei, nu e ca si cum n-am
fi Tnvatat nimic, pentru ¢a nu stim ce am nvatat? De aceea s-a spus: ,,Fericit
poporul care-si cunoaste imnele de slavire. Doamne, intru lumina Ta vor
umbla si intru numele Tau se vor bucura toata ziua, si intru dreptatea Ta
se vor inalta”>. Ia aminte ca, daca am fi cunoscut si am fi savarsit laudele
Domnului, poate ca am fi umblat intru lumina fetei Sale si intru mantuirea
numelui Sau ne-am fi Tndltat, Intru biruinta dreptatii Domnului nostru lisus
Hristos, Caruia I ne inchinam.

4. ,,Varog staruitor, fratii mei, pentru indurarile si smerenia lui Hristos,
sd infatisati trupurile voastre ca pe o jertfa vie, sfanta, bine placuta lui
Dumnezeu, prin inchinare duhovniceasca™. Pentru ca jertfa se numeste
ceea ce s-a omorat, iar daca traieste, nu este numita astfel. Dar pentru ca noi
suntem ucisi chiar trdind, suntem numiti ,,jertfa vie”. Iar chinuirea trupului
este foamea si setea si ca omul sa-si manance painea si sarea cantarite si sa
bea apa cu masurd, si sa fie rastignit fatd de paine si apa, iar nu satul; dupa
pilda lui Iezechiel, care a mancat si a baut cu masura si cantarit si, fiind
chinuit de foame si de sete, nu s-a saturat® — ca omul sd se zdrobeasca prin
rugdciune, prin smerenie §i prin Infelegere duhovniceasca.

5. Fratii mei, ascultati si intelegeti! Sunt multe tipuri de post poruncite
de Dumnezeu oamenilor, astfel incat ei sa poatd posti si s primeasca ajutor,
sd se smereasca §i sa fie mariti. Prin urmare, postul celui care posteste de
toate mancarurile si evita toate relele si implineste toate faptele bune este
recunoscut ca desavarsit. lar daca se hraneste doar cu paine si apd, mai
bine va face. Daca mananca painea cantarita si bea apa cu masura, astfel

2 Ps 88, 15-16.

2 Rom 12, 1.

B ez 4, 16.

26 Sintagma saiox s (mad ‘a da-b-ruh) se referd la acea intelegere care este alcatuita
atat din elementul rational, cat si din simtirea harului cuvantului.
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incat sa nu se sature nici macar de paine uscata si de apa rece, mai mult se
va folosi si va fi curatit. Si daca isi presara cenusa peste paine si mananca
asa cum s-a scris: ,,Cenusa ca painea am mancat-0”%’, smerindu-se Tnaintea
tuturor oamenilor si salutandu-i pe toti, cu aceste lucruri isi va zdrobi cu
totul trupul, duhul lui fiind intarit de Domnul nostru, Care va avea mila de
el si-1 va mantui. Daca posteste de Tmbracaminte aleasa si de tot ceea ce
are si se goleste pe sine si ajunge sa traiasca in feciorie si fara griji, mintea
sa va ramane Tn Domnul nostru tot timpul, noapte si zi, iar Domnul nostru
il va mantui degraba si-1 va desavarsi. Pentru cd oamenii care, datoritd
belsugului de hrana si a imbracamintei alese, se TImpovareaza cu griji si se
indbusa, 1si Intrerup legatura cu Dumnezeu si nu rodesc.

6. Prin urmare, precum sunt diferite feluri de post de mancare,
tot asa, aceia oameni care nu pot {ine aceste posturi de care am vorbit
si sunt casatorifi, daca isi dezleagad legaturile nedreptatii si taie lanturile
inselaciunii si 1i slobozesc pe cei asupriti®®, atunci vor posti cu adevarat,
precum s-a scris: ,,Postul bineplacut lui Dumnezeu este cel prin care omul
se fereste de rele si se Impartaseste de hrana, mai mult decat daca posteste
de hrana facand fapte rele.” Daca cineva se fereste de rele, da milostenie,
ii salveaza pe cei bolnavi si-i odihneste pe cei lipsiti, acela va inainta
statornic 1n postirea lui, chiar dacd mananca si bea bine si chiar daca se
imbraca frumos si stipaneste averi. Unul ca acesta este un drept, chiar
casatorit fiind.

Pentru ca postul si rugaciunea il retin pe om de la rele si-i dau curaj sa
le implineasca pe cele bune. Prin urmare, oricine trece peste toate aceste
rele si se goleste pe sine si ajunge feciorelnic si posteste cu aceste posturi
de care am vorbit mai sus, acela posteste fata de lume® si poate sa se roage

7 Ps 101, 10.

B Cf. 1s 58, 6.

¥ Expresia ==\\\ «m\ nw. s-a bucurat de o atentie deosebitd in mediul academic,
intrucat reda cu precizie unul dintre acele /ogia ale lui lisus redescoperite in 1896
intr-un papirus in greaca veche la Oxyrhynchus (vnotevev tov kdopov). S-a afirmat,
pe de o parte, ca acest logion are anumite caracteristici care il pot plasa cronologic in
perioada redactarii Evangheliilor, iar pe de alta parte, prezenta lui repetatd in Cartea
treptelor (Memrele 2, 4; 4, 4, 15, 16) ne indica faptul ca autorul avea acces si la texte
apocrife vechi si la agrapha, pe care le citeaza adeseori (cf. Aelred Baker, ,,Fasting
to the World”, in Journal of Biblical Literature 84 (3/1965), pp. 291-292). Sintagma
apare si in Evanghelia dupa Toma, c. 27, traducere si comentarii de Henri-Charles
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si sd pazeascd poruncile Domnului nostru. Domnul nostru 1i da puterea de
a trdi in acord cu voia sa cea mareatd, bineplacuta si desavarsita®.

7. Precum exista mai multe feluri de postire, tot asa exista si mai multe
feluri de placeri care netrebnicesc multe posturi. Asa cum cel care este
coplesit de multe mancaruri §i multe vinuri mananca cu lacomie si bea cu
nesat, desfatandu-se de placeri, este aplecat spre desfrau si e vinovat, tot
asa, cel care isi1 face voia maniindu-se, traieste intru desfatarea placerilor si
e vinovat. Cel care isi face voia desfranand si imbracandu-se scump si se
impodobeste in vederea poftei carnii traieste intru desfatarea placerilor si
e vinovat. [ubitorii de placeri nu pot sd cunoasca adevarul, ei nu sunt liberi
si, chiar daca, aflandu-se in placeri, savarsesc vreo virtute, ei sunt cu mult
mai prejos si abia de se pot asemdna cu slugile in patria Domnului nostru,
iar nu cu cei liberi sau cu copiii $i mostenitorii®'.

Oricine furd sau il nedreptateste pe altul, jefuieste sau insald, traieste
intru desfatarea placerilor si este vinovat. Prin semetie, imoralitate si
dusmanie, cu cantece si jocuri, discursuri si rasete si prin orice obicei rau,
omul traieste Intru desfatarea placerilor si va fi judecat. Prin magie, crima
si marturie mincinoasa, omul traieste intru desfatarea placerilor si va muri.
Prin divinatie, oracole, incantatii, prin orice rau si prin orice cuvant desert
siurat, omul traieste intru desfatarea placerilor, este vinovat si va fi osandit.
Dar daca se infraneaza de la toate acestea si posteste si se smereste pe sine,
va birui si se va izbavi.

8. Dumnezeu nu are nevoie de posturile noastre, nici nu este vatamat
de placerile noastre. Insi, de vreme ce Dumnezeu stie ci prin aceste
posturi noi ne indreptam spre casa vietii noastre si, mai mult, prin ele
biruim raul, El ne porunceste sa postim staruitor, cdci Domnul nostru stie

Puech, traducere din limba franceza de Radu Duma, Ed. Herald, Bucuresti, 2018, p.
17. Traducerea romaneasca ,,indulceste” insa textul, preferand verbul ,,a se indeparta
de lume” in loc de ,,a posti de lume”. In traditia patristica, expresia este atestatd la
sfintii Clement Alexandrinul (Stromate 3, XV, 99, 4) si Afraat Persanul (Demonstratia
a 14-a) (¢f. A. GuiLLaumonT, ,,[Nesteuein ton kosmon]. P. Oxy. 1, verso, 1. 5-6”,
in Le Bulletin de I'Institut francais d’archéologie orientale 61 (1962), pp. 16-20).
Conceptul de ,,lume” este inteles de autor n sensul ioaneic de chintesenta a patimilor
si a inclinatiilor rele, iar sintagma ,,a posti de lume” este sinonimd cu expresia
»infranarea atotcuprinzatoare”, intalnita adesea in scrierile filocalice grecesti.

0 Cf Tac 1,27; Rom 12, 2.

3L Cf. Lel5, 13-17.
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ca prin placeri si destrdbalari pacatul se va intari in fiecare clipa asupra
noastra i Satana ne va pangari. De aceea, Domnul nostru ne atrage atentia
cu privire la placeri si la destrdbalari, fiindcd prin ele vin toate faptele
rele, iar prin posturi, rugdciuni si osteneli se savarsesc toate cele bune®.
Pentru ca Domnul nostru ne-a poruncit: ,,Rugati-va totdeauna”*, nu pentru
ca prin rugaciunea noastrd Domnul nostru ar ajunge mare, ci pentru ca noi
sd putem sa I ne rugadm, sa-L imploram si sa-1 cerem Domnului nostru sa
aibd mila de noi, sd ne pazeasca si sa ne daruiasca cererile cele bune, sa
ne izbaveascd de toate suferintele noastre si sd ne scape din ispite, precum
a zis: ,,Rugati-va ca sd nu intrati in ispitd™*. Ci prin harul si indurarea Ta,
mantuieste-ne si scapa-ne de cel rau. Slava Izbavitorului si Mantuitorului
nostru, in vecii vecilor, amin!

9. Mancarea nu este spurcatd prin ea insdsi, nici nu-l spurca pe om
intrand 1n gura lui, ci trupul, trdind intru desfatarea placerilor si neinfranare,
face gura sa spuna ceva care o va intina. Omul poarta greutatea hranei si
ea 11 devind pricind de pacatuire si-1 face sd adoarma fatd de adevar, sa
manance cu lacomie, sd bea fara saf, sa se ingrase datorita placerilor si sa
se impotriveascd Domnului nostru, uitdnd poruncile Sale, precum s-a scris:
»3-a Tngrasat Israel, s-a facut indaratnic si L-a uitat pe Cel Atotputernic,
care i-a mantuit pe ei”*. De aceea Domnul nostru porunceste: ,,Luati
aminte sd nu vi se ingreuieze inimile cu mancarea, cu bautura si cu bogatia,
uitand adevarul si adormind fatd de dreptate, astfel incat sa va intoarceti de
la poruncile Mele si sa fiti vinovati”. ,,Luati aminte si Tngrijii-va, pentru
ca nu stifi cand va veni talharul. Vrajmasul vostru, Satana, este treaz si
racneste ca un leu, cautand sa va inghita de vii™.

Nu cei care impodobesc imbracdmintea sunt necurati, ci cei care le
poarta, pentru ca privesc de sus si au inima usuratica si, incalcand Legea
si calcand poruncile, ei vor fi aflati vinovati in ziua Domnului nostru, care
da tuturor viatad. De aceea, Domnul nostru a zis: ,,Acest fel de Satana si

32 Cf. Faptele lui Toma, c. 20, in Faptele apocrife ale apostolilor Petru, Pavel, loan,
Andrei si Toma, traducere de Sorin-Dan Damian et alii, Ed. Herald, Bucuresti, 20242,
pp. 208-209.

$31c18,1;Col4,2.

3 Mt 26, 41.

3% Deut 32, 15.

361 Ptr 5, 8.
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de pacat nu vor iesi decat cu posturi si osteneli, iubire si fapte bune™.
Pentru ca zilele in care cineva posteste nu sunt ca cele in care mananca,
si omul nu se poate intoarce spre rugdciune si pocaintd decat prin postire.
Omul nu se inalta, nici nu se mareste pe sine insusi decat prin destrabalarea
adusa de mancaruri si de hainele impodobite. Fiindca atunci cand trupul
este puternic datoritd mancarii, pacatul se intareste impotriva trupului si a
sufletului prin tot felul de rele, iar omul va fi cu totul coplesit. Dar cand
trupul este slabit de posturi si osteneli, sufletul va fi puternic in duh si in
rugiciune.

10. Prin urmare, precum exista multe feluri de postire si de placeri, tot
asa existd si multe feluri de smeriri care vor infringe pacatul: saluta-1 pe
acesta, fa-i plecaciune celuilalt, cinsteste-1 pe acela si stai in fata acestuia.
Pe acesta numeste-1 ,,fratele meu” si ,,sora mea”, iar pe acestia ,,parintele
meu” si ,,maica mea”. Invata-1 pe acesta si iubeste-1 pe acela si bucuri-te
de celdlalt. Urmeaza-1 pe acesta si sfatuieste-1 pe acela, cerceteaza-l pe
acesta si stai cu acela. Stai Tn compania acestuia si saluta-l pe acela si
primeste salutarea celuilalt. Odihneste-1 pe unul si teme-te de altul, care
e rau. Daca poti, cinsteste-1, astfel incat sa aiba remuscari si sa nu mai
faca rau. Arata-{i smerenia tuturor cu dreaptd masura, asa incat sa stii in
legétura cu fiecare ce fel de smerenie 1i datorezi dintre toate acestea si cui 1i
datorezi doua feluri, cui trei si cui patru, i cui trebuie sa i le arati pe toate,
adica aceluia care te duce la desavarsire si la hrana desavarsita, precum s-a
scris: ,,Smerenia voastra sa se faca stiuta tuturor oamenilor’™. Sa stii, de
asemenea, cu ce esti dator fata de fiecare®: cui cu o salutare, cui cu iubire si
mild, cui cu teama si cinste. Nu fifi datori cu nimic nimanui, fard numai cu
iubirea unul fata de altul. Fie ca Domnul pacii sa fie cu voi, [al acelei paci
care vine] de la Dumnezeu Tatal si de la Domnul nostru lisus Hristos*.

11. Astfel, fratii mei, sd recunoastem ca existd multi oameni aspri,
ca cei care se ceartd, lovesc sau prigonesc, ajungand tot mai duri si fiind
osanditi. Astfel, daca cineva uraste alt om, daca se manie sau e invidios,
furios, trufas sau il dispretuieste pe cel pacatos il loc sa se mustre pe sine
in cugetul sdu, nici nu simte compasiune pentru acela — pentru ca si noi

Mt 17, 21.

% Flp 4, 5.

¥ Cf.Rom 13, 7.

9 Cf.Rom 15,33; Flp 1, 2.
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ingine suntem pacatosi — si de cade Intre cei care poartd vorbe, dacd omul
nu se observa pe sine insusi cu privire la acestea si la altele asemenea, se
va Indspri §i va pacatui.

Toti se tem de unul ca acesta si se indeparteaza de el ca de un leu
infometat atunci cand priveste cu pizma cinstea aproapelui sdu; cand
tine ranchiund 1n inima; cand se razvrateste impotriva Invataturii; cand
dispretuieste cuvantul adevarat si ocoleste adevarul; cand judecad pornind
de la cele zadarnice si trecatoare; cand da crezare zvonurilor venite din
departare, chiar fard sa fi vazut sau cercetat faptele; cand declara despre
cineva un fapt care nu este adevarat si corect si cand mustra fara dreptate
si pedepseste fard mild; cand loveste pe ascuns si vorbeste mintind; cand e
nedrept si trufag; cand are ochi rau; cand minte si nu-si tine cuvantul; cand
are ceva si nu-l alind pe cel caruia 1i lipseste [acel ceva]; cand jigneste
si gura lui e plind de cuvinte murdare; cand nu-i aratd cinste celui care o
meritd; cand vorbeste despre virtuti cu cuvinte urate sau 1i ia in ras pe cei
drepti sau i blasfemiaza pe cei buni; cand ataca pe cineva si sustine cu
rautate ca nimeni nu crede; cand 1i urdste pe strdini si 1i insald pe cei ce
muncesc; cand vadeste taina vecinului sau si cand il uraste pe un om si-i
dezvaluie taina. Prin toate acestea si celelalte asemenea acestora omul va fi
osandit, urat i socotit uraciune, va pacatui si va fi lepadat de Dumnezeu si
de oameni. Insa cel care biruieste raul si se inaltd deasupra tuturor acestor
lucruri va trai duhovniceste Tmpreuna cu Domnul nostru, va savarsi toate
faptele bune si va avea compatimire fatd de toti oamenii, si buni, si rai.

12. Cat priveste ceea ce Duhul a zis in Isaia — ,,Nu postul acela 1-am
ales eu, ca omul sd-si indoaie gatul ca un carlig si sa se smereascd pe sine
prin Tmbracaminte de sac si cenusa, ci postul pe care l-am ales Eu este sa
tai legaturile nedreptatii si sa rupi inscrisurile cu socoteli nedrepte” —
Scriptura nu a spus ca postul acela nu e virtuos. Pentru ca Domnul nu a
lepadat cu totul imbracarea in sac si cenusa, nici faptul de a-si Incovoia
gatul ca un carlig in foame si sete, in saracie, lepadare si singuratate; ci
Domnul i-a ocarat prin Isaia pe mincinosii care pe dinlduntru erau plini de
inselatorie, hotie si jaf intre dintii lor §i ii asupreau prin robie pe oamenii
liberi, ,,mancand casele orfanilor si ale vaduvelor”* si implinind tot raul.

41s 58, 5-6.
2 Mc 12, 40, Mt 23, 14.
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Cenusa si Tmbracamintea de sac de sub picioarele lor le producea o falsa
smerenie, iar ei posteau de paine in mod mincinos, astfel incat sa se poata
arata oamenilor. Ei 1si smereau trupurile si 11 desfigurau chipurile® si se
rugau in piete in vazul oamenilor, astfel incat sa para drepti*, in timp ce
in taind lucrau ticalosia. Prin urmare, Domnul i-a ocarat pe acesti oameni
falsi, care posteau in mod necinstit si se smereau cu fatarnicie, si le-a zis:
,»NUu voi primi smerenia inselatoare si postul fatarnic”. Mai bine i-ar fi
omului sa manance, sa bea si sd poarte haine albe decat sd sdvarseasca
fapte rele In timp ce posteste si poartd imbracaminte de sac si-i face pe toti
sa se tanguiascd din pricina relelor pe care le face.

13. Insa privitor la ceilalti, oricine depaseste aceste rele si le urmareste
pe cele bune, Domnul vrea ca el sa posteasca si sa se smereasca, sd poarte
imbracaminte de sac §i s manance cenusa, sd se roage in fiecare ceas,
pana ce va fi izbavit de Domnul nostru §i va birui in toate luptele si se
va odihni. Prin aceasta trebuie sa intelegem cd Domnul i-a ocarat pe cei
mincinosi prin Isaia, cici prorocii si apostolii s-au smerit si s-au imbracat
in piei de oaie si de capra si si-au pus imbracaminte de sac si au mancat
si au baut cu masurd si au mancat cenusa, precum s-a scris. Domnul S-a
bucurat de ei si nu i-a ocarat, ci a spus lucruri bune despre ei si i-a slavit. In
acelasi fel, Domnul se bucura astdzi de cel care 1si alege partea singuratatii
si iubeste fecioria si doreste sd-si curateascad inima si sa-L vada pe Domnul
in slava Sa si sa ajungd desdvarsit si sa locuiascd intru El, asa Tncat sa-i
poatd judeca trupul, dupa cum a zis Pavel, si sa fie smerit de altii si aceia
sd-1 ucida trupul. Si s posteasca neintrerupt si sd se roage si sa se lepede
de sine si sd se sfinteascd si sd-si ia crucea si sa umble avand semnele
patimilor Mantuitorului. Iar dacd nu, nu poate fi vrednic de El, nici sa fie
desavarsit si sa ajunga la partea care le revine sfintilor intru lumina.

14. Cat despre toti ceilalti oameni, fiecare isi va afla [rasplata] dupa
faptele lui, si nu va nedreptati pe nimeni care 11 daruieste un pahar de apa
sau o bucatd de paine. Nimeni care posteste cu discernamant chiar si o ora
si pierde vremea mesei, [dacd] se roaga si apoi mananca, nu va fi lepadat.
Cand este cineva atat de sarac Tncat sa nu aiba sa dea un pahar de apa si o
bucata de paine, si sa nu poata spala picioarele, nici sa lege [ranile] celor

BMt 6, 16.
“Mt6, 5.
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bolnavi, nici sa-i gazduiasca pe strdini dacd are o casa? Nimeni nu este atat
de sarac incat sa nu poata darui o vorba buna si un salut cu dragoste, decat
daca vrea sa devina rau. Dar Dumnezeu, care vede ravna celor ce vor sa-i
faca pe nevoiasi sa traiasca, in ciuda propriei saracii, si care se chinuie pe
ei insisi pentru a-I pazi poruncile, le va face bine in lucrurile acestea vazute
si le va darui acele lucruri fagaduite, dar nevazute.

15. Se poate rosti un cuvant urat despre cineva, fie el fals sau adevarat,
insd cei care spun asemenea cuvinte desarte vor trebui sa dea raspuns in
ziua Judecatii si sa se Indreptateascd pentru ele, atat ei, cat si cei care le
incuviinteaza sau le repeta dupa cei care le-au spus, fara sa le fi vazut sau
pipait. Din aceasta pricina, cei drepti trebuie sd se pazeasca pe ei Ingisi, asa
incat sa nu fie intemnitati in ziua Judecatii si a osandirii. ,,Din cuvintele tale
vei fi indreptat si din cuvintele tale vei fi osandit™ — si le va da raspuns 1n
ziua Judecatii. De accea, oricine se teme de Judecata ce va sa fie se pazeste
de aceste lucruri*, ca sa nu fie vinovat si ca sa scape de multe pacate.

Pentru cd daca nimic din ce se Intampld in Tmparatie nu-i ramane
necunoscut regelui pamantesc, cu mult mai mult nimic din cele savarsite de
oameni nu este uitat de acel Imparat ceresc si de acel inscris duhovnicesc,
astfel incat Acela sa-i poata dezminti cu privire la toate, pe rand, spunand
urmatoarele: ,,Tu, cutare, ce ai zis In locul cutare? Vino si da raspuns!” Si
daca el zice: ,,Am auzit de la cutare”, nimeni nu-i va primi acest raspuns,
ci 11 va spune: ,,Adevereste cuvantul. De ce intaresti si vestesti [ceva] de
vreme ce nu ai vazut?”

16. S-a zis, iarasi, in Isaia: ,,Aceasta este odihna Mea, sa-i odihnesti pe
nevoiasi.” [a aminte cum milosteniile 1i odihnesc pe saraci si odihneste-L
pe Domnul, iar [atunci Domnul] 11 va odihni pe acestia in ziua Sa cea mare.
in lumea aceasta El nu-i paraseste, pentru ca David a zis: ,,Nu l-am vazut
pe cel drept parasit, nici semintia lui cerand paine”.

Asadar, din aceasta cauza nu le va fi opritd monahilor carnea si vinul,
dar ei trebuie sa se straduiasca cu silire de sine sa nu se sature nici macar cu
paine uscata si cu apa, pentru ca asa se poate pastra omul curat si sa devina
lumina si sa fie slavit prin post si rugaciune si prin patimirile trupului si
prin curatirea lui. Daca omul nu moare in timpul vietii fatd de pericolele

Mt 12, 37.
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acestei lumi sau fatd de placerile vatamatoare sau fatd de intinaciunile
ucigatoare sau fata de a avea asupra sa fapte de osanda, el nu va putea sa
fie Impreuna cu Domnul nostru cand va pleca din acest trup, dupa cum a
spus Pavel si dupa cum a spus Domnul nostru: ,,Calea Mea este Ingusta
si grea. Cel care Ma iubeste isi va pierde sufletul pentru Mine”, adica nu-
si ingaduie nicio odihna trupeasca si placere desfranata; si: ,,Cel care isi
pierde sufletul prin suferinte, il va afla”¥, iar ,,inima lui se va veseli intru
Mine”#, zice Domnul, ,,si nimeni nu-i va lua aceasta bucurie”®. De aceea
Duhul a grait prin gura lui David: ,, Trudeste-te in lume si vei trdi in veac si
nu vei vedea stricaciune”.

Prin urmare, de ce ne porunceste El sd trudim si sd ne ostenim in
aceasta faptuire vazuta? Pentru ca nu ni s-a poruncit sa despicam pietre si
sa facem caramizi si sa zidim cladiri care maine vor cadea sau vor disparea,
nici sd adundm bogatie si sd ingropam comori In pamant, pentru ca ele
dainuie doar pentru putind vreme: fie noi murim si bogatiile noastre raman
pe pamant, fie ele pier si ne lasa pe noi pe pamant.

17. Fratii mei, cel care nu lucreaza in slujba adevarului va cadea prin
pofte rele si va fi istovit de ele; dacad nu, iata, el va lucra sapand in toate
zilele vietii sale. Daca insa, incetand din slujirea adevarului, nu va lucra
pamantul, va cadea usor in desfranarea care intotdeauna ucide si va fi
osandit. Dar pentru aceasta a zis Duhul: ,,Ostenifi-va pururea”, adica atata
timp cat te afli in aceastd lume osteneste-te si alearga si cautd cu post si
rugaciune, cu priveghere si cerere, cu o viatd ascetica, smerenie $i iubire,
cu feciorie, saracie si rabdare, cu suferinte, adevar si cunostinta, ca sa
traiesti in vesnicie.

18. Sa luam aminte, fratilor, si sa vedem ca suntem morti fata de
dreptate si ca traim pacatului, ca suntem sanatosi pentru munca trecatoare,
dar bolnavi pentru cea care nu trece. Daca o faptuim fara grija [pe cea din
urma] si ostenim in faptuirea lucrurilor trecatoare cu toata puterea noastra,
atunci trupurile noastre sunt moarte pentru adevar, iubire si sfintenie,
trdind prin minciuna [care urmeaza] greselii. Pentru ca trebuia sa fi murit
fata de minciuna si pofta si sa traim pentru adevar si iubire si sfintenie. Tot

7 Cf. Mt 16, 25; In 12, 25.
% Cf. Ps 63, 11.
“ Cf In 16, 22.
50 Cf. Ps 48, 10.
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cel ce face partase trupurile noastre pacatului si se face tovaras al acestuia
— pentru ca trupul a gustat moartea de la inceput prin calcarea poruncii de
catre Adam, tatal nostru, si s-a abatut de la adevar, a murit fata de cele bune
si a trait in cele rele — doar printr-o mare faptuire nu va muri din pricina
celor rele si va trdi si se va statornici in cele bune.

19. Asadar, sd ne unim cu Domnul nostru, s postim si s ne rugam
pana ce El va dezradacina din noi omul vechi, atat pe cel din afara, cat si pe
cel dinlauntru. Harul Domnului nostru lisus Hristos sa fie cu toti oamenii
si sd-1 mantuiasca. Amin! Fie mila Lui si peste cei care ne dispretuiesc si
peste vrajmasii nostri si sa ne ierte toate pacatele. $i iarasi, [mila lui sa fie]
si asupra prietenilor nostri si sa reverse cu imbelsugare harul Sau, si fie ca
ei sa domneasca prin Hristos. Amin!

Cei care citesc [aceasta carte] si lucreaza cu ravna si invata si fac si
il invata pe altii prin Domnul nostru Iisus Hristos, sa ma pomeneasca in
rugaciune in numele Domnului lisus Hristos. Caci acesta este numele pe
care Treimea l-a vrut, ca prin el boala si ranile lui Adam si ale copiilor lui
sa fie vindecate, iar petele lor sa fie albite si pacatele lor sa fie timaduite.
Acesta este Pomul vietii din gradina Edenului, prin care oamenii sunt
izbaviti de moarte, acest Pom fiind de-viata-Datatorul Duh, precum a zis
Pavel: ,,Intru numele Lui tot genunchiul si se plece si prin El orice limba,
din cer sau de pe pamant, sa aduca lauda™'.

Astfel se cuvine sd spunem in rugaciune: ,,Domnul nostru lisus,
izbaveste-ne de Cel Rau si fa cu noi dupa voia Ta. Tatal nostru care esti in
cer, binecuvantat este lisus Hristos. Mantuieste-ne din ispite si fa cu noi
dupa voia Ta cea bineplacuta si desavarsita”. De vreme ce Pavel a stiut
ca fara acest nume calea noastra nu va urca pe pisc, ne-a poruncit: ,,Tot ce
faceti, in cuvinte si in fapte, intru numele Domnului nostru lisus Hristos
sa faceti”. Paziti cuvintele Lui si veti birui asupra Celui Rau si [lisus] va
va mantui.

Introducere, traducere si note de Ierodiacon drd. Filothei ViLcu

SUCf. Flp 2, 10; Rom 14, 11.
2. Cf.Rom 12, 2.
S Col 3, 17.
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