TEOLOGIA
3/2025

mn Euharistic al Sfantului Efrem Sirul

Introducere

Sfantul Efrem Sirul (cca. 306-373 d. Hr.) este socotit a fi cel mai
insemnat poet-teolog al traditiei crestine siriace, fiind cunoscut in toata
lumea crestina, din vremea sa pana astazi, pentru valoroasele sale scrieri
teologice cu caracter artistic si totodata pragmatic, alcatuite pentru intarirea
Bisericii in vremuri tulburi, Intr-o varietate de forme: poeme sau imne,
omilii s1 comentarii. Datoritd prestigiului de care s-a bucurat, secole de-a
randul dupa adormirea sa, autori crestini au scris nenumadrate lucrari sub
numele lui, generand confuzie in ceea ce priveste opera sa autentica si
personalitatea sa. Aceasta a inceput s fie ldmurita nu de mult de reputati
specialistt — precum Dom Edmund Beck — care si-au inchinat viata
cercetarii si traducerii marelui autor sirian. Atat poemele, cat si exegezele
sale in proza sunt infuzate de un simbolism accentuat, teologia sa fiind
cunoscutd astdzi in literatura de specialitate ca ,,teologie simbolica”.

Prezentul poem, alcatuit de Sfantul Efrem Sirul, — Fid. 10' — face parte
din ciclul poetic Despre Credinta (de Fide) si este una dintre cele mai
importante madrase n care poetul sirian cugeta asupra Tainei Euharistiei.
Simtindu-si putinatatea inaintea unei astfel de teme, el Incepe poemul
prin a-1 cere lui Dumnezeu darul inspiratiei. Acesta se mangaie cu pilda
femeii care a dobandit vindecare doar prin atingerea vesmantului lui
Hristos, aratand ca aceeasi Putere care se afla ascunsa in vesmantul lui
Hristos se afla si in Painea si Vinul euharistice (strofa 8), sfintite de focul
Duhului Sfant. Diferite exemple din Vechiul Testament (strofele 10-13)
sunt folosite pentru a ilustra minunata natura a acestui foc?, care poate si sa
sfinteasca si sd nimiceasca, autorul trecand apoi la a ardta prezenta Focului
in pantecele Mariei, in pantecele lordanului — la Botezul lui Hristos — si In
cele din urma in pantecele colimvitrei (strofa 17).

" Fid. — de Fide = E. BEck, Des heiligen Ephraem des Syrers Hymnen de Fide, CSCO
154-55/ Syr. 73-74, Louvain, 1955.

2 Duhul Sfant ca foc in traditia siriaca: S. BROCK, The Holy Spirit in the Syrian Baptismal
Tradition, pp. 13-17.
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Introduction

Saint Ephrem the Syrian (ca. 306-373 CE) is considered to be the most
significant poet-theologian of the Syriac Christian tradition, widely known
in his own time and widely known today for his valuable theological
works, artistic yet practical, written for the edification of the Church
in troubled times, in a variety of forms: poems or hymns, homilies and
commentaries. His fame being such, for centuries after his death, Christian
authors wrote a considerable amount of works under his name, creating a
confusion regarding his genuine work and personality, that only recently
was clarified by prominent scholars — such as Dom Edmund Beck — that
dedicated their life to the study and the translation of the great Syrian
writer. His poems, as well as his exegetical prose works, are infused with
great symbolism, his theology being known today in specialised literature
as “symbolic theology”.

The following poem of Saint Ephrem the Syrian — Fid. 10 — is part of
the poetic cycle About Faith (de Fide) and is one of the most important
of the madrashe in which the Syrian poet meditates upon the Mysteries of
the Eucharist. Considering himself small in the face of such a great theme,
St. Ephrem commences his poem by asking God for the gift of inspiration.
He finds solace in the example of the woman that received healing just by
touching the garment of Christ, showing that the hidden Power that existed
in Christ’s garment is the same Power hidden in the Eucharistic Bread
and Wine (stanza 8) that are consecrated by the fire of the Holy Spirit.
Depictions from the Old Testament (stanzas 10-13) are used to show the
nature of this fire, that can sanctify and also destroy, the poet transitioning
then to the presence of Fire in Mary’s womb, in the womb of Jordan — at
Christ’s Baptism —, and finally in the womb of the baptismal font (stanza
17).

Traducere

1. Zis-ai, Doamne: ,,Deschide gura ta si Eu o voi umple pe ea!” (Ps
80,9)
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latd, gura slugii Tale deschisa-i Tnaintea Ta si tot astfel ii este si mintea:
cu darul Tau, Doamne, o umple pe ea,
ca dupa voia Ta slava-Ti s-o pot canta!

Refren: Invredniceste-ma sa ma apropii de darul Tau cu frica!

2. Trepte pentru a fiecdruia mdsura au cele despre Tine;

de cea mai umild m-apropii in a indraznelii mele semetire.
In adanc de tacere pecetluita este Nasterea Ta:

ce gura va avea indrazneala sa o talcuiasca pe ea?

3. Natura Ta e Una, dar multe-s ale ei talcuiri;

inalte, potrivite sau smerite sunt ale noastre zugraviri.

De cea smerita parte Tu ma invredniceste, ca s adun ca pe farame

cele ce de la [masa] intelepciunii Tale vor ramane! (Mt 15, 27; Mc 7,
28)

4. Inalte sunt cele despre Tine si ascunse in Cel ce Te-a nascut;

la 0 mai mica a Ta bogatie fiintele ceresti intru uimire sunt,

iar o marunta farama din cuvintele care Te zugravesc, o, Doamne,
noian de talcuiri prilejuieste pentru oameni!

5. Caci daca marele loan, strigand, grai:

,,De cureaua-ncaltdmintelor Tale, Doamne, nu sunt vrednic!”, (Mc 1, 7)

Asemenea femeii celei pacatoase si eu ma voi adaposti (Mt 9, 21; Lc
8, 47)

in umbra vesmantului Tau, si de acolo voi porni!

6. Si ca aceea care fiind infricosatd a indraznit, cdci a primit tdimaduire,
vindeca si a mea infricosare, ca prin Tine sa am indraznire,

de la al Tau vesmant, la insusi Trupul Tau sa pot Inainta,

ca in cuvant sa-L zugravesc, dupa putinta mea!
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7. Doamne, al Tau vesmant izvor de leacuri e:
in aratata-Ti haina se afld o ascunsa putere;

iardsi, un picur din saliva gurii Tale facutu-s-a minune mare, (In 9, 6)
caci el a fost lumina-n amestecul de tind!

8. In a Ta Paine Duhul, ce nu se mananca, ascuns se gaseste;
in al Tau Vin Focul, care nu se bea, salasluieste.

Focul in al Tau Vin si Duhul in a Ta Paine se gasesc:
infricosata si aleasa minune buzele noastre primesc!

9. Cand Domnul, pe pamant, la muritori S-a pogorat,

asemenea cu ingerii, faptura noua i-a facut. (2 Cor 5, 17; Gal 6, 15)
caci Foc si Duh intr-insii laolalta a pus

ca din Foc si din Duh ei sa fie In ascuns!

10. Serafimul nu a atins cu degetele sale carbunele aprins; (Is 6, 6-7)
de buzele lui Isaia el doar s-a apropiat:

serafimul nu L-a cuprins, Isaia nu L-a méancat,

dar iatd, noud, Domnul pe amandoua acestea ni le-a dat!

11. Ingerilor, ce-s duhuri, o hrani trupeasca (Fac 18, 8-9)
Avraam le-a adus, si-au mancat.

Minune nouad e-aceea cd Domnul cel Mare

cu Foc si cu Duh pe cei ce-s cu trup hranitu-i-a si i-a addpat.

12. Foc la cei pacatosi intru manie s-a pogorat si i-a mistuit; (Fac
19,24; 4 imp1,10-14)

focul milei in Paine S-a pogorat si S-a sdldsluit.

In loc de acel foc, care pe om l-a consumat,

voi Focul in Paine ati mancat si viata ati luat!

13. Foc s-a pogorat si a mistuit jertfa lui Ilie; (3 Imp 18, 38)
focul milelor facutu-ni-S-a noua jertfa vie:

darul [lui Ilie] foc l-a consumat,

iar Focul Tau, Doamne, in al Tau Dar noi 1-am mancat!
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14. Suflare de vant in palmele sale cine a tinut? (Pilde 30, 4)
O, Solomon, vino si vezi cele ce Domnul parintelui tau le-a facut:

caci Foc si suflare de Duh El, in chip nefiresc, a impreunat
si in palmele ucenicilor Sai cu imbelsugare le-a revarsat!

15. ,,Ape-ntr-un val cine a legat?”, a intrebat. (Pilde 30, 4)
Dar, iata, Fantana sub val este sanul Mariei!

Si picur de viata din al Vietii pahar,

roabele Tale primesc sub un val [de altar]!

16. Iata-n al altarului val o Putere ascunsa,
putere de nicio minte vreodatad cuprinsa!

Ea si pleca iubirea si pogorand sezu zibovitoare
asupra acestui val pe-altarul de impacare.

17. Iata, Foc si Duh in pantecele celeia ce Te-a purtat!
Iata, Foc si Duh 1n raul in care ai fost botezat!

Intru al nostru Botez, Foc si Duh sunt!

In Paine si in Potir, Foc si Duhul cel Sfant!

18. Painea Ta 1l pierde pe cel lacom, care a lui paine ne-a facut’.
Paharul Tau omoara moartea, care pe noi ne-a Inghitit [si ne-a pierdut].
Pe Tine, Doamne, noi Te mancam si Te sorbim,

insa nu ca sa Te sfarsim, ci ca prin Tine sd traim!

19. Cureaua incaltdmintei Tale e infricosatoare pentru cei ce au
discernamant;

poala vesmantului Tau e minunare pentru cei ce priceputi sunt.Dar cei
din vremea noastra, pentru ca Te iscodesc necugetati’,

iatd, de must s-au ametit Infrigurati!

3 Imaginea omului cazut care s-a facut paine a Satanei, gustind moartea, in contrast cu
Painea Vietii — Hristos, este adesea folosita de Efrem.

4 Si aici Efrem isi aratd vehement dezaprobarea fata de nebunia acelora ,,din vremea sa”,
(arienii), care socoteau ca pot cuprinde cu mintea creatd tainele Dumnezeirii necreate.
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20. In urmele pasilor Tai, care pe apd au calcat, e mirare, (Mt 14, 25)
caci Tu a1 supus marea cea mare sub ale Tale picioare;

dar neinsemnatului rau crestetul Tau s-a plecat
si intr-insul, supus, a fost botezat!*

21. Raul in care loan a botezat, lui se asemuieste:
putindtatea unuia, pe a celuilalt o zugraveste;

dar si neputincioasei slugi, si raului neinsemnat,
Stapanul amandurora pe Sine S-a incredintat!

22. Tata ca sanu-mi se umplu de faramele [ospatului] Tau, Doamne,
si in al vesmantului pantec nu mai incap defel! (Mt 15, 27; Mc 7, 28)
Opreste al Tau dar cand Ti-aduc inchinare

si-n a Ta vistierie l-asaza spre pastrare, ca iardsi sa ni-1 intorci pe el!

Introducere, traducere si note de Elena Dinu

3 Aceasta strofa prezintd o minunatd pleiadd de imagini contrastante si paradoxuri care
trimit la motorul lucrarii dumnezeiesti de mantuire a omenirii — iubirea lui Dumnezeu
pentru faptura Sa, omul: Puterea Lui este vadita in imaginea supunerii marii vaste
sub ,,picioarele Sale” — partea cea mai de jos a trupului Sau —, iar desavarsita Lui
smerenie este ardtata prin imaginea plecarii capului Sdu — partea superioara a trupului
—, Inaintea ,,neinsemnatului rau”, la Botez.
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