AvVA DADISO din Qatar
Talcuirea unei sentinte patristice despre isihie

Introducere

Cea mai mare parte din scrierile pastrate de la Avva Dadiso din Qatar,
autor duhovnicesc siro-oriental de secol VII, reprezinta tilcuiri la scrieri
ascetice ale Parintilor. Pe langa vasta lucrare in care le talcuieste ucenicilor
apoftegme din colectia intitulatd Raiul Parintilor, Dadiso a mai alcatuit
un Comentariu la Avva Isaia, cinci Tratate despre isihie, precum si 0
Epistold cdtre Abkog', tratand tot tema isihiei. In acest opuscul de exegeza
patristica, Dadiso talcuieste o sentintd anonima despre isihie, aratand, prin
prisma antropologiei ascetice, de ce abia o mica parte din cei care aleg sa
traiasca in isihie reusesc aceasta.

Introduction

Most of the surviving writings of Abba Dadisho of Qatar, a 7th-century
Syro-Oriental spiritual author, consist of commentaries on the ascetic
writings of the Fathers. In addition to his extensive work in which he
explains to his disciples the apophthegms from the collection titled The
Paradise of the Fathers, Dadisho also composed a Commentary on Abba
Isaiah, five Treatises on stillness, as well as a Letter to Abkos, also dealing
with the subject of stillness. In this short work of patristic exegesis, Dadisho
interprets an anonymous aphorism on stillness, demonstrating, through the
lens of ascetic anthropology, why only a small proportion of those who
choose to live in stillness succeed in doing so.

! Traducerea acesteia a fost publicatd in numarul anterior al revistei: Teologia 3/2025,
pp. 160-172.




Traducere

Télcuirea zicerii spuse de Parinti: ,,Multi aleargd dupa isihie, dar putini
raman cu adevarat in ea”.

I. Cele trei puteri sufletesti

1. Care este cauza? Eu zic: Ziditorul a sadit trei puteri in fiecare
fiintd rationalad pentru lucrarea dreptatii: cunostinta, afectivitatea si partea
irascibila2. Prin puterea cunostintei i1 cunoastem pe Dumnezeu si frumusetea
drepttii, prin cea a afectivitatitii Il iubim pe Ziditor si dreptatea, iar prin
partea irascibild ne umplem de méanie impotriva patimilor, a demonilor si
a tuturor celor care ne Tmpiedica de la ubirea pentru Ziditorul nostru si de
la lucrarea dreptatii. Ziditorul a agezat aceste trei puteri in fiintele rationale
pentru lucrarea dreptatii. El nu a facut aceasta intr-un fel care le-ar sili sau
le-ar impune ceva, ci Intr-un mod rational, liber. Dacd noi vrem, putem
face fapte bune sau, daca vrem, prin ele putem savarsi fapte rele.

2. Si pentru ca toti oamenii iubesc prin fire dreptatea, iubirea naturala
nu are nicio rasplatd si nici nu face cunoscutd frumusetea ascunsa a
vointei decat prin iubirea voluntara. Pentru aceasta, Dumnezeu a facut ca
dreptatea sa fie dobandita cu osteneald, astfel incét prin ea sa se manifeste
vointa fiintelor rationale: a celor care doresc sa-si arate iubirea fata de
Ziditorul lor prin faptuirea aspra si ostenitoare a dreptatii, si a celor care,
din cauza iubirii lor de placere si a slabiciunii lor, trec cu vederea iubirea
Lui si implinirea vointei Sale prin faptele lor. Acesta este motivul pentru
care Ziditorul a sadit in firea trupului multe patimi care inclina sufietul
spre pacat, daca se dovedeste neglijent, si care il incununeaza si il fac
biruitor, daca sufletul se dovedeste ravnitor in lupta sa impotriva lor prin
intermediul celor trei puteri pe care le-am amintit mai sus.

3. Astfel, primul motiv pentru care cei mai multi alearga la isihie, fara
sd ramana insd in ea pana la sfarsit, este acesta: foarte mulfi, observand
cat de minunata este faptuirea dreptatii, cat de Tnalta 1i este lauda si cat de
desfatatoare faptuirea, si [observand] cd aceasta se desavarseste in isihie,

2 Este vorba de . (ida ‘ta), corespunzand ratiunii, de =i (rehmta), corespunzand
poftei, si de = (hemta) corespunzand partii irascibile din antropologia ascetica
greaca.
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aleargd cu multa inflacarare la isihie, dar numai datoritd dorintei venite
din iubirea naturald sadita in firea lor, fara ca ei sa aduca in aceasta si o
iubire voluntara care se arata in iubirea de osteneli. Ei nu inteleg ca iubirea
naturald pentru dreptate nu este indeajuns pentru a lupta cu trupul si cu
patimile lui, cu lumea si cu ispitele ei fara a amesteca si iubirea voluntara,
care este iubirea pentru ostenelile si stramtorarile prin care arta dreptatii se
desavarseste ca printr-un instrument mestesugaresc.

4. Acesta este motivul pentru care ei imbratiseaza doar isihia, dar,
neostenindu-se in ea asa cum ar trebui, isi inceteaza osteneala din cauza
akediei si-si parasesc isihia, iesind pentru iubirea de desfatari. Acesta este
primul motiv pentru care, potrivit cu cuvantul Parintilor, multi alearga la
isihie, dar nu o rabda pana la sfarsit.

5. Al doilea motiv este lipsa de cunostinta a celor care imbratiseaza
isihia. Ei nu au invatat mai inainte de la cei care au dobandit experienta
despre numeroasele feluri de lupte si de necazuri pe care le sufera pustnicii
in isihie de la demoni si de la patimi, nici cum trebuie sa lupte fara sa-si
paraseasca vreodatd pustia sau sd fugd, oricare ar fi ranile primite in fata,
pana cand vor birui si vor fi incununati.

6. Asa cum primul motiv pentru care oamenii nu rabda [sederea] in
isihie este lipsa iubirii voluntare, tot asa, al doilea motiv este faptul ca au
doar o iubire naturala pentru dreptate, fara sa o insoteasca de iubirea pentru
ostenelile de bunavoie. Ei nu vor putea rabda [in isihie], deoarece isihia nu
se poate implini fara osteneli de buna voie. Tot asa, nu va rabda nici cel care
aduce doar iubirea voluntara, zic de post si priveghere si celelalte osteneli
de bunavoie, fara si aduca cu ea [In isihie] si iubirea pentru ostenelile
silnice si neasteptate, adica necazurile care vin din luptele cu patimile si cu
demonii. Acesta este al doilea motiv pentru care, dupa cum spun Parintii
nostri, pustnicul nu rabda sa stea 1n isihie.

7. Al treilea motiv pentru care cineva nu poate rabda sa stea in isihie
este slabiciunea partii irascibile naturale a sufletului, care provine din
lenea si lagitatea unei vointe slabe. Dat fiind cd primul motiv pentru care
pustnicul nu rabda sa stea in isihie este slabiciunea afectivitatii, iar al
doilea motiv este sldbiciunea puterii cunoscatoare, tot asa, al treilea motiv
este slabiciunea puterii partii irascibile. Deoarece pustnicul nu este intarit
de puterea ravnei ca sa aiba incredere in Dumnezeu si nici de curajul
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impotriva patimilor si a demonilor, atunci cand lupta se inteteste Impotriva
lui, el o abandoneaza si fuge.

8. Dupa cum sanatatea puterii de iubire este o ardere neincetatd
si mistuitoare in iubirea lui Hristos si in dragostea pentru dreptate; si
catd vreme sdndtatea puterii de cunoastere este o neincetatd cugetare la
Dumnezeu si o meditare la dreptate, tot asa sdnatatea puterii ravnei este o
nddejde puternica in Dumnezeu §i o imbarbatare Impotriva patimilor si a
demonilor. Din acest motiv, binecuvantatul Evagrie, analizand trasaturile
celor trei puteri sufletesti atunci cand ele sunt sandtoase, spune: ,,Oricarui
om a carui minte este mereu la Dumnezeu, a carui ravna este plind de
pomenirea Lui si a carui dorinta este indreptata spre El, i urmeaza aceasta:
sd nu se teama de dusmanii care dau tarcoale imprejurul trupului sau.” El
numeste aici ,,minte” puterea cunoscatoare, ,,ravna”, puterea irascibila, iar
,poftd”, afectivitatea.

9. Prin urmare, cei care aleargd la isihie doar prin dorinta naturala
a dreptatii nu o pot rdbda pana la sfarsit. Nu vor rdabda nici cei care,
impreund cu iubirea pentru ostenelile voluntare, nu aduc cu ei si iubirea
pentru necazurile neasteptate, pentru ca ei nu intampina luptele din isihie
cu curaj, prin puterea [naturald] a ravnei lor. Nici ei nu pot sa rabde, pentru
ca, desi puterea lor de iubire §i puterea lor de cunoastere sunt sanatoase,
totusi puterea ravnei le este bolnava si nu pot rezista in isihie pana la
sfarsit. Acesta este cel de-al treilea motiv pentru care pustnicul nu rabda sa
ramana in isihie pana la sfarsit.

IL. insusirile celor trei puteri sufletesti

10. Trebuie, asadar, ca pustnicii care iubesc isihia mai Intai sa invete si
sd cunoasca ce puteri le-a sadit Ziditorul in suflete pentru lucrarea dreptatii
si care sunt insusirile fiecareia dintre ele.

11. Insusirile puterii de iubire sunt: aprinderea, iubirea, dorinta,
desfatarea, starnirea, veselia Tn Dumnezeu, bucuria intru dreptate, tanjirea
dupa Tmplinirea ei si inflicararea in asteptarea rasplatirii ei si multe alte
lucruri asemenea care il mangaie pe pustnic in isihie §i 1i usureaza povara
ostenelilor, atat a celor de bunavoie, cat si a celor neasteptate.

12. Insusirile cunoasterii sunt: credinta adevirati, cugetarea la
Dumnezeu, privirea neincetatd a cugetului catre Domnul nostru lisus
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Hristos, intelesuri duhovnicesti, meditare la dreptate, pomenirea bine-
facerilor pe care Dumnezeu ni le-a impartasit sau ni le-a fagaduit, amintirea
pacatelor trecute si a neajunsurilor de fiecare zi, cugetare la cunoasterea
patimilor §i a virtutilor si la propria indreptare, impreund cu pomenirea
clipei mortii, a judecatii, a iadului, a Imparatiei, a raiului si multe altele
asemenea. Acestea sunt cele care 1i dau intelegere monahului care traieste
in isihie, il Tnteleptesc, i1 umplu sufletul de lumina cunostintei, alunga de
la el toate cugetarile si amintirile vatamatoare si il fac sd nu se mai sature
de isihie.

13. Insusirile ravnei: nidejdea in Dumnezeu si increderea in El,
barbatie Tmpotriva patimilor, curaj impotriva demonilor, statornicie in
lupte, rabdarea necazurilor, fermitate in batilie, a nu slabi n osteneli si
multe alte lucruri care insotesc puterea ravnei din suflet. Acestea sunt
insusirile care dau barbatie mintii impotriva lui Goliat sd alunge ostirile
filistenilor de la sine.

14. De aceea Scripturile si Parintii ne invata adeseori curajul, barbatia
si celelalte insusiri pe care Ziditorul le-a sadit in puterea ravnei din sufletul
nostru. In aceste carti este scris: ,,Cei care nadajduiesc in Domnul prin
puterea ravnei, la fel ca Muntele Sionului, nu se vor clatina sub loviturile
demonilor, ci vor rdmane pentru totdeauna in isihie. Pentru cd, asa cum
muntii Tnconjoara lIerusalimul, tot asa Domnul Hristos este imprejurul
poporului sdu, care sunt pustnicii din isihie’”. Caci pe cel care se increde
in Domnul prin puterea ravnei in chilia sa din isihie, harul Duhului Sfant
il va inconjura, daruindu-i biruinta asupra tuturor dusmanilor, a patimilor
si a demonilor™.

15. Parintii nostri ne mai invata, de asemenea, despre curajul si barbatia
pe care Ziditorul le-a sadit in puterea ravnei din sufletului in vederea
faptuirii virtutii. Iar Avva Isaia a spus: ,,Barbatia si curajul sunt, dupd
Dumnezeu, [cel mai bun] ajutor al sufletului.” La fel, binecuvantatul Marcu
[Ascetul] a spus: ,,Cand mintea este intdritad in Domnul prin puterea ravnei
sale, ea Intoarce sufletul de la patimile de care a fost prins mai inainte.” De
asemenea, Mar Evagrie a spus: ,,Cand te imbarbatezi impotriva patimilor
prin puterea ravnei, nu te mandri.” Ceilalti Parinti ne invata, de asemenea,

3 Cf. Ps. 124, 1-2.
4 Cf. Ps. 31, 11.
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despre cele trei puteri pe care Ziditorul le-a sadit in noi si despre insusirile
acestora.

II1. Concluzie

16. Prin urmare, oricine alearga la isihie si aduce cu sine iubirea pentru
ostenelile de bunavoie, alaturi de iubirea pentru necazurile neasteptate
uneori, iar in vremea luptei 1i intdmpina pe demonii cei rai cu caldura
iubirii sale, cu intelegerea partii sale rationale si cu barbatia ravnei sale, si
,,S€ va repezi ca un razboinic asupra lor, va striga si se va imbarbata asupra
dusmanilor sdi, a patimilor si a demonilor”, el 1i va birui, 1i va ucide si 1i
va risipi prin atotputernicia lui Hristos, nadejdea noastra, si isi va sfarsi
alergarea in evlavie, fiind incununat cu cununa dreptatii.

Introducere, traducere si note de
Ieromonah Agapie CORBU
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